BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pengumpulan data dapat di buat kesimpulan secara umum

sebagai berikut:

1.

Berdasarkan pengkajian didapat yang dilakukan terhadap keluarga bapak.
H yang baru saja menikah 2 bulan yang lalu dengan hasil pengkajian
keluarga mengatakan mengalami masalah cemas pasca abortus dan tidak
mengetahui bagaimana cara mengatasinya .

Diagnosa keperawatan aktual yang muncul pada keluarga yaitu gangguan
pengetahuan cemas berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga
dalam mengenal masalah kesehatan yang ada

Intervensi keperawatan yang diberikan kepada klien mengenai masalah
gangguan pengetahuan mengenai pola seksual tidak efektif berhubungan
dengan ketidakmampuan keluarga dalam mengenal masalah kesehatan
meliputu : TUK I-TUK V berupa pengenalan masalah yang terjadi dan
tanda gejala, menganjurkankepada keluarga untuk melakukan relaksasai
nafas dalam untuk menurunkan cemas.

Implementasi Keperawatan yang dilakukan dengan melakukan observasi
sealam 3 hari dengan tujuan umum keluarga bapak. H  mengalami
perubahan status kesehatan.

Setelah dilakukan implementasi, evaluasi yang di dapatkan dapat

mengatasi masalah yang terjadi pada anggota keluarga .

B. Saran

1.

Bagi penulis selanjutnya

Diharapkan penulis selanjutnya dapat mengeksplorasi asuhan
keperawatan keluarga pada tahap perkembangan usia baru menikah
masalah gangguan seksual lainnya dan diharapkan laporan ini dapat

dijadikan refrensi selanjutnya.

2. Bagi pasien dan keluarga
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Diharapkan dapat mengenali masalah keperawatan yang terjadi di
dalam anggota keluarga dengan memperhatikan tingkat kesejahteraan
dan pemenuhan kebutuhan KDM.

. Bagi Pendidikan
Hasil pengumpulan data ini diharapkan dapat menambah
wawasan dan pengetahuan peserta didik yang lebih luas tentang masalah

gangguan rasa nyaman cemas pasca abrtus.



