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RINGKASAN

Asuhan kebidanan persalinan normal adalah asuhan yang bersih dan aman
dari setiap tahapan persalinan yaitu mulai dari kala satu sampai kala empat dan
upaya pencegahan komplikasi terutama perdarahan pasca persalinan, hipotermi
serta asfiksia pada bayi baru lahir. Asuhan kebidanan persalinan normal ini
ditujukan kepada Ny.A GiPoAg Usia 26 th di Way Jepara Kecamatan Labuhan
Maringgai,Kabupaten Lampung Timur.Pengkajian dilakukan pada 24 Januari
2021 pukul 14.00 WIB. Hasil pemeriksaan berdasarkan masalah yang ditemukan
dilakukan pemeriksaan dalam pada Ny.A didapati lendir bercampur darah dari
kemaluannya pembukaan sudah lengkap dan merasakan nyeri terus menerus sejak
pukul 04.30 WIB, sehingga di tegakkan diagnosa Ny. A sudah memasuki proses
persalinan. Asuhan yang akan diberikan yaitu asuhan persalinan normal Kala
1(pembukaan 0-10cm),Kala 2(pembukaan lengkap-bayi lahir), Kala 3(bayi lahir-
lahirrnya plasenta)Kala 4(setelah lahir plasenta -2 jam pasca persalinan) dan
asuhan sayang ibu.

Pelaksanaan dilakukan pada 24 Januari 2020 meliputi : asuhan persalinan
normal yaitu melakukan pertolongan persalinan normal, membantu ibu untuk
melakukan IMD sesegera mungkin setelah bayi lahir, manajemen aktif kala IlI,
pengawasan postpartum yang dilakukan selama 2 jam postpartum untuk
memantau perdarahan, TTV, kontraksi, TFU, dan kandung kemih.

Evaluasi setelah asuhan persalinan pada Ny.A diberikan, didapatkan hasil
bayi lahir  pada  pukul 1459 WIB dengan  kondisi ibu
(KU;Baik, TD:120/90Mmhg,Nadi;86x/menit,suhu:36,8°c), bayi menangis
kuat,kemerahan,tonus oto bergerak aktif dengan BB: 3500gr dan PB:49cm, TFU
setelah plasenta lahir 2 jari dibawah pusat, kontraksi baik, konsistensi keras,
kandung kemih kosong, tidak ada robekan perineum, lochea rubra, perdarahan
kala IV : £100cc

Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan persalinan yang dilakukan
terhadap Ny. A dengan kasus persalinan normal yaitu persalinan secara spontan,
selama proses persalinan, kala 1,2,3,4 normal, ibu maupun bayi dalam keadaan
baik dan sehat. Saran yang diberikan penulis bagi lahan agar dapat tetap
memperhatikan dan mengupayakankelangsungan hidupdan mencapai derajat
kesehatan yang tinggi bagi ibu dan bayi,melalui berbagai upaya yang terintegrasi
dan lengkap serta intervensi yang minimal sehingga prinsip keamanan dan
kualitas pelayanan dapat terjaga pada tingkat yang optimal, bagi institusi agar
dapat menambah bahan bacaan dan sumber referensi.
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