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ABSTRACT

Health counselling is an edocational activity conducted by spreading the message and building
confidence, so that people not only conscions, know and understand, but also willing and able to do o
suggestion that has to do with health. (Anneahira, 2010). This study wims to determine the picture of
nutritional counselling in people with diabetes mellitus in Regional General Hospital Dr, MM Dunda
Limboto. The research method used is descriptive. Subjects are all patients with diabetes mellitus at
the Regional General Hospital Dr. MM Dunda Limboto Gorootalo Regency, Dats collection was dong
by questionnaire. Result outriiopal counselling of 11 patients (100%) are categorised as good.
Conclusion: the nunitional counselling in Regional General Hospital Dr. MMM Dunda Limboto are
good.

Keywords: Nutrition Counseling, Diabetes Mellitus Patients

ABSTRAK

Konseling kesehatsn adalah kegintan pendidikan yang dilakukan dengan carn menycebarkan pesan,
menanamkan keyakinan, sehinggn masyarakat tidak saja sadar, tahu dan mengerti, tetopt juga may dan
bisa melakukan suatu snjuran vang ada hubungannya dengan keschatan, (Aancahira, 2010), Pepeliian
i bertujuan untuk mengetahui gambaran konseling gizi pada pendenita diabetes melitus di Rumah Sakit
Umum Dacrah Dr, MM Dunda Limboto. Metode penelitian vang digunakan bersifat deskriptif, Subjek
seturuh penderita dinbetes mellitus di Rumah Sakit Umum Dacrah De. MM Dunda Limboto Kabupaten
Gorontalo. Pengumpulon data dilakukan  dengan  memberikan  kuesioner. Dari  hasil  penelitian
menunjukan bahwa gambaran konsultasi gizi pada pasien penderita Diabetes Melitus di Rumah Sakit
Umum Daeral Dr. MM, Dunda Limboto Kabupaten Gorontalo masuk dalom kategord baik yakni 11
orang (100%). Kesimpulannya yakni gambaran konseling gizi Kategori baik, yakni 11 orang dengan
presentase( 100%),

Kata Kunci: Konseling Gizi, Penderina Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Diabetes Melitus is a chronic diseasa that occurs when the body can not produce enough insulin
or can not effectively use, Control and treatment of diabates melitus include blood sugar control,
HbATC levels, and good nutritional behavior. Control and processing is essential for diabetics, the
importance of knowledge, understanding, and information for influential disease management in
diseass control and treatment, in this study knowledge, understanding, and informabion obtained
through nutritional counseling. This study aims 1o determine ditferances in nutritional behavior,
blood sugar levels and levels of HbA1c before and after counseling on an outpatent diabetic from
RSUP Prof Dr R.D Kandou Manado, The type of ressarch used s quasi expenmental research,
According 10 Saryono (2011), the design of this type of research uses only one subject group, tha
measurement is done before and after the treatment. The difference of the two measurement
results is considered a5 the reatment effact, tha sample size is 30 people, the measurement of
blood glucose and HbA1c using the result of the laboratory examination conducted by the hospital
and the nutritional behavior ks measured by the research questionnaire, The result of this research
concluded that there & influence of nutritional counseling to blood sugar level with p value 0,000
(p <0.05). thera is influence of nutntion counseling to HbA1c with p value 0.000 (p <0.05), and
there ks influance of nutrion counseling 1o nuthent behavior with p value 0.000 (p <0.05).

Keywords: Diabetes Mellitus, Nutritional Counseling, HbATc

PENDAHULUAN

Diabetes mellitus atau penyakit gula darah atau dalam bahasa sehan-harl disebut
kencing manis adalah suatu penyakit gangguan kesehatan, kadar gula (glukosa) di datam
darah menfadi linggl karens tidak dapat digunakan oieh tubuh (Wijoyo 2011). Darl data
yang dimilki oleh Intemasional Diabetes Federation (IDF), penderita diabetes lerus
meningkat dan meningkal tiap tahunnya, bahkan dikatakan akan terus meningkat, disini
seharusnya ada kesadaran yang harus disadari oleh pemerintah sampai masyarakat Itu
sendiri lentang penyakil ini, meskipun bukan penyakil yang menular lapi penyakit
diabetes adalah salah satu penyakit yang terus membunuh.

dan pengolahan penyakit diabetes melitus meliputi pengendalian
kadar guia darah, pemenksaan kadar HbA 1c, dan periaku gizl yang baik. Pengendalian
dan pengolahan sangat penting bagi penderita diabeles, pentingnya pengetahuan,
pemahaman, dan informasi untuk penatalaksanan penyakit berpengaruh dalam
pengendalian dan pengolahan penyakil, daiam penelitian ini pengetahuanan,
pemahaman, dan Iinformasi didapat lewat konseling gizi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahul perbedaan perilaku gizl, kadar gula darah dan kadar HbA1c sebelum dan
setelah dilakukan konseling pada diabetisi rawat jalan RSUP Prof Dr RD Kandou
Manado

METODE
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Gambaran Pelayanan l\omling Gizi pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
di Puskesmas Jatinangor Tahun 2015
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Gambaran Pelayanan Konseling Gizi dan Olahraga
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
di Puskesmas Kota Bandung
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Pengaruh Pemberian Konseling oleh Apoteker Terhadap Tingkat Pengetabuan Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 di Apotek Kimin Farma 75 Kota Kediri

Tsamrotul ilmi, Elly M
Program Studi Farmasi Fakultas Hmu Kesehatan, Universitas Kadin
Jalan Selomangleng No. | Kota Kediri, Jawa Timur
Enail:

Abstrak

Diabetes mellitus didefinisikan schogar suatu gangguan metabolisme tubuh yang
mengakibatkan kadar- glukosa darab terlalu tinggs disertal dengan gangguan metabolisme
kurbohidrat, lipid dan protein schagai akibat dari insufisiensi fungsi insulin. Diabetes mellitus
(DM) tipe 2 dapat disebabkan oleh gangguan produksi insulin oleh sel-sel beta Langerhans
kelenjar pankreas atau discbabkan oleh kurang responsifnya sel-sel tubuh tethadap insulin,
Faktor risiko tegadinya DM tipe 2 adalah  obesitas, usia >40 tahun, gaya hidup, dan faktor
genetik. DM tipe 2 merupakan suaty penyakit kronis schingga pasien memerlukan terapi ora/
antidiahetic drug (OAD) dan/stau insulin seumur hidupnya agar kadar gula darah pasien
selalu dalam batas normal dan tidak tenadi komplikasi pada organ tubuhnya. Pembenan
konseling oleh Apoteker pada pasien diabetes mellitus tipe 2 sungst penting karena dapat
meningkatkun pengetahuan pasien disbetes, kepatuban pasien dulam terapinya, serta dapat
meningKatkan kualitas hidup pasien.

Penelitian 11 adalah suata studi kuantitatif dengan desain Pre-Exporimental berupa
pretest-pastes design. Jumlah sampel yang diambil didasarkan atas waktu yaitu sclama sato
bulan dan sampel diambil dengan metode comsecunive sampling. Hasil penclitian
menggunakan wi Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan nilar sebelum dan sesudah
dibenkan konseling olch apotcker terhadap pasien dmbetes mellitus tipe 2 dengan il
signifikansi sebesar 0,000 (p value< 0,05) Kesimpulan dan penelitian ini adalah pemberian
konseling oleh apoteker dapat meningkatkan pengetahuan pasien diabetes mellitus tipe 2,

Kuta Kunci: Diabetes mellitus, DM tpe 2, gangguan metabolisme, oral antidiabetic drig
(DAD)

Pendahulunn masyarakat (Ignatavicius dan Workman,

Penyakit kronis adalah sustu 2010)  Diabetes  mellitus  merupakan
kemampuan fisik, psikologs, atau kognitif karbohidrat, lemak, protein  yang
dalam melakukan fungsi hanan atau discbabkan oleh gangguan  sckresi

kondisi yang memerlukan  pengobatan msulin, gangguan ke msulin atay
khusus dan terjadi dalam beberapa bulan keduanya Awal perkembangan diabetes
(Pots dan Mandleco, 2007) Diabetes mellitus  tipe 2 adalah  terjading

Mcll@s (DM} merupakan - salah s gangguan metabolisme yang
penyakit kromk yang banyak tegadi &i menyebabkan resistensi insulin (Depkes
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PENGARUH KONSELING GIZI DENGAN PANDUAN MODUL TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN ASUPAN MAKRONUTRIENT PADA
WANITA PREDIABETES USIA 35-50 TAHUN

Proposal Penelitinn

Disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesatkan studs pada Program Studi [imu
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

dasusun oleh :
DHANI LATIFANI
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Konseling Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2

Counseling To IncreasePatients
With Diabetes Mellitus (DM) Type 2
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Abstrak

Diabietes mellitws merupakan penyebab utuma kesnatime dan kecacatan & dunie, Diabetes mellitus membuotubkan

wywhl nﬂqpmpﬁhﬂﬂhﬂpﬁw':mtu Wn;mhpukumm
2 sanga dib Tajusn penelitian ini

Mmeww.Mmmﬂmmumdeh-uW)m!
Penelitian i merupakin studi Lusntitatlf dengan desain Pre-Exgprerimental bevupa Pretest-Postiest Design. Teknik
pengambilan sxnpel pada penelitian ind dengan menggunakan rumas Slovin berjumiah 60 omng DM tipe 11 yung
beanda i Puskosmos Kopelma Durussalem Banda Acch, Unmtuk grup istervenst diberiban proctest-peclakwan-
Emmﬂmmmmmmm penelitiun menunjukian terdapat pengaruh
mmmmwmummmmupupvuwu.unco.ns)mu
L | i Pk dam Bands Acch, lebil spesifik
mmmmmwmwmnﬁ%m-&mlmmw
Disarankan melakikon peoelitian lamjutan  guna  mongetabun durmi konseling vang paling efekaif umtk
mmmmwmmz

Kata kunci  : Kowseling, pengetahuan, diabetes melititas tipe 2.

Abstract
Driabetes mellitus is o mujor cawse of deaty and disabilioy in the world. Diabeies mellitus requires good handling
w0 s e rrevent compiicntfons i various sy (& elimg in patiemis type 2 dinbytes seaded medivn which can

veadize optinul health. The puspose of shis sy was wr desermine the effect of comnseling s increase buonvladge
of patients with Diabetes Metlitus (DM ) type 2 heolthoare cemers in Kopelma Durussalam Bunda Acek. This study
U5 o quantitarive sty with Pre-Experimental designs whit pretest-postiest design. The sampling techuigue in this
study war wxing Slovin formula included 30 peaple with rpe 1 diabeses who were in the region healthcare cemer
Kopehmu Darmssalam Bonda Acelr for vach growp. The resulty show there ix the influence of commeling s
Imerease knowiledge of pattents with tvpe 2 diabetes mellins (p Valwe 0,000 <0.05) after the intervention with the
vanteol program health care center Kopelma Darussalam Banda Aceh, more specifically knowledge obtamed
sietry comeling chimce 5,57 munaged m increase bnowledge, It ix advisaide conduct fuether reseanhy ue
detenmine the dierstion of the most effective counseting n increase knmledge Diabetias Mellitay Tape 2 potients.

Keyword - Counrelling, Knowledge. Dlabetes Mellitus tipe 2.

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang



Adi ', Elsye Maria Rosa®
1) Univenitas Respati Yogyakarts
Yogyakarta
L Yogyatarta,
. Unghar Selatan, Kasihan, Bantul. Yogyakarta
Emait adissc24102gmail.com
ABSTRACT

Background.  Diabetes mellitus (DM s a
chionic’ metabolic disease characterized by
elevated levels of glucose In the blood. Poor
adherénce to treatment of patients with type 2
causes uncontrofled blobd glucose so
increasing the risk of vanipus complications. One
major foctor iy the fadure of o treatment non
compliance 1o therapy is planned, Counseiing
= ane way 1o impeove nowdedge, attitudes
and patient campllance.
jective, This study aimed 1o evakate the
ectiveness of counseling in  amproving
compliance and diabetes cantrod blood sugar
Rakaurch Doy T sy & 1 experimenta
] N o S an experiments
study with a Guasi experiment design

and estcontrol design
egmmedm D:Sog«rgdj Tir i aten
March 10 December 14, The

sarmipde consisted  of 44 respondents, with
22 ntervention and 22 control group. The
measurement esults  were - analyzeéd uslng
the paired t test to 165t blood 1 leveds
hours post- prandial ( GOPP ) and Mac Nemiar
test for levels of patient conﬂarn

Resuits. Thrarb::l‘vsmhowedr & are significant
difference ore and  after erence
counseling In the intervention p (p diet =
Omli- P control = G00Z; p = 0002 pill count
3 p = 0000 ) and have not significant
g%ence m the exercse group (B value =
Conclusions.  This  study  Indicates  that
coungell s very eflective In g
diabetes ccmpfyuntc.mtdadpllcoum
and prandi@ bicod sugar compllance
{GDPP) and are not effective In imptoving
exercise compliance of patients

Keywords counseling, complance, dabetes
mellitus

Efektivitas Konseling DM
dalam Meningkatkan Kepatuhan
dan Pengendalian Gula Darah
pada Diabetes Melitus Tipe 2

A. PENDAHULUAN

Diabetes Melitus  (DM)  merupakan  penvakit
degeneratif  yang banyak diderita penduduk dunia.
Angka

insiden dan  prevalensl  diabetes  melitus-

(DM), disejuruh penjuru dunia dan berbagai penelitian
epidemiologl  cenderung mlmungukkan adanya
peningkatan dari tahun ketahun °,

Tanpa  upaya pencegahan  dan  program
pengendalian yang efektif prevalensi tersebut akan terus
meningkat 2 Suatu jumlah yang sangat besar mengingat
bahwa DM akan memberikan dampak  terhadap
kualitas sumber daya manusia, sosial dan tingginva
biaya kesehatan,

Pasien diabetes perlu  diberikan  beberapa
perawatanagartidak semakin parah dan tidak mengalami
komplikasi yang dapat menimbulkan masalah kesehatan
baik makroangiopati maupun mikroangiopatl. Jika kadar
gula darah dapat selalu dikendalikan dengan baik,
diharapkan semus penyulit menahun tersebut dapat
dicegah uhin? pasien dapat menjalani kehidupannya
secara normal =

Salah satu faktor utama kegagalan sebuah terapi
adalah  ketidakpatuhan terhadap terapi yang telab
direncanakan, maka salah satu upaya penting untuk
meningkatkan kepatuhan pasien techadap terapi adalah
dengan edukasi atau pemberian koaseling yang lengkay
akurat serta secara terstruktur tentang terapi tersebut =

Adanya pemberian edukast dan konseling inl
sangat penting karena penyakit diabetes merupakan
penyakit yang bechubungan dengan gaya hidup pasien.
Dengan pemberian edukasi dan konsefing inilah pasien
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ABSTRAK

Mufidah, Fahds, 2017. Penguruh Pemberian Konseling Oleh  Apoteker
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di
Apotek Kimin Farma Kawi Kots Malang, Pembimbing I Abdul
Hakim, M.PL M_Furm. Apt: Pembimbing I1: Dr. H. Ahmad Barizi, MA
Konsultan: Ris Ramadhani DA, S, Kep. Ns. M.Kep

Pembimbing: (1) Abdul Hakim, M.PL M Faom. Apt
(1) Dr. H. Ahmad Bann, MA

[hobetes mellituy merupakan  penyakit gangguan metabolivme  Karhohidme,
Jermak, peotein yang disebablan olch gungguun sekresd insufin, gangeuan kera msulin
atay keduunyn. Awal perkembangan dishetes mellites tipe 2 adalah rermbinys gangguan
metabulisme yang menyehabkan tesistenst insuling Penyebob terjadinya diabetes nsellitus
mlalah obesitas, usle 40 whun, gayn Bidup dan genetik. Pasien diabetes  mellitus
membutabkan peaonganan Yhusos untuk membuat kedor guli darsh pasien selily normal
dan tdak fecjadi komplikesi pada orgun tobuly, Pemberian konaeling oleh Apocker pads
pasicn diabetes mellitus upe 2 sangat penting karena dupat meomgkatkan pengotahuan
pasien diabetes. kepatuhan pasien dalun pengbbatannyd serta dapit  meningkatkan
kualitas hidup pasien. Tijuan penclitiun it otk meagetahul pengaruh pemberiat
komeling vich Apoteker terfadap tingkat peogetshuan pasien disbetes methitus tipe 2 i
Apotek Kimia Farma Kawi Koty Malang.

Penclition ini merupakan stud kuantoif donyan desain  Pre-Experimensal
betpa prefest-poites deslgn. Banyakoya sompel yang diambil didssarkon wtas wakiy
yiitn sebuma satn bulun dus semped dibmbil deagan metode consecktive sanpiing. Hasil
penelitian menggunakan uii Wikcoxon menunjukkan 1erdapat perbedaian nilai sebelom
i sestdah dberikan Komseling olel apeteker rethidap pasien dinhetes mellitis tipe 2
dengan nilat signifikansi scbesar 0,000 (p values 0,05), Kesimpulan pada penelinan ini
ndalah pemberian Koaseling oleh spoteker dapat meninghathsn pengetalitan pasien
diabetes mellitos tipe 2.

Kata kunel: kenseling apoteber, pengetahin, diubetes mellitug tipe 2
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Rika Partika dan Dian st Angraini | Pengaruh Konseling Gizi Dokter terhadap Peningratan Kepatuhan Diet
Pasien Diabetes Metitus Tipe 2

Pengaruh Konseling Gizi Dokter terhadap Peningkatan Kepatuhan Diet Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2
Rika Partika’, Dian isti Angraini?
Mahasiswa, Fakultas Kedokteran, Universitas Lampung
“Bagian limu Glzi, Fakultas Kedokteran, Universitas Lampung

Ak
Penya kit Dlabates Melitus Tipe 2 (DMTY) telah menjadi masslah kesehatan dunia. Prevslens] dan imiden peryekit ini terus
meningiat di negaa-nagara negarab W ek da. Diahi husungan pasien dalam
mumnmﬁﬁuﬂhmbnmmunu.hnnumwahmwmpmmbmoholw
homulm.m laupan |ika ada b e kef. ) lalnnys. Dokter past
{1 terap nnuhhdm-n. Ketidakpatuhan pasien dalam perencanaan makan
umum dak dalam pergol Drabetes Mel Tipe 2 (OMT2), Data laporan WHD tahun 2003
menumukian hnudm S0% nm Diabetes Mo litus, Tige 2 (DMTZ) & negara béckambang mematui Wuunma
yang Kep ar becbagai faksor, astara lain k isasl antara do
dengan pasien, Lahap perwys _wnlu, g Blanjurkan, serts heberapa kondinlyo ng bert ubungsn o engan
1erapl atau p yong dlanurkan Kumng terk kmnmwlhunptdmnvwnmmlu hidup
pasiem. Pember huan yang dapat meng eribai, M AU kUG yA NE SINGAT DENDIng untuk
hrbcmuinpMhnmumtmmﬁmmum-mpmmmhlwr‘sm dan borbeda antar individu.
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The Effect of Nutritious Counseling on Increase Diet Compliance of Patient
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INFLUENCE OF USE OF BOOKLET IN NUTRITIONAL CONCENTRATION ON A
CHANGE OF KNOWLEDGE PATIENTS DIABETES MELLITUS
IN RSUP DR, M. DJAMIL PADANG YEAR 2017

Iswanelly Mourbas, Novelasari, Mulyatni Nizar
(Poltekkes Kemenkes Padang)

ABSTRACT

Research in 2012 at Dr. Haspital M. Djamil Padang leftovers from 66.0% of patients treated
(Mourbas, 2012), the 2016 study of the patient's remaining lood was 23.4%. This figure
exopeds the rastriction of food leftovers based on nutritional MSS in hospitals <20%. The
high number aftects the healing of Diabetes Mellitus patients. This study aims to determing
the effect of bookiet use in nutritional counseling on changes iIn knowledge of Diabetes
Mellitus patients in Dr. Hospital. M.Djamil Padang. This type: of research is a quasi-
experiment experiment designed by Two Group Pretest Postest Design, a sample ol 42
people for 2 research groups. Knowledge data by interview method, questionnaire,
measured belore and after nutrition counseling was given. The analysis was done by
univariate and bivariate using different T test 2 dependent and independent mean with a
confidence level of 85% (a = 5%) The results of the study were 66,7% - 81.0% of
respondants had good knawledge. in the group that raceived counseling with 3 booklat after
being given counseling (81.0%), the average value of knowledge was higher in the booklet
group compared 10 the group without the booklet both before and after counseling. The
results of the independent T-test obtained no differences in knowledge in the two counseling
groups (p> 0.05) both before and after counseling. The conclusion is that nutritional
counseling using booklets does not affect changes in knowledge but can Increase
knowledge about DM disease.

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge, Nutrition Counseling, Booklet
ABSTRAK

Penelitian tahun 2012 di RS Dr. M.Djamil Padang sisa makanan pasien yang dirawat 66.0%
(Mourbas, 2012), penelitian tahun 2016 sisa makanan pasien 23.4%. Angka ini melebihi

mengetahul pangaruh penggunaan booklot dalam konseling gizi terhadap perubahan
pengetahuan pasien Diabetes Mellitus di RS Dr. M.Djamil Padang. Jenis panelitian adalah
eksperimen quasi exsperiment rancangan Two Group Pretest Postest Design, sampel
sebanyak 42 orang untuk 2 kelompok penelitian, Data pengetahuan dengan metode
wawancara, kvesiner, diukur sebelum dan sesudah diberikan konseling gizi. Analisis
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan Uji T beda 2 mean dependert dan
independent dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 5%). Hasil penelitian 66.7% - B81.0%
mnmammmmmwm&makme
konseling dengan booklet sesudah diberikan konseling (81.0%), nilai rata-rata
WWMWMWMngWWM
sebelum maupun sesudah diberikan konseling. Hasil uji T-test independen diperoleh tidak
terdapat perbedaan pengetahuan pada kedua kelompok konseling (p>0.05) baik sebelum
dan sesudah diberikan konseling. Kesimpulan pemberian konseling gizi dengan
menggunakan booklet tidak berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan tetapl dapat
meningkatkan pengetahuan tentang penyakit DM.

Kata Kunci: Diabetes Meliitus, Pengetahuan, Konseling Gizi, Booklet

Penerbit: Polickkes Kemenkes Padang | |
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EFEKTIVITAS KONSELING GIZI MENGGUNAKAN
MEDIA BOOKLET DIBANDINGKAN DENGAN LEAFLET
TERHADAP KUALITAS DIET PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS GAMPING Il
Hendra Hermawan', Wenl Kurdant®, Noor Tauzah®

"Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakana
*“*Dosen Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
e-mail: gshendry @vahoo com

ABSTRAK

Latar Belakang: diabetes meiltus merupakan penyakit metabolisme yang tidak dapat
disernbuhkan dengan terapi obat, namun hanya bisa diakukan dengan pengendakan gula
darah agar tetap normal. Salah satunya adalgh dengan edukasi gizi. Medapenwm
diperiukan dalam kegiatan edukasi, termasuk edukasi pada pasien diabetes mellitus,
Tujuan: tujuan dan penelitian ini adalah untuk mengetahul efektivitas penggunaan med:a
boakdet dalam konseling terhadap kualitas diet pasien diabetes mellitus tipe 2.
Metode: penefitian ini menggunakan metode quasi expenmental dengan desain pre dan
postiest with control group. Sebanyak 60 pasien diabetes mellitus dinflal kualitas dietnya
menggunakan Food Recall 24 Jam dan dikonversikan menjadi skor kualitas diet menggunakan
Healthy Eating Index (HE1). Sampel dibagi mmjaﬁdmkelmpdukdompokpadd&umakm
diberi konseling menggunakan media bookler dan kelompok kontrol menggunakan media
mzwpmummmmmmmwumm
cara home visit selama tiga minggu
mm«mmmnmmmmmuammmmnmm
akrm (mmmwmm(womo)mmmamwwoon Sera
rdapat perbedaan yang bermakna antara peningkatan skor HE! kelompok periakuan dengan
kelompokhomol(p-OOOS)
Kesimpulan: jadi dapat dsimpulkan bahwa konseding gizi menggunakan media booklet dapat
berpengaruh positif signifkan meningkatkan skor HEI pasien diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci: Konseling gizl, booklet, leatlet, kualitas diet, HEI
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EFEKTIVITAS KONSELING GIZI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DIBANDINGKAN
DENGAN LEAFLET PADA
KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESMAS GAMPING Il
Laraswati Mustika Putrl’, Weni Kurdant?’, Inanton Aritonang’

'+% poltekkes Kemenkes Yogyakarta
e-mail: [args boyas@gmail.com

ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) ialah penyakit metabokisme yang merupakan suatu kumpulan gejala
yang timbul pada seseorang karena adanya peningkatan kadar glukosa darah di atas nilai
normal. Salah satu pilar dalam penatalaksanaan DM adalah dengan edukasi.
TmmmmmmmrmsMMmmmgmmm
kepatuhan diet pasien DM tipe-2 dibandingkan menggunakan media feafiot.

Penslitian ini menggunakan metode Kuasi eksperimental dengan rancangan penalitian P
dan Post Test Control Group Design, Sebawmpasmwupe-zﬁualkepduhm
dietnya menggunakan Food Recall 24 jam dan Food Frequency Questionaire (FFQ). Sampel

Tidak ada perbedaan yang bermakna antara kepatuhan diet kelompok booklet dan leafllet
setelah diberikan perlakuan karena p = 0,73 (p > 0,05).

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa konseling gizi menggunakan media bookist dan
leaflet idak menunjukkan perbedaan yang bermakna daiam meningkatkan kepatuhan diet
pasian DM tipe-2,

Kata kunci: Konseling Gizi, Booklet, Kepatuhan Diet

59

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang



EFEKTIVITAS KONSELING GIZI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DIBANDINGKAN
DENGAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES
MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS GAMPING Il

Rochmana Purwajatiningsih’, Weni Kurdanti, Th.Ninuk St Hartini

“Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakana
JI, Tata Bumi 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta
(Email:rochmanapurwajatiningsih @gmail.com)

ABSTRAK

Latar Belakang: Penatalaksanaan diet pasien penyaki diabetes tipe || medalul konseling gz
dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. Media merupakan salah satu sarana penting
dalam proses konseling gizi. Saat ini konseling gizi masih sering menggunakan media leafle!
dan jarang menggunakan booklet.
Tujuan: Diketahuinya efektivitas konseling gia) menggunakan media bookiet dibandingkan
dengan jeafiet terhadap peningkatan kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe Il.
Metode: Jenis penelitian Ini adalah quasi exspenimental dengan rancangan penelitian pre
and post test control group design. Penelitian dilaksanakan pada bulan Februan sampai
Maret 2017. Lokasi penelitian di Puskesmas Gamping Il. Sampel peneltian dipilih secara
random sampling sesual dengan krtera inkiusi dan eksklusi. Jumlah sampel kelompok
perlakuan (booklet) dan kelompek pembanding (leaflet) masing-masing 30 responden.
Variabei efek adalah kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe Il. Variabel periakuan
adalah konseling gizi menggunakan media booklet dan feaflet Instrumen kualitas hidup
m DQOL telah diuji validitas (0.428-0.851) dan reliabifitas (0.963). Instrumen
bookiet dinil= oleh ahk media, sedangkan instrument leafiet menggunakan terbitan dani
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 2013. Data diuji menggunakan koimogorov
seirmov, chi square, oneway anova, paired sample (-4est, dan independent sampel t-test.
Hasil: Ada 8 butir soal yang tidak meningkat setelah konseling gizi. Tidak ada perbedaan
antara |enis kelamin, usia, dan tingkat pendidikan dengan nilal rata-rata kualitas hidup
(p>0,05). Ada perbedaan nilai kualitas hidup sebelum dan setelah konseling gizi kelompok
bookiet (p=0,000), leafiet (p=0,004). Ada perbedaan selisih nila kualitas hidup pada kedua
kelompok (p=0,000),

: Bookiet lebih etektil dalam meningkatkan nilai kualitas hidup pasien diabetes
mellitus dibandingkan dengan leaflet.

Kata Kuncl : Konseling Gizl, Kualitas Hidup, DM tipe |I, booklet, leaflet.
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