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BAB II  

TINJAUN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Teori 

1. Tuberkulosis 

a. De lfi lnilsi l Tube lrkulosils 

Tubelrkulosi ls paru adalah pelnyaki lt melnular yang di lse lbabkan olelh 

baktelri l Mycobactelri lum tube lrkulosi ls yang me lnyelrang jarilngan pare lnkilm 

paru. Selbagi lan belsar baktelri l Mycobactelri lum tubelrkulosi ls masuk 

ke ljarilngan paru mellaluil ailrbone l ilnfe lctilon ke lmudilan melngalamil prose ls 

focus prilme lr dan melnye lbar mellaluil saluran lilmfel atau pelmbuluh darah 

(lilmfe lhe lmatogeln), me llaluil bronkus atau pe lnyelbaran langsung ke l bagi lan 

organ lailnnya. (Kelmelnke ls RIl, 2020) 

 

b. Karaktelri lstilk Tubelrkulosi ls 

Mycobactelri lum tube lrkulosi ls me lrupakan baktelri l de lngan be lntuk 

se lpe lrtil batang, rampilng, lurus atau seldilki lt belngkok delngan ujung bulat 

dan lelbar belrvarilasi l daril 0,3–0,6 μm dan panjang 1–4 μm, tahan asam, 

tildak be lrspora dan ti ldak belrkapsul. Mycobactelri lum tube lrkulosils 

melrupakan baktelri l oblilgat aelrob dan tildak dapat tumbuh tanpa oksilge ln, 

si lfat pelrtumbuhannya sangat lambat (waktu pelmbellahannya 12–24 jam) 

(Ilri lantil elt al., 2016). pH opti lsmal untuk pe lrtumbuhan adalah 6,8–8 

de lngan suhu optilmal pelrtumbuhan 37°C.  

Di lndi lng se ll Mycobactelri lum tubelrkulosi ls be lri lsi l pelpti ldoglykan, 

juga telrsusun dari l banyak lilpi ld yang komplelks (60%), lilpi ld telrse lbut 

telrdi lri l atas 3 komponeln yai ltu Mycolilc acild, Cord factor, dan Wax-D. 

Tilnggi lnya konse lntrasil lilpi ld pada di lndilng se ll Mycobactelri lum 

Tube lrkulosi ls i lnillah yang melmbuat baktelri l telrse lbut re lsi lsteln te lrhadap 

antilbi lotilka. (Rajagukguk & Km, 2019)  
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Gambar 2 . 1 Bakteri Mycobacterium tuberculosis pada sediaan dahak dengan pengecatan 

BTA metode Ziehl Neelsen (Fujiki.A,2005) 

 

c. Klasi lfilkasi l Tubelrkulosi ls 

Di lagnosi ls Tubelrkulosi ls adalah upaya untuk melne lgakkan atau 

melne ltapkan selse lorang se lbagail pasi leln Tube lrkulosils de lngan ke lluhan dan 

ge ljala pelnyakilt yang di lse lbabkan olelh Mycobactelrilum Tube lrkulosils. 

Se llanjutnya untuk kelpelnti lngan pelngobatan dan survi llan pelnyakilt, pasi leln 

harus di lbeldakan belrdasarkan klasilfilkasi l dan tilpe l pelnyaki ltnya 

1. Tubelrkulosi ls paru 

Tubelrkulosi ls paru telrjadil pada parelnki lm (jarilngan) paru. 

Mi llile lr di langgap se lbagail Tubelrkulosi ls paru kare lna adanya lelsi l pada 

jarilngan paru. Lilmfadelni ltils tube lrkulosi ls di l rongga dada (hillus dan 

atau meldi lastilnum) atau elfusi l ple lura tanpa telrdapat gambaran 

radilologi ls yang me lndukung tubelrkulosi ls pada paru, di lnyatakan 

se lbagail Tubelrkulosi ls e lkstra paru. 

2. Tubelrkulosi ls e lkstra paru 

Tubelrkulosi ls e lkstra paru telrjadil pada orga sellailn paru, 

milsalnya plelura, kellelnjar lilmfel, abdome ln, saluran kelnci lng, kulilt, 

se lndi l, sellaput otak dan tulang. Dilagnosi ls Tubelrkulosi ls e lkstra paru 

dapat dilteltapkan belrdasarkan hasi ll pelme lrilksaan baktelri lologils atau 

klilni ls. Di lagnosi ls Tubelrkulosi ls elkstra paru harus dilupayakan 

be lrdasarkan pelne lmuan Mycobactelri lum tube lrkulosils.  
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d. Pe lnularan Tubelrkulosi ls 

Me lnye lbar daril orang kel orang mellaluil udara. Saat orang delngan 

Tubelrkulosi ls paru batuk, belrsi ln, atau melludah, melrelka melndorong 

kuman-kuman kel udara. Hanya delngan me lnghilrup se ljumlah kelci ll 

kuman-kuman ilnil, se lse lorang dapat telri lnfe lksi l. (WHO,Global TB Re lport 

2022)  

Tubelrkulosi ls telrgolong ailrborne l di lse lase l yaknil pe lnularan mellaluil 

droplelt nucleli l yang dilkelluarkan kel udara olelh i lndi lvildu te lrilnfe lksi l dalam 

fase l aktilf. Se ltilap kalil pelnde lri lta batuk dapat melnge lluarkan 3000 droplelt 

nucleli l. Umumnya pelnularan telrjadil dalam ruangan dilmana pelrci lkan 

dahak belrada dalam waktu yang lama. Se ldangkan rilsi lko pe lni lngkatan 

paparan Tubelrkulosi ls telrkai lt delngan jumlah kasus melnular dil 

masyarakat, pelluang kontak delngan kasus me lnular, patogelni lsi ltas dahak 

sumbe lr pe lnularan, ilnte lnsi ltas batuk, kelde lkatan kontak delngan sumbe lr 

pe lnularan, konsneltrasil atau jumlah kuman yang telrhi lrup, usi la se lse lorang 

yang telrilnfe lksi l, tilngkat daya tahan tubuh se lsorang milsalnya ilnfe lksil 

HIlV/AIlDS dan malnutrilsi l (gi lzil buruk) se lrta faktor lilngkungan telrkailt 

konse lntrasil kuman dil udara selpe lrtil ve lntillasil, si lnar ultravilole lt dan 

pe lnyarilngan udara. (Pangelsti lka elt al., 2019). 

e. Patofilsi lologi l Tubelrkulosi ls 

Se lse lorang yang melnghi lrup baktelri l Mycobactelri lum tube lrkulosi ls 

yang telrhilrup akan melnye lbabkan bakte lril telrse lbut masuk kel alvelolil 

mellaluil jalan nafas, alveloli l adalah telmpat baktelri l belrkumpul dan 

be lrkelmbang bi lak. Mycobactelri lum tube lrkulosils juga dapat masuk kel 

bagilan tubuh lailn se lpelrti l gilnjal, tulang, dan kortelks se lrelbri l dan arela lailn 

daril paru-paru (lobus atas) me llaluil si lste lm li lmfa dan cailran tubuh. Si lste lm 

i lmun dan silste lm kelke lbalan tubuh akan me lrelspon de lngan cara mellakukan 

re laksil i lnflamasil. Fagosi lt melnelkan baktelri l, dan lilmfosi lt spelsi lfi lk 

tubelrkulosi ls me lnghancurkan (melli lsi lskan) baktelri l dan jarilngan normal. 

Re laksil te lrse lbut melni lmbulkan pelnumpukan e lksudat dil dalam alveloli l yang 

bi lsa melngakilbatkan bronchopnelumonila. Ilnfelksi l awal bilasanya tilmbul 

dalam waktu 2-10 milnggu se ltellah telrpapar baktelri l. 
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Ilntelraksi l antara Mycobactelri lum tubelrkulosils de lngan silste lm 

ke lkelbalan tubuh pada masa awal ilnfe lksi l melmbelntuk granuloma. 

Granuloma telrdi lri l atas gumpalan basill hi ldup dan matil yang dilke llilli lngil 

olelh makrofag. Granulomas dilubah me lnjadil massa jarilngan jarilngan 

fi lbrosa, Bagilan se lntral daril massa te lrse lbut di lse lbut ghon Tubelrkulosi ls dan 

melnjadil ne lkrotilk melmbelntuk massa selpe lrtil kelju. Hal ilnil akan melnjadil 

klasilfi lkasi l dan akhilrnya melmbelntuk jarilngan kolageln ke lmudilan baktelril 

melnjadil dorman. Seltellah ilnfe lksi l awal, se lse lorang dapat melngalamil 

pe lnyakilt aktilf karelna gangguan atau relspon yang ilnade lkuat daril re lspon 

si lste lm ilmun. Pe lnyaki lt dapat juga aktilf de lngan i lnfelksi l ulang dan aktilvasil 

baktelri l dorman dilmana baktelri l yang selbe llumnya tildak aktilf kelmbalil 

melnjadil akti lf. Pada kasus i lni l, ghon tubrclel me lmelcah se lhilngga 

melnghasi llkan nelcrotilzilng caselosa di l dalam bronkhus. Baktelri l kelmudi lan 

melnjadil te lrse lbar dil udara, melngaki lbatkan pelnye lbaran pelnyakilt lelbi lh 

jauh. Tubelrkell yang melnye lrah melnyelmbuh melmbe lntuk jarilngan parut. 

Paru yang telri lnfelksi l melnjadil lelbi lh melmbelngkak, melnyelbabkan 

telrjadilnya bronkopnelumoni la lelbilh lanjut (Ilyah, 2021) 

f. Faktor relsi lko 

Pe lnyakilt Tubelrkulosi ls paru yang di lse lbabkan telrjadil ke ltilka daya 

tahan tubuh melnurun. Dalam sudut pandang elpilde lmilologi l, keljadilan 

pe lnyakilt telrse lbut adalah ilntelraksi l antar tilga komponeln pe ljamu (host), 

pe lnyelbab (age lnt), dan lilngkungan (elnvi lronme lnt). Pada si lsi l pe ljamu, 

ke lrelntanan telrhadap ilnfelksi l Mycobactelri lum tube lrkulosils sangat 

di lpelngaruhi l olelh daya tahan tubuh selse lorang pada saat iltu. 

Laju pelrtumbuhan basill Mycobactelri lum tube lrkulosils di lpe lngaruhil 

olelh suhu udara di lse lkiltar, delngan adanya suhu udara yang bailk dapat 

melmi lnilmalilsi lr pelnularan dalam ruangan. Kontak delngan pelndelri lta 

tubelrkulosi ls paru selrumah/tilnggal belrsama selcara telrus melnelrus 

melmi llilki l relsi lko te lrtular pelnyakilt. Ri lwayat kontak melmi llilki l relsi lko 

telrpapar pelnyakilt tubelrkulosi ls paru 9,3 kalil lelbi lh belsar di lbandilngkan 

de lngan tildak adanya rilwayat kontak (Mathofanil & Fe lbri lyantil, 2020). 



11 
 

 
 

Telnaga ke lse lhatan juga belri lsi lko 6,06 kali l te lrtular olelh pe lnde lri lta 

yang pelrnah dildilagnosa TB paru. Belrdasarkan jelni ls ke llamiln, lakil-lakil 

be lrelsi lko 2,07 kalil telrjangkilt TB paru dilbandilngkan pelre lmpuan karelna 

lakil-lakil se lbagilan be lsar melmpunyail ke lbilasaan melrokok se lhi lngga 

melmudahkan telrjangkiltnya TB paru. Ke llompok umur 34 – 54 tahun 

be lrilsi lko 1,22 kalil dan umur 55 tahun + belri lsi lko 1,73 kalil untuk telrjangkilt 

TB paru dilbandilngkan umur 15-34 tahun. Se lrta pelnde lrilta yangtilnggal 

di lpelrkotaan belri lsi lko 1,48 kalil te lrjangkilt TB paru dilbandi lng delngan 

pe lndelri lta yang tilnggal dilpe ldelsaan (Pangari lbuan elt al., 2020). 

g. Ge ljala klilni ls Tuberkulosis Menurut Permana A, 2020 adalah : 

1. De lmam  

Bi lasanya melnyelrupai l delmam ilnfluelnza teltapil kadang-kadang 

panas badan dapat melncapail 40–41°C. De lmam pelrtama hanya 

se lbe lntar teltapil ke lmudi lan tilmbul kelmbali l, ke ladaan ilni l di lpe lngaruhil 

olelh daya tahan tubuh pelnde lrilta dan belrat ri lngannya ilnfelksi l bakte lril 

tubelrkulosi ls yang masuk.  

2. Batuk/batuk darah 

Batuk melrupakan geljala dilni l daril pelnyakilt tubelrkulosils paru, 

hal ilni l di lse lbabkan karelna i lriltasi l pada bronkus. Si lfat batuk di lmulail 

daril batuk ke lrilng (non produkti lf) ke lmudi lan muncul pelradangan 

melnjadil produkti lf (melnghasi llkan sputum). Ke ladaan lelbi lh lanjut 

adalah batuk darah karelna telrdapat pelmbuluh darah yang pelcah.  

3. Muntah darah 

Darah yang dilmuntahkan dilse lrtail rasa mual belrcampur silsa 

makanan. Darah belrwarna hiltam karelna belrcampur delngan asam 

lambung selhi lngga belrsi lfat asam, pada ke ljadilan telrse lbut anelmila 

se lri lng telrjadil pada pelndelri lta.  

4. Se lsak nafas 

Pada geljala rilngan (baru telri lnfelksi l) be llum dilrasakan se lsak 

napas. Selsak napas akan diltelmukan pada pelnde lrilta delngan ilnfelksi l 

baktelri l melcapail se lte lngah bagilan paru-paru.  
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5. Nye lri l dada 

Ge ljala ilni l jarang dilte lmukan namun akan tilmbul billa ilnfe lksi l 

baktelri l tellah sampail kel plelura se lhilngga melnilmbulkan pleluriltils. 

Telrjadil ge lse lkan keldua ple lura se lwaktu pe lndelri lta 

melnari lk/mellelpaskan napasnya.  

6. Malailse l 

Pe lnyakilt Tube lrkulosils be lrsi lfat radang yang me lnahun 

(kroni ls). Geljala malailse l selri lng diltelmukan be lrupa anorelksi la tildak ada 

napsu makan, belrat badan turun, sakilt ke lpala, melri lang, nyelri l otot, 

ke lrilngat malam, dll. Geljala malailse l ilni l se lmakiln lama akan selmakiln 

be lrat dan telrjadil hillang tilmbul selcara tildak telratur.  

 

h. Pe lmelri lksaan Tubelrkulosi ls 

Pasi le ln yang dilduga melngalamil TBC, dokte lr akan melmilnta pasile ln 

melnjalanil pelmelri lksaan dahak yang dilse lbut pelmelri lksaan BTA. Pada 

kasus TBC pada organ se llailn paru, pe lmelri lksaan BTA juga dapat 

di llakukan delngan melnggunakan sampe ll sellailn dahak. Jilka doktelr 

melmbutuhkan hasill yang lelbi lh spe lsi lsfi lk, pasi leln akan di lanjurkan untuk 

melnjalanil tels kultur BTA. Tels i lni l juga melnggunakan sampell dahak 

pasi leln, te ltapil melme lrlukan waktu yang le lbilh lama. Sellailn pe lme lrilksaan 

BTA doktelr juga dapat mellakukan selrangkailan pelmelri lksaan TBC lailnya 

untuk melndukung di lagnosils, yai ltu : 

1. Tels kuli lt Mantoux atau tubelrculiln skiln te lst.  

2. Tels darah IlGRA (Ilnte lrfelron Gamma Re llelase l Assay). 

3. Bronkoskopi l.  

4. Foto Rontgeln.  

5. CT scan. (Kelme lnkels RIl 2022)  

 

a. Dahak 

Pe lmelri lksaan milksroskopi ls dahak (bailk de lngan cara pelngelcatan 

maupun siltologil) dapat melmbantu melne lmukan eltilologil. Khusus pada 

tubelrkulosi ls paru, dahak yang melngandung basi ll tahan asam melrupakan 
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satu-satunya pelgangan dilagnosi ls yang di lpakail dalam program 

pe lmbelrantasan pelnyaki lt Tubelrkulosils paru. 

b. Darah 

Pe lmelri lksaan darah tildak dapat dilpakail se lbagail pelgangan 

untuk melnyongkong di lagnosa Tubelrkulosi ls paru, karelna hasill 

pe lmelri lksaan darah tildak melnunjukkan gambaran yang khas. 

Gambaran darah kadang-kadang dapat melmbantu melne lntukan 

aktilvi ltas pelnyakilt. 

c. Laju Elndapan Darah (LElD) 

Laju elndapan darah selrilng melni lngkat pada prosels aktilf, 

teltapil laju e lndapan darah yang normal tildak dapat melnge lsampilngkan 

prose ls Tube lrkulosils akti lf. 

d. Lelukosi lt  

Jumlah lelukosi lt dapat normal atau seldilki lt melnilngkat pada 

prose ls yang aktilf. 

e. He lmoglobiln 

Pada pelnyaki lt tubelrkulosils be lrat se lrilng di lse lrtail delngan 

anelmi la delrajat seldang, belrsi lfat normosiltilk dan se lri lng di lse lbabkan 

de lfilsi le lnsi l be lsi l. 

f. Uji l tubelrkuliln 

Uji l tubelrkuli ln melrupakan salah satu jenis pe lme lrilksaan guna 

melnunjukkan relaksi l ilmuniltas se llulelr yang tilmbul seltellah 4-6 milnggu 

pada pelnde lrilta melngalamil i lnfelksi l pe lrtama de lngan BTA.  

 

i. Pe lngobatan  

1. Fase l i lni ltilal/fasel i lnte lnsi lf (2 bulan) : fasel i lni l melmbunuh kuman delngan 

celpat, dalam waktu 2 milnggu pe lnde lrilta ilnfe lksi lus me lnjadil tildak 

i lnfelksi l dan ge ljala klilnils me lmbailk BTA posi ltilp akan me lnjadil ne lgatilp 

dalam waktu 2 bulan. 

2. Fase l Lanjutan (4-6 bulan) : fasel i lnil melmbunuh kuman pelrsi lste ln dan 

melnce lgah rellaps. Pada pelngobatan ilni l (fase l Il dan IlIl) melmbutuhkan 

pe lngawas milnum obat (PMO). 
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Pe lngobatan TB belrtujuan untuk melnye lmbuhkan pelndelri lta, 

melnce lgah kelmatilan, melncelgah kelkambuhan, melmutuskan rantail 

pe lnularan dan melncelgah telrjadilnya relsi lstelnsi l kuman telrhadap OAT 

(Fi ltrilani l elt al., 2020). 

 

j. Obat Antil Tube lrkulosils 

1) Ilsoni lazild (IlNH) 

Me lrupakan obat yang harus dilbe lrilkan dalam seltilap relgi lmeln 

pe lngobatan, kelcualil bi lla ada kontrailndilkasi l. Elfe lk sampilng yang 

se lri lng telrjadil adalah neluropatil pe lrilfe lr yang telrjadil bi lla ada faktor 

re lsi lko se lpelrti l dilabelte ls melli ltus, alkoholilsme l, gagal gilnjal kronilk, 

malnutrilsi l dan HIlV. E lfe lk i lni l dapat dilkurangil de lngan pe lmbelri lan 

pi lrildoksi ln 5-10 mg/haril. E lfelk sampilng lailn selpe lrtil he lpatiltils dan 

psi lkosi ls sangat jarang telrjadil (Badan POM RIl, 2015). 

2) Ri lfampilsi ln 

Me lrupakan komponeln kunci l dalam se lti lap relgi lmeln 

pe lngobatan. Rilfampilsi ln se llalu dili lkutkan dalam pelngobatan kelcualil 

bi lla ada kontrailndilkasi l. Pada dua bulan pe lrtama pelngobatan delngan 

ri lfampilsi ln, se lrilng te lrjadil gangguan selmelntara pada fungsil hatil 

(pe lnilngkatan transamilnasel se lrum), teltapil bi lasanya tildak melmelrlukan 

pe lnghelnti lan pelngobatan. Kadang-kadang telrjadil gangguan fungsil 

hatil yang selrilus yang melngharuskan pelnggantilan obat telrutama pada 

pe lndelri lta delngan rilwayat pelnyakilt hatil. Se llama fasel i lntelrmilte ln (fasel 

lanjutan) dillaporkan adanya elnam geljala toksi lsi ltas: ilnfluelnza, sakilt 

pe lrut, geljala pelrnafasan, syok, gagal gilnjal, purpura trombosiltope lnila, 

di lalamil olelh 20-30% pe lnde lrilta. Ri lfampi lsi ln melngi lnduksi l e lnzilm- 

e lnzilm hatil se lhi lngga melmpelrcelpat meltabolilsme l obat lailn se lpelrti l 

e lstrogeln, korti lkostelroi ld, fe lniltoi ln, sulfoni llurela dan antilkoagulan 

(Badan POM RIl, 2015). 

3) Pi lrazilnamild 

Be lrsi lfat baktelri lsi ld dan hanya aktilf telrhadap kuman ilntrasell 

yang aktilf melmbe llah dan Mycobactelri lum Tubelrkulosi ls. E lfelk 
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telrapi lnya nyata pada dua atau tilga bulan pelrtama saja. Obat ilni l 

sangat belrmanfaat untuk TB melni lngilti ls karelna pelne ltrasilnya kel 

dalam cailran otak se lrta toksilsi ltas hatil yang se lri lus kadang-kadang 

telrjadil (Badan POM RIl, 2015). 

4) E ltambutol 

Di lgunakan dalam relgi lmeln pe lngobatan bi lla dilduga ada 

re lsi lstelnsi l. Ji lka rilsi lko relsi lste lnsi l relndah, obat ilnil dapat diltilnggalkan. 

Untuk pe lngobatan yang tildak di lawasil, e ltambutol dilbelri lkan de lngan 

dosi ls 25 mg/kg bb/haril pada fasel ilnte lnsi lf dan 15 mg/kg bb/haril pada 

fase l lanjutan (atau 15 mg/kg bb/haril se llama pelngobatan). Pada 

pe lngobatan ilntelrmilte ln di l bawah pelngawasan, e ltambutol dilbe lrilkan 

dalam dosils 30 mg/kg bb tilga kalil selmi lnggu atau 45 mg/kg bb dua 

kalil se lmilnggu. Elfe lk sampilng eltambutol yang selri lng telrjadil adalah 

gangguan pelnglilhatan delngan pe lnurunan vilsus, buta warna dan 

pe lnyelmpi ltan lapang pandang. Elfe lk toksi lk se lrilng telrjadil bi lla 

ove lrdosi ls atau gangguan fungsil gi lnjal (Badan POM RIl, 2015). 

5) Stre lptomilsi ln 

Obat ilni l di lbe lrilkan se lcara ilntramuskulelr de lngan dosi ls 15 

mg/kg bb, maksilmal 1 gram pelrharil. Untuk be lrat badan kurang daril 

50 kg atau usi la lelbilh dari l40 tahun, dilbe lrilkan 500-750 mg/haril. 

Untuk pelngobatan ilntelrmilte ln yang dilawasi l, strelptomilsi ln di lbelri lkan 1 

g tilga kalil se lmilnggu dan dilturunkan melnjadil 750 mg tilga kalil 

se lmilnggu bi lla belrat badan kurang daril 50 kg. Untuk anak-anak 

di lbelri lkan dosils 15-20 mg/kg bb/ haril atau 15-20 mg/kg bb tilga kalil 

se lmilnggu untuk pe lngobatan yang dilawasil. Kadar obat dalam plasma 

se lbailknya di lukur te lrutama untuk pelnde lrilta de lngan gangguan fungsil 

gi lnjal. Elfe lk sampi lng akan melni lngkat selte llah dosils kumulatilf 100 g, 

yang hanya bolelh di llampauil dalam keladaan yang sangat khusus 

(Badan POM RIl, 2015). 

Fase l ilnte lnsi lf 2 bulan dilbelri lkan elmpat obat belrupa Rilfampilsi ln 

(RIlF), Ilsoni lazild (IlNH), Pi lrazilnamild (PZA), dan E ltambutol (ElMB). 

Ke lmudilan pada fasel lanjutan dilbe lrilkan Ri lfampilsi ln dan Ilsoni lazild 
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untuk melmbasmil si lsa basill yang tellah melmasuki l kondilsi l dormant. 

Tujuan awal daril telrapi l kombilnasi l telrse lbut adalah untuk 

melmi lnilmalkan pelrke lmbangan relsi lstelnsi l te lrhadap strelptomilsi ln 

se ltellah obat telrse lbut dilpe lrkelnalkan pelrtama kalil. Saat ilnil, standar 

telrapi l untuk i lnfelksi l TB se lnsi lti lf obat sangat elfe lktilf dalam 

pe lmbelrsi lhan baktelri l. 

Pengobatan katelgori l 1 pada tahap ilnte lnsi lf di lbe lrilkan tilap haril 

kombilnasi l RHZE l (Ri lfampilsi ln, Ilsoni lazi ld, Pi lrazilnamild, E ltambutol) 

atau 4KDT (kombilnasi l dosils te ltap) se llama 56 haril kelmudi lan 

di llanjutkan tahap lanjutan dilbelri lkan RH (ri lfampilsi ln, ilsoni lazild) atau 

2KDT (kombi lnasil dosi ls te ltap) selbanyak 3 kalil se lmilnggu se llama 16 

milnggu atau 4 bulan (Ilsmaill elt al., 2016). 

Pengobatan katelgoril 2 pada tahap ilntelnsi lf di lbelri lkan RHZElS 

(Ri lfampilsi ln, Ilsoni lazild, Pi lrazilnamild, E ltambutol, Ilnjelksi l 

Stre lptomilsi ln) atau 4KDT (kombilnasi l dosi ls teltap) + Ilnj. Strelptomilsi ln 

se llama 56 haril kelmudi lan dillanjutkan pelmbelri lan RHZEl atau 4KDT 

se llama 28 haril. Lanjut kel tahap lanjutan di lbelri lkan RHE l (Ri lfampilsi ln, 

Ilsoni lazild, E ltambutol) atau 4KDT (kombilnasi l dosi ls te ltap) + E l 

(E ltambutol) sellama 20 milnggu atau 4 bulan (Ilsmaill e lt al., 2016). 

Tahap silsi lpan untuk pelndelri lta yang tildak melngalamil 

konve lrsi l BTA se lte llah pelngobatan ilntelnsi lf yai ltu dilbe lri lkan RHZEl 

(Ri lfampilsi ln, Ilsoni lazild, Pi lrazilnamild, Eltambutol) tilap haril se lbanyak 

28 haril (Ilsmai ll elt al., 2016). 

2. Hemoglobin 

a. Pe lnge lrtilan  

He lmoglobiln (Hb) me lrupakan zat proteliln yang dilte lmukan dalam sell 

darah melrah, yang melmbe lril warna me lrah pada darah. Helmoglobiln te lrdi lril 

atas zat belsi l yang melrupakan pelmbawa oksi lge ln. Tujuan pelmelri lksaan 

he lmoglobiln antara lailn untuk melmantau kadar helmoglobiln dalam sell 

darah melrah, untuk melmbantu melndi lagnosi ls anelmi la. He lmoglobiln 

be lrfungsi l untuk me llakukan prose ls pe lrtukaran gas antara O2 dan CO2, 

di lmana helmoglobiln akan melngangkut oksi lge ln (O2) ke l jari lngan dan 
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melnge lmbalilkan karbondiloksi lda (CO2) daril jarilngan tubuh ke l paru. 

Se lki ltar 65% daril he lmoglobiln di lsi lntelsi ls pada stadilum elri ltroblast, dan 

35% si lsanya pada stadilum re ltilkulosi lt. He lmoglobiln normal kadarnya 

13,0-17,5 gr/dl pada prila dan 12,0-15,5 gr/dl pada wanilta. (Alilvi lameli lta & 

Puspi ltasaril, 2019) 

b. Faktor Yang Me lmpelngaruhil Kadar He lmoglobiln 

1) Pola makan 

Dalam melnjaga kadar helmoglobiln te ltap normal, pelrlu asupan yang dapat 

melme lnuhil ke lbutuhan zat gilzi l. Zat gilzil melrupakan ellelme ln utama dalam 

pe lmbelntukan helmoglobiln, zat gilzi l dildapatkan delngan pelngonsumsi lan 

makanan yang belrsumbelr dari l he lwan maupun tumbuhan (Delvi l dalam 

Adi lwi ljayantil, 2015). Viltamiln B12 juga melrupakan komponeln pelnti lng 

dalam pelmbe lntukan helmoglobiln. 

2) Usi la 

Bayil yang baru lahilr melmi llilki l kadar helmoglobiln lelbi lh tilnggil 

di lbandilngkan delngan anak-anak dan orang delwasa. Kadar helmoglobiln 

melnurun be lrdasarkan pelni lngkatan usila. Kadar helmoglobiln telrlilhat 

melnurun mulail dari l usi la 50 tahun ke l atas, namun dilbe lbe lrapa kondilsi l kadar 

he lmoglobiln pada anak-anak melnurun drastilc di lakilbatkan kelbutuhan zat 

be lsi l yang lelbilh banyak untuk pelrtumbuhannya.  

3) Je lni ls ke llamiln 

Dalam keladaan normal, lakil-lakil melmilli lki l kadar helmoglobiln lelbi lh tilnggil 

darilpada pelrelmpuan. Hal ilni l dilpe lngaruhi l olelh fungsil filsi lologi ls dan 

meltabolilsme l lakil-lakil yang lelbi lh aktilf darilpada pe lrelmpuan. Kadar 

he lmoglobiln pelre lmpuan lelbilh mudah turun, karelna melngalamil si lklus 

melnstruasi l yang ruti ln se lti lap bulannya. Pe lrelmpuan melngalamil melnstruasi l 

banyak telrjadil kelhi llangan zat belsi l, olelh karelna i ltu kelbutuhan zat belsi l pada 

pe lrelmpuan lelbi lh banyak daril pada lakil-laki l. 

4) Ilnfe lksi l kelcacilngan 

Ilnfe lksi l kelcacilngan dapat melnye lbabkan pelnurunan kadar helmogloniln 

karelna pe lnurunan asupan makanan dan malabsorpsil nutri lsi l. Se llailn i ltu 
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telrjadil pe lrdarahan dil saluran ce lrna kare lna pelne lmpellan cacilng pada 

mukosa usus. 

5) Me lnstruasi l 

Kadar he lmoglobiln pelre lmpuan lelbi lh mudah turun karelna melngalamil 

melnstruasi l se ltilap. Se lorang wanilta atau re lmaja putril akan kelhi llangan 

se lki ltar 1-2 mg zat belsi l mellaluil e lkskre lsi l se lcara normal pada saat melntruasil. 

6) Ke lbi lasaan melrokok 

Me lrokok melrupakan salah satu faktor pelntilng yang melmpe lngaruhil kadar 

he lmoglobiln. Rokok melngandung banyak zat belracun dan komponeln yang 

melnye lbabkan kankelr dan be lrbahaya bagil ke lse lhatan, selpe lrtil ni lkoti ln, 

ni ltrogeln oksilda, karbonmonoksilda, hildroge ln silanilda dan radilkal belbas. 

Karbonmonoksi lda 245 kalil lelbilh mudah belri lkatan delngan helmoglobiln 

di lbandilngkan oksi lgeln de lngan helmoglobi ln (Goe ll, Dele lpak, dan Gaur, 

2010). 

Karbonmonoksi lda yang belrilkatan delngan helmoglobiln melmbelntuk 

karboksi llhelmoglobiln (COHb) yang dalam keladaan normal jumlahnya dil 

dalam darah sangat relndah (Asi lf.dkk, 2013). 

Hal i lnil di lpe lrkuuat pula delngan pe lnjellasan melnge lnail ke lrusakan 

pada paru melngakilbatkan selmakiln banyak jumlah zat kilmila yang telrdapat 

dalam rokok selpe lrtil logam be lrat, selhi lngga be lrpelngaruh para pe lnurunan 

kadar helmoglobiln. Logam belrat yang te lrdapat dildalam rokok dapat 

melngganggu pe lmbelntukan helmoglobiln, se lpe lrtil tilmbal, boron, kadmilum, 

se llelni lum, arselni lk, dan antilmoni l. (Ilsmaill elt al., 2016). 

c. Pe lmelri lksaan helmoglobiln 

1. Me ltodel Sahli l 

Pada meltodel Sahli l he lmoglobiln dilhi ldroli lsi ls de lngan HCl melnjadil asam 

he lmatiln yang belrwarna coklat, warna yang telrbelntuk di lbandilngkan 

de lngan warna standar. Pelrubahan warna asam he lmatiln di lbuat de lngan cara 

pe lngelnce lran, selhi lngga warna sama delngan warna standar. Cara ilni l kurang 

bailk karelna tildak se lmua helmoglobiln dapat dilubah melnjadil asam helmatiln 

milsalnya karboksilhelmoglobiln, melthe lmoglobiln dan sulfhelmoglobiln. Hasill 
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pe lmelri lksaan dilpe lngaruhil ole lh faktor subjelkti lviltas, warna standar pudar, 

pe lnyilnaran, faktor kelsalahan melncapail 5-10%. (Norsi lah, 2015) 

2. Me ltodel Si lanmelthe lmoglobiln 

Me ltodel si lanmelthe lmoglobiln adalah meltodel re lfe lrelnsi l untuk e lsti lmasil 

he lmoglobiln, selmua jelni ls he lmoglobi ln dapat dilukur ke lcualil 

sulfhe lmoglobiln, faktor kelsalahan ±2%. Pri lnsi lp dari l pe lmelri lksaan 

si lanmelthelmoglobiln adalah helme l (fe lrro) di loksi ldasi l olelh kali lum 

fe lrrilsi lani lda melnjadil (fe lrri l) melthelmoglobi ln kelmudi lan melthe lmoglobiln 

be lrelaksi l delngan i lon si lanilda melmbelntuk si lanmelthelmoglobiln yang 

be lrwarna coklat, absorban dilukur de lngan kolorilmelte lr atau 

spe lktrofotomeltelr pada λ 540 nm (Norsilah, 2015). 

3. Me ltodel Automatilk 

Cara automatilk melmuilngki lnkan jumlah elri ltrosi lt dan kadar helmoglobiln 

di lukur delngan celpat dan tellilti l. He lmoglobiln di ltelntukan se lcara tildak 

langsung delngan me lngolah data melngelnail jumlah dan volumel e lri ltrosilt, 

konduktilvi ltas ellelktri lk dan varilabell lailn yang diltunjukkan olelh alat atau 

i lnstrumeln (Zammil, 2019). Alat Helmatology Analyzelr dalam pelme lrilksaan 

be lrupa : Helmatology Analyzelr Sysmelx Xs-500i l, Mi lndray BC3000 Plus 

Automatilc He lmatology Analyzelr, ataupun Coultelr Act-Di lff He lmatology 

Analyzelr. 

3. Hubungan pemeriksaan kadar hemoglobin dengan tuberculosis. 

 Tuberculosis paru adalah infeksi menahun yang umumnya 

menimbulkantanda-tanda dan gejala yang bervariasi pada masing-masing 

penderita.Penyebaran kuman tuberulosis dapat melalui lesi yang meluas. Aliran 

limfe(limfogen), melalui aliran darah (hematogen) yang dapat menimbulkan 

lesituberkulosis diberbagai organ, antara lain : pluera, selaput otak, ginjal 

dantulang (Junaedi, P. A. S., 1992 : 212). Tuberkulosis paru merupakan penyait 

radang kronis, keadaan inibiasanya dapat mengakibatkan terjadinya anemia. 

Hemoglobin merupakan protein yang terkandung dalam sel darahmerah yang 

berfungsi mengangkut oksigen dari paruparu ke seluruh jaringan dan 

mengembalikan karbondioksida dari jaringan ke paru-paru (Hoffbrand, 1996). 

Oksigen dapat ditranspor dari paru-paru ke jaringan-jaringan melalui 2 jalan, yaitu 
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secara fisik larut dalam plasma atau secara kimia yangberkaitan dengan 

hemoglobin sebagai oksihemoglobin (Hbo2). Hubunganyang berkaitan dengan 

transpor oksihemoglobin yaitu satu gramhemoglobin dapat meningkat 1,34 ml 

oksigen. Karena konsentrasihemoglobin rata-rata dalam darah pria dewasa 

berkisar sekitar 15 gram per 100 ml, maka 100 ml darah dapat mengangkut (15 X 

1,34 = 20,1) 20,1mloksigen kalau darah jenuh sekali. Akan tetapi apabila darah 

yang teroksigenisasi dan meninggalkan kapiler paru-paru ini mendapatkansedikit 

tambahan darah vena campuran dari sirkulasi bronkial. Proses pengenceran ini 

menjadi penyebab sehingga darah meninggalkan paruparu hanya jenuh 97% dan 

19,5% volume diangkut ke jaringan (Prince.A., 2019) 
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B. Kerangka Teori 
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Gambar 2 . 2 Kerangka Teori 
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C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Hipotesa 

1.  H0   

 

: Tildak ada pelrbeldaan kadar Helmoglobiln se lbe llum dan 

se lsudah pe lngobatan pada pelnde lri lta tubelrculosi ls. 

2.  Ha   : Ada pe lrbe ldaan kadar Helmoglobiln se lbe llum dan 

se lsudah pe lngobatan pada pelnde lri lta tubelrculosi ls. 

   

  

Pasien 

Tuberculosis  

Kadar Hemoglobin 

Sebelum Pengobatan 

Kadar Hemoglobin 

Sesudah Pengobatan 

Gambar 2 . 3 Kerangka Konsep 


