
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai Pengaruh penyuluhan 

menggunakan video edukasi menyikat gigi terhadap Tingkat pengetahuan 

siswa/I kelas 1 MI Nurul Ulum Teluk Betung 2024 dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pengetahuan tentang menyikat gigi sebelum penyuluhan 

menggunakan video edukasi menyikat gigi didapatkan kategori baik 

sebanyak 8 anak (28,0%), cukup sebanyak 12 anak (37,9%), kurang 

sebanyak 11 anak dengan persentase (34,1%). 

2. Pengetahuan tentang menyikat gigi setelah penyuluhan menggunakan 

video edukasi menyikat gigi didapatkan kategori baik sebanyak 20 

anak dengan persentase (64,5%, cukup sebanyak 10 anak (32,3%),dan 

kurang sebanyak 1 anak (3,2%) . 

3. Ada pengaruh video edukasi menyikat gigi terhadap Tingkat 

pengetahuan siswa/i kelas 1 MI Nurul Ulum Teluk Betung 2024. 

 

 
B. Saran 

 
1. Bagi anak yang diteliti 

Diharapkan untuk menerapkan Pengetahuan menyikat gigi yang sudah 

didapat untuk memiliki Kesehatan gigi dan mulut/ menyikat gigi dalam 

kehidupan sehari hari. 

 
2. Bagi sekolah yang diteliti 

Diharapkan kepada pihak sekolah agar bisa menggunakan video edukasi 

sebagai media baru dalam proses pembelajaran di sekolah dasar sehingga 

bisa merubah kebiasaan buruk yang bisa menurunkan kualitas kebersihan 

gigi dan mulut. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan sampel yang berbeda 

dengan menggunakan video edukasi dengan inovasi dan tampilan yang 

berbeda untuk mengetahui pengaruh terhadap pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut siswa/i dan dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya 

serta menjadikan pengalaman bagi penulis. 
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