
 

 

 

 

 
LAMPIRAN 

  



 

 

Lampiran 1 

Prosedur kerja pemeriksaan kadar gula darah menggunakan alat strip test 

Metode: 

POCT (Point Of Care Testing) 

Prinsip: 

Prinsip pemeriksaan pada metode ini adalah ketika darah diteteskan pada zona 

reaksi tes strip, katalisator glukosa akan mereduksi glukosa dalam darah. Intensitas 

dari elektron yang terbentuk dalam alat strip setara dengan konsentrasi glukosa 

dalam darah. 

Alat dan Bahan; 

1. Strip test 

2. Darah kapiler 

3. Lancet 

4. Kapas alkohol  

Cara kerja: 

1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Mengambil strip dari botol strip kemudian dipasang ke tempat strip, untuk 

mengaktifkan alat 

3. Mencocokan kode pada layar dan botol strip harus sama 

4. Desinfeksi jari pasien yang akan diambil darahnya menggunakan alkohol 

swab 70%  dan tunggu hingga kering 

5. Ambil sampling darah kapiler di ujung jari menggunakan lancet  

6. Mengusap darah yang pertama kali keluar 

7. Meneteskan darah kapiler pada bantalan strip sampai terisi penuh 

8. Tunggu proses pemeriksaan lalu hasilnya akan tertera di layar 

9. Baca hasil pemeriksaan 

10. Menarik strip dari alat secara otomatis alat akan mati 

11. Membuang strip ke tempat sampah infeksius 

  



 

 

Lampiran 2 

Data kadar gula darah pada penderita tuberkulosis paru di Puskesmas Pringsewu 

tahun 2023 

No 
Kode 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Umur 

Kadar Gula Darah 

(mg/dL) 
Keterangan  

1 Z Perempuan 15 98 Normal 

2 ADF Laki-Laki 18 117 Normal 

3 NS Perempuan 19 101 Normal 

4 D Perempuan 21 98 Normal 

5 DD Laki-Laki 22 134 Tinggi 

6 SLS Perempuan 22 121 Tinggi 

7 EP Laki-Laki 23 118 Normal 

8 NS Perempuan 24 101 Normal 

9 DIR Perempuan 25 122 Tinggi 

10 DA Perempuan 26 98 Normal 

11 SW Perempuan 26 94 Normal 

12 MH Laki-Laki 27 112 Normal 

13 I Perempuan 28 118 Normal  

14 JS Laki-Laki 28 119 Normal 

15 RBS Perempuan 29 110 Normal 

16 H Laki-Laki 31 108 Nomal 

17 MD Laki-Laki 31 116 Normal 

18 EP Laki-Laki 32 120 Tinggi 

19 MR Laki-Laki 32 120 Tinggi 

20 PL Perempuan 33 131 Tinggi 

21 NA Perempuan 35 127 Tinggi 

22 N  Perempuan 37 109 Normal 

23 DS Laki-Laki 38 93 Normal 

24 FK Laki-Laki 39 155 Tinggi 

25 N Perempuan 40 148 Tinggi 

26 YN Laki-Laki 42 120 Tinggi 

27 SC Perempuan 42 141 Tinggi 

28 AI Laki-Laki 43 144 Tinggi 

29 YA Perempuan 44 96 Normal 

30 S Perempuan 44 104 Normal 

31 HP Laki-Laki 44 129 Tinggi 

32 NS Laki-Laki 45 163 Tinggi 

33 MI Laki-Laki 45 150 Tinggi 



 

 

34 T Perempuan 46 129 Tinggi 

35 DC Laki-Laki 47 131 Tinggi 

36 S Laki-Laki 48 139 Tinggi 

37 JS Laki-Laki 48 126 Tinggi 

38 AB Laki-Laki 49 140 Tinggi 

39 ET Perempuan 50 124 Tinggi 

40 S Laki-Laki 53 165 Tinggi 

41 PSW Laki-Laki 53 130 Tinggi 

42 AP Perempuan 53 107 Normal 

43 K Laki-Laki 54 112 Normal 

44 M Laki-Laki 55 147 Tinggi 

45 S Laki-Laki 55 136 Tinggi 

46 M Perempuan 55 118 Normal 

47 HW Laki-Laki 56 152 Tinggi 

48 P  Laki-Laki 57 188 Tinggi 

49 S Laki-Laki 63 119 Normal 

50 UE Laki-Laki 65 138 Tinggi 

51 S Perempuan 67 89 Normal 

52 T Laki-Laki 71 142 Tinggi 

53 S Laki-Laki 75 133 Tinggi 

 

Rekapitulasi : 

Penderita tuberkulosis paru yang melakukan pemeriksaan kadar gula darah  

berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah 

Perempuan 22 

Laki-Laki 31 

Total 53 

 

Penderita tuberkulosis paru yang melakukan pemeriksaan kadar gula darah  

berdasarkan usia 
Rata-Rata Termuda Tertua 

41 Tahun 15 Tahun 75 Tahun 

 

Distribusi frekuensi kadar gula darah penderita tuberkulosis paru 

Kadar Gula Darah Sewaktu (mg/dL) 

Rata-Rata Nilai Terendah Nilai Tertinggi 

125 89 188 

 



 

 

Persentase penderita tuberkulosis paru berdasarkan nilai rujukan kadar gula darah 

sewaktu di Puskesmas Pringsewu  

 

Kategori kadar gula darah sewaktu 
Jumlah 

(N) 

Persentase 

(%) 

Tinggi ( ≥ 120 mg/dL) 30 56,6 

Normal (80-119 mg/dL) 23 43,4 

Rendah ( ≤ 80 mg/dL) 0 0 

Total 53 100 
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Lampiran 3 

Surat izin penelitian untuk Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten 

Pringsewu 

  



 

 

Lampiran 4 

Surat izin penelitian untuk Dinas Kesehatan Kabupaten Pringsewu 

  



 

 

Lampiran 5 

Surat balasan Dinas Kesehatan Pringsewu 

 

 
  



 

 

Lampiran 6 

Surat balasan izin penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu 

 

  



 

 

Lampiran 7 

Dokumentasi penelitian 

 

 

 
 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 


