LAMPIRAN



50

lampiran 1. Penjelasan Sebelum Persetujuan
Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

Assalamualaikum, Wr.Wh. Perkenalkan

Nama saya : Rani Agustina

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politcknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Penatalaksanaan Asuhan
Gizi Terstandar pada Pasien Stroke Disertai Hipertensi di RS Bhavangkara Polda
Lampung tahun 20247, Tujuan penelitian ini untuk melakukan Penatalaksanaan
Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien Penderita Hipertensi di RS Bhayangkara Polda
Lampung tahun 2024 yang meliputi pengkajian/assessment gizi, diagnosis gizi,
intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi. Penatalaksanaan dilakukan 3 hari
dengan responden diminta wawancara untuk pengisian NCP, mengisi kuisioner
pengetahuan, melakukan recall asupan makan. mengisi formulir FFQ serta
pengukuran BB dan TB.

Untuk itu dibutubkan kerjasama yang baik antara penelitian ibu/bapak.
Identitas 1bu/bapak dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Keuntungan vang ibu/bapak peroleh jika berkenan menjadi responden vaitu
akan mendapatkan edukasi, konseling dan souvenir dari peneliti sebagai tanda
terimakasih,

Apabila ibuw/bapak bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, agar kiranva dapat menandatangani formulir sebagai tanda

persetujuan. Terimakasih atas Kerjasama yang baik dari berbagai pihak.

Politeknik Kesehatan Tanjungharang
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia® responden vang
dilakukan oleh mahasiswi Poltekkes Tanjungkarang untuk keperluan pnelitian
terkait Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien Hipertensi di RS
Bhayangkara Polda Lampung.

Dengan surat pernvataan ini saya dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya
paksaan dari pihak manapun

Bandar Lampung,.........2024

Peneliti Nama Responden

Politeknik Kesehatan Tanjungharang



Lampiran 3. Lembar Kuisioner Pengetahuan
tentang Penyakit Hipertensi

sehelum Intervensi

Hipertensi

58

Contoh Lembar Jawaban Pengetahuan Pengetahuan Tentang Penvakit

Pengetahuan seal @ Pilihlah satu jawaban dengan memberi tanda (
V) pada jawaban yang anda anggap sesuai.

No. "Pémyalaan Benar | Salah | Kunei
jawaban

1. Penderita hipertensi cukup mengonsumsi y Salah
sayur 2-3 kali/hari.

2. Hipertensi dapat menyebabkan stroke. Y Benar

4. Mengonsumsi  kacang-kacangan  baik v Benar
untuk penderita hipertensi.

5. Mﬂlgnnsumsi alpukat baik  untuk V Benar
penderita hipertensi.

6. Mengonsumsi pisang baik untuk penderitalV Benar
hipertensi.

7. Mengurangi  konsumsi  makanan  vang v Benar
tinggi lemak dianjurkan pada pasien
hipertensi.

B. Hipertensi dapat terjadi karena fakton Y Benar
keturunan.

9. Penderita hipertensi cukup mengonsumsi v Benar
buah 4-5 kali/hari..

10 | Hipertensi tidak dapat disembuhkan tetapi v Benar
dapat dikontrol.

11. | Penderita hipertensi hanya mengonsumsi [V Salah
obat saat tekanan darah meningkat.

12. | Mengonsumsi makanan yang asin dapat |V Benar
meningkatkan tekanan darah.

13. | Konsumsi minuman kemasan dibatasi |V Benar
bagi penderita hipertensi.

Politeknik Kesehatan Tanjungharang
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14. | Stress dapat meningkatkan tekanan darah. Benar

15. | Kelebihan berat badan dapat Benar
meningkatkan tekanan darah.

16. | Mengonsumsi makanan kalengan dapat Benar
meningkatkan tckanan darah.

17. | Mengonsumsi sayuran segar baik untuk |V Benar
penderita hipertensi.

18, | Mengonsumsi corengan dapat Benar
meningkatkan tekanan darah,

19. | Penyakit hipertensi bisa sembuh dengan |V Salah
obat dan diet.

20. | Mengonsumsi  kangkung baik untuk Benar
penderita hipertensi.

Hasil Pre-Test = jumlah soal benar 7 x 5
=T7x5

=35

Ket : setiap satu pilihan jawaban yvang tepat diberi skor (5), jika pilihan

tidak tepat diberi skor (0), total skor 100,
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Lampiran 4. Lembar Skrinning Gizi Malnutrition Screening Tool
(MNA)Lembar Skrinning Gizi Mini Nutrional Assessment (MNA)

ol

No | Parameter Skor
ﬁpékah th{ adi penurunan asupan makanan selama 3 bulan terakhir berkaitan dengan
1. penurunan nafsu makan | gangguan saluran cerna, kesulitan mengunyah atan kesulitan
menelan?
4. penurunan nafsu makan tingkat berat 0
b. penurunan nafsu makan tingkat sedang |
c. penurunan nafsu makan tinglat sedang 2
v Penurunan beral badan selama 3 bulan terakhir??
¢. penurunan berat badan > 3kg (6 Ibs) 0
f, penurunan berat badan tidak diketahui l
. penurunan berat badan antara | dan 3 kg (2.2 dan .6 |bs) 2
- __h. nidak terjadi penurunan berat badan 3
3 | MORBILITAS
#. hanya diatas kasur atau kursi roda 0
b. dapat beranjak dari kursi/kasur, tétapi tidak mampu beraktivitas normal 2
c,  mampu beraktivitas normal 3
4 Menderita penvakil psikologis atau penvakit akut dalam 3 bulan terakhir?
* Ya 1
«  lidak 2
5 Masalah neuropsikologis
+ demensia tingkat berat atau depresi 1]
*+ demensia tingkat sedang |
* tidak ada masalah psikologis 2
& Body Mass Inde (BMI)
+ BMI<19 0
« BMII9-<2] 1
* BMIZI-<23 i
c. HBMI=23 3
Total
Kesimpulan :
Skor skrining (subtotal maksimal 14 poin)
12 -14 poin : status gizi normal
E— 11 poin : beresiko / malnutrisi
(-7 poin D malnuirisi
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Skrinning Gizi lansia (MNA) RS Bhayangkara diperoleh data sebagai berikut:

1) Pada tahap | pasien mendapatkan skor | karena pasien mengalami penurunan nafsu makan
tingkat sedang

2) Lampiran 5. From Asuhan Gizi/Form NCP Form Asuban Gizi/Form NCP

FORMULIR ASUHAN GIZI | Nama
No.RM
.;]-"'g'l_ Lahir
Tanggal
Diagnosis medis ;
ASSESMENT GIZ1
Antropometri
BBA : LILA :
BBI
™ - Status Gizi :
IMT :
Biokimia :
Klinis/fisik
Riwayat gizi
Riwayat personal
DIAGNOSIS GIZI
INTERVENSI GI1Z1
MONITORING DAN EVALUASI GI1ZI
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Lampiran 6. Food Recall 24 jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas Subyek
MNama Subyek ... Kode Subyek
Jemis Kelamin  :............. Alamai
Umur 000 Sicaimesaaess
Berat badan ..
Petugas = fisviieesas Pembimbing
Hari/ Tanggal: .......ooavee
r:“:m Hidangan/Masakan Bahan Makanan Ket*
ot ' FITTITS L'RT Estimasi [Nama URT Estimasi  |Berar
sram Gram bersih
| | gram)
TR (3) (4) (5) (6) | #® ")

Informasi tambahan seperti harga per porsi

Tanda tangan petugas
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Lampiran 7. FFQ

FOOD FREQUENCY QUSTIONNAIRE

Mama Bahan
Makanan

Frekuensi Makanan

Ket

=1x'hr

Tx/hr | 4-6x | 1-3x | 1x/hin

‘hr | /mg

Ix/th

SEREALIA

Masi

Masi uduk

Roti

Mie basah

Mie kering

Mie instan

Tepung terigu

Tepung maizena

Tepung beras

Tepung tapioca

Roti tawar

Biskuit

Singkong

Total

LAUK HEWANI

Daging ayam

Daging sapi

' Daging kambing

Udang segar

Ikan segar

63
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Kulit ayam

Ikan laut

Telur ayam

Ihkan asin

Hati ayam

Susu kental manis

Susu

Ampela

2] 2] =21 <]

Total

LAUK NABATI

Tahu

Tempe

Kacang tanah

Kacang hijau

Oncom

E B

Kacang merah

Nama Bahan

Makanan

= lxﬁhr

Frekuens

Ix/hr

46
M

1-3x

/mg

i Makanan

1 x/bin

Kel
1x/th

Total

SAYURAN

Bayam

Kangkung

Sawi hijau

Sawi putih

Wortel
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Buncis W

Jamur tiram

Jamur kuping y

Kacang Panjang v

Kol v

Labu stam !

Tauge \

Mentimun

=

Brokoli

=

Kembang kol

Daun katuk

= | =

Genjer

Daun kelor Y

Total

BUAH-BUAHAN

Pisang y

Jambu air v

Jambu batu Yy

Durian 1 v

Sirsak v

Apel v

Anggur v

Melon Yy

Semangka i v

Sawo V

Rambutan W

Alpukat v
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Bengkoang

Minyak kelapa

MNama Bahan

Makanan

Frekuens

i Makanan

Ket

=1x/hr

1x/hr

d-fx

‘mg

1-3%

/mg

1x/bln

1x/th

Minyak kelapa sawit

.\‘l'

Minyak ikan

Margarin

Mentega

Santan

Kelapa parut

rrrrrr

MINUMAN

Minuman kemasan

Kopi

The

Alkohol

......

Politeknik Kesehatan Tanjungharang



67

Terasi

MSG/penyedap rasa

Sumber: lsnaini and Hikmawati, (2018) Food Freguency Qustionnaire
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Lampiran 8. Dokumentasi Sisa makan

Hari pertama
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Hari kedua
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Hari ketiga
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Lampiran 9.
Dokumentasi Intervensi
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Lampiran 10. Format Menu
Hari pertama

T2

Witk ¥lakan Slanm Hahan Huruz VRT Energi Privean (g Larmuk () khig) Ma g Klium {ip
Makanan {leal)
Makan pagi B borns a5 2 ubm HX 15 1,75 0,135 n i, 75 1775
Lk 30} Ayum giling ayam a5 I pig 14,3 437 5.7 [ T [ELETLE
Telur L] I hir 3R, N T 0,173 ¥ f
S Asur Kuing Hunicls 5 3 sdm 1Ly I, 44 (1, 415 FICE] 1% T E
wrhe] as 3 wdmi 116 3% w2l 3768 148 H5.78
Ketimun 10 bsdm %] LR LI 14 0.2 571
Fiah plsing 5l I b kel i) 15 10, 54 5 0
Sl bustal 27038 1248 1L ETH T4 EITR R
Helmgnn Pagy sendwich Rkl townr Rl I i har 0.6 L] 0,32 24 1h 0
Tehur a5 ! hir KR35 1,1 27 175 1] i
Heluli 1% [TEFTT 23 1% [LNTE] {418 027 IS
Tomut 10 175 gk FI 13 g 047 L L B
Sub ttal Thi 3,48 1 7. 1,2 T bd
Bk shaep s Baras 25 3 sdm T 1,78 B RL] il 75 1775
B30 Ham fumn. Acar Eunig [enpy fuam 35 I pry 23R8 708 255 0 45 1627
Tatn Cipreng Tuhu a5 L2 hj b ] 3725 1,175 02 ns 12,65
miiyak ] [ 2652 0] E] 242 i i
Dening Baynm brayam T8 I IF2edm 12 mETE 0l 2178 [ L5064
Tugung 15 I wim S |62 10es |06 0,75 11,21
Hiah plaang Ci] L bbbl 21 015 08 EE L] i
Suly Ludnl 37403 141 6,21 41, b6 4545 4116
Selmgan Sore Tl Tepumg teriga | 20 I sidm fifi, ] 02 1544 o e
[ERTT) Tehiz eI I hix LR 11 21 0.17% 1] {
ALl 50 13 gl EEES R2 H 55 [ AN
(il df 2 sifm Tn2a4 ] u 2 26 1,24K
MmN 1 2 sidm 4,2 105 & 16 014 fi5. 4 14
Suh Toial al4.74 1315 21 EENEL] 21556 EENRT
Blaksn Sore bhar Azrae 25 2 sidm HE,15 1,78 125 20 (] 7.8
[ERTT) hata bl 2y dyam s Il 1ha £,37 w75 i s 1354165
fepung paiir 14 [T LIRS 1.3 012 T L] [
EpOng rengu 10 b sidm EET 1] il T2 02 i
fumee tnh b 25 112 bj b a0 1925 175 na 5 1205
ik E] [ 26,52 it 3 242 i i
el veria Runoks EL Iwim 1w ik 0,105 252 18 ETE B
Jugung 20 I silm 2 Llh 146 [EFH I 15,540
Tabue Kl 12 bij [aar er] 127 [T [N [T 1414
imielain melon G | pta bEr ETHE CiLET NG Tal 15,65 B4.435
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Tinram dupier | 3 | 130
Suls taeal ATTRS LUk L (L] EEET] [ENERCE Bap 2y
I'cl 1529 37 R 185,32 I3, 34 2R BT
kebugistinr analvy idu besslosarkan |1crhil|||13.'|r| 161577 i} 59 LEWE 247 i i3 ATEHI
pirzaninse Kebutishan % 11331 165 14 1% Th, 53 [k Ay 7
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Hari kedua
Waktu Menu Bahan Makanun B URT Encrg Protem (g) | Tk Khigl | MNa Kaulin
Mokan {kkal) 14] _m
Mk bubur bty 25 2 adm £8.25 175 0,125 0 (.75 177.5
ITE‘E‘I:-D Lelur rebios 1l sy 15 12 bitr 539 434 378 0,235 6,5 49,35
bening  kacang  polong, | kacang polong £ 2 Lasdm | 7.7 0,385 0,35 .19 L.75 BiA
baimcis, worte|
buncis S0 2 sdm 17 12 15 16 4 s
wirtel St 112 sdm |18 {15 03 EEH i5 1235
melon melon 23 I i bsr ERA B 637 03R T4 25,65 B4 455
Sub fotal 220 | 3,685 5085 30505 139,45 e 208
!;eil:'ls,:ull Koe Lapis tepung bers 2k 174 gls i Lk 02 1544 ] rﬁ,ﬂﬁ
g
Tepung tapioka Y] 15 gls n3 01 1% ER2
el 16 2 widm 1244 L] ] 2444 26 1,248
krimer 1] 172 gk 418 il a5 T 40 ]
Sab putal 247,04 m fhty 50.4 40246 1308
Wakan bubir Heris 25 RIERE 9325 2375 038 9,278 | 6,78 177.5
I‘:IIZm;.‘?lI.I tetur puyuh bumin koming | telur puyuh a5 4 bar 440 3.745 145 1156 44935 452
fisnal I 1 abm 24 0.3 005 47 I 164
dmm hawang 5 1 sdim 205 0,1 0015 039 1.5 4.3
tempe bumby kuning Tempe bl Tz ade | NS 11,4 4 13,3 45 17
cilpay brokoli a5 11/ 2sdm | 1505 4% 14 115 11,55 IRIR
Worel 3F 3 pdm 12,6 35 21 27RS 245 R5,73
kemhbanz kool ik 2 sdm 3 .48 4 LR fi Fuk
minyak 3 1 ad 26,52 ] 3 22 il 1]
Bah semanka 50 12 bhokel | 14 023 01 | 345 |35 | 469
Sub total 374,03 18,81 0TES 5159 153 [N
Sebngan | Donat Tepung erigu 2k 1-udm .0 1. 02 [5.44 il (b1
o
1400 Telur L 1l ELES 3, ay KNG 0
=lsu i 173 gl 343 k2 Ll 55 50 3
Giula 2 2 sdm 10244 0 1] la44 26 1.248
nenlepn BT 2 wdm 742 005 3,16 0,04 (5,3 03
Sub Total 624,74 13,13 210 32255 | 21536 330,60
Makan hubur e 15 5 ghs Y115 1375 035 9,275 |675 ??T.i
?‘LIT]{I bakso bumbi kg i 35 1 g 4.8 637 875 ! 18,15 135006
fustnnl L 1 adm 24 013 005 47 I fﬁ_:I
il goneng tabiu 30 12 Bjbsr | 40 FAS 235 04 I 253
minyak 3 1 sdt 26,52 ] 3 252 1] 1]
oseng cerln burnieis 0 2 adm 17 L2 0,15 E 4 125
Jagistg 15 1 whin 04 |62 |45 L0365 | D75 11,91

Politeknik Kesehatan Tanjungharang



W

minvak 3 1-sdt 4,52 f 3 282 |0 i
Biah g T Tbhkel | 16 RED T T 0
Gisranel depue 3 gram 1200
Suh ol ER TR AN 15,79 47,90 1235,15 A9EL 15
Totul IE50A0 4721 5129 218,54 | 175927 21329
Soebunihan mdividu berdasaskan perhinmgan 165,77 flL5 44,85 24256 | 1500 :Tﬂli
pomseniuse Kebutuhan % 114,52 7795 (501 Q017 1172 45 38
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Hari ketiga
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Waktu Meny Puhan Makana] Beemt | URT [nensi (kkal| Protein o) Leomkoig)| Kbig) | Na | Kalium
Muakan pagi bubur berns 25 2 adm REI5 175 0,125 2 6,75 FAs
06 30 Telur rebus Telur 55 L2 bitr ga.7? 6,82 5,94 0,385 1045 77.55
Senmr txhu Tuehu 110 172 bj bysi 5B 11,59 517 088 2,2 55,66
Brokoli S0 | 12 sdm 215 14 0,2 45 16,5 158
Bening brokoll | Kembang kol 50 2 adm 12,5 1z | o4 2,45 15 1495
T b ezl 154} 1 pig bsr 70,3 114 0,76 14.82 £13 168,91
Sub total 363,25 13,65 12,245 43,035 196,25 747,12
Sclingan Pagi Roi ewar Hi | ptg bsr| 249.6 (h44 .32 6,24 ()4 0
i Tehr 20 1 bir 308 248 2,16 0,14 0 0
Selada 15 2.1 0,18 03 0435 027 3875
Torid 1 24 0,13 05 047 0,15 3295
Sub tetal 65,5 AT .50 T.283 (s ThAS
Makan skng buibr Bers 23| 34k H2.25 L¥7h (.35 19273 6.73 1713
12,30 ayam 55 | pig 1639 1,01 13,75 0 50,05 212.245
Baln bola avam Tepng terigu “ 1 sdm 66,6 1.8 0,2 15,44 0,4 0
iy ik 3 1sdt 26,52 H 3 282 0 0
Benmg takbiu Tuliu 11t 1/2 bj bsr B8 11,99 517 0,88 2,2 55,6E
T o Touge 30 2zdm 3.7 3,162 0,05 21,5 3 39,5
woriel S0y 1 1/2 sdm 13 0,5 0.3 3,895 35 1225
Bunh semEngka 108 142 bh kel R ] h2 by T 338
Sub total 31403 21337 2302 LTS 1143 01,205
Selingan Sone Roti twar sl | ptzbsr| 29.6 048 0,32 6,24 08 0
14.00) _ Telur 25 | bir 385 3.1 27 175 i) a
sundwich
Selada 5 27 0,18 03 (435 0,270 3695
Tomat 30 1.2 0.39 015 1.41 0.45] 1188
Sub Total T8 4,15 32 32255 E32 135,55
Makan Sore bubur Beras 25 Ldpk w125 2373 0,35 19275 6,75 713
17.00 fican tuny ocar kuning iz 45 34 prg | SRO8S T08 (.585 1] 2115 2344
tahu goreng tahu mil 112 b hsr &8 11,59 5.17 0,88 2.2 E5BE
minyak 3 1sdt 26,52 a 3 282 1] 0
buncs S0 2 sdm 17 1.2 0,15 1.6 i 125
BEERY Ceril
g I5 L sdm 50,4 1,62 1,095 10,365 0,75 11,81
minyak 3 1sdt | 2652 0 3 2,82 0 0
Buash pisdmng S0 1 b kel 1 025 0006 546 5 1]
Carsmdapur 3 1200
Sub total 477,95 2591 12,73 4536 123985 697
Total 136173 TR35 5881 19870 1553.14 2325 M)
kebutuhan mdwvide berdasarkan perhitungan 161577 | 60,59 44 88 242,36 1500 4700
persentase kebutuhon % #4.22 12432 131003 AL 103,54 4947
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Lampiran 11. Reccall Sebelum Masuk Rumah Sakit

77

Wakiu Menu Bilian Bumt URT Eocrei | Protein | Lemaok | Karbohide | Na Kalium
Mlokan Mnknnan (Kbl () [u) ot el
Mukan pagn | bubur beras b 2 sdm 17.65 035 0,025 Bl 1,35 iy
(i 2} snlih iyim uyim 40 12 bt fl.6 4,56 4,32 0,7 0 154,36
bibun 15 5 sdim 8775 1,025 0,015 215 325
[EHIS 1] 2 sdm 37 0,162 1,065 215 h.f 7.9
fefmpe goreng termpe 10 20 phe] 201 208 {08 13,5 .14 234
minvak [ 1 sdi 1 1 0 i 1] 1k
Buuh setmangka 100 142 bh | 28 05 02 6.9 4 938
el
Sub total NNEE | 8077 | 4,60 BE, 1 349 300,71
Makan 5] Beras 1 Joels | 3904 1,52 0,224 12,336 i 113,10
siang
12,310 {elur rebus felur ayam 35 1 Zbir | 847 6,42 a4 07 (1] 1
temmpe bumbu kuning tenpe 50 3 pra | 1005 104 0.4 133 0.7 1nr
sde
minvak 3 1 et 26,52 1] 3 2,82 1 0
cacay brokali 30 T 12| 129 0,54 TN 3.7 0,78 [
sdm
Waortel 3i 3 sdm 12,6 h33 0.21 2,765 11,35 B3.75
minvik 3 1 st 2632 1) 3 2,82 1] 1]
Huuh senmngka 0 /2 bh | 196 .35 014 453 [[ReF [N
kcl
“Sub total 37403 | 2028 [ 13038 | 42470 | 3073 | 47os1
Selingan sandwich Rofi tawar 50l I pte| 1RS 0,3 02 3.9 1,5 0
Sore basr
1400 Telur 10 1 ber 154 1.24 L] 0,07 1] 1]
Selada A Yy 06 0,01 (143 LRV 12.25
Tomat 5 2 0,065 | D025 | 0,233 D075 | 19.8
Suh Total in 1,003 1315 32,255 0,603 3205
Mukan Sore | bubur Beras 15 34 gls | 3355 1.26 0,255 11,565 03 1065
17.00 ikan  simba  bumbud | han Simba 36 Jdpe | 336 7.08 0,36 il 0 0
kuning
tempe bumby kuning tempe 25 2 pie | 5025 EFed 0 13.5 .35 585
Sy
minvak 5 1 st 442 [i] 5 4.7 1] 1]
| beming bavam “bayam R 1T 12| i008 | 0567 | 0258 | 1,827 Dadl | asea
sdm
Buah pisang a0 1 bh kel | 23 0.23 .06 6.1 1.3 1]
“Garam dapur | 2 FREI ;
Sub totl 4TTRE | 14,36 013 T3.58 212 6214
Total R L] LTS 17,72 142 %3 745 14300
7
kebutuhan individo berdasarkon pechitongan 1.615.7 | 659 A0 242,36 | A0hib 470
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7 T T

persentose kebutuban % 3R07 | 4680 | 3949 f FE03 .30 ETGE]
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Lampiran 14. Leaflet

feama

Lirrrar i
1WA [rsion Waoma Tomun

DIET
HIPERTENSI

S g em 11 i1

|

T AN | = By e
wikat] IRATAL || ¢ Pyt an hat e e s prg
Eaai tie o BE LEbEE el Lty g s

b B L U diial it b i g bt laib goda

o i STy ol o il e 1 e e
isam bt (10 B0 e iubih o ag
sedulon |1 hari

T g B R g s e T g g e

]
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Lampiran 13. lzin Penelitian
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