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BAB III 

METODE TINJAUAN KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi : Kasus ini di ambil di  PMB Nurhayati, S.ST  

Waktu : Waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal  25-27 juni 2024 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek laporan kasus ini adalah An.R usia 3 tahun dengan demam 

(hipertermi). 

 

C. Instrument Pengumpulan Data  

Dalam Kasus ini penulis menggunakan sebagai berikut : 

1. Format pengkajian asuhan kebidanan pada Anak 

2. Lembar informed consent  

3. Instrumen untuk pemeriksaan fisik anak 

4. Lembar observasi 

5. SOP 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data  

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data 

skunder. 

1. Data Primer  

Data primer diperoleh dari hasil wawancara , observasi langsung , dan 

pemeriksaan fisik balita dengan penerapan kompres aloevera 

menggunakan SOAP dan dilakukan dengan cara : 

a. S (Subjek) 

Merupakan pengumpulan data melalui anamnesa 

b. O (Objektif) 

Merupakan pengumpulan data dari pemeriksaan fisik. 
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c. A (Analisa) 

Merupakan hasil data subjektif dan objektif untuk mendiagnosa 

masalah. 

d. P (Penatalaksana) 

Merupakan dokumentasi dan pelaksanaan dari perencanaan 

berdasarkan assesement. 

2. Data Sekunder  

Data Sekunder adalah data yang diperoleh secara tidak langsung 

yaitu dari study dokumentasi, informasi, yang diperoleh dari study 

perpustakaan berupa buku-buku dan jurnal penelitian yang membahas 

masalah Suhu Tubuh pada anak. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus terhadap An.R  dengan demam, 

penulis menggunakan alat alat berikut :  

1. Bahan  untuk pemeriksaan fisik dan observasi :  

a. Aloevera ukuran 5 x 15cm 

b. Air mengalir untuk mencuci Aloevera 

c. Garam untuk mengurangi lendir 

1. Alat  

a. Termometer 

b. Pisau untuk memotong dan mengupas Aloevera 

c. Baskom untuk wadah lidah buaya atau Aloevera yang telah dipotong  

d. Tissue kering untuk lap tangan 

e. Kasa sebagai pembungkus Aloevera yang digunakan ketika 

mengompres  

2. Alat dan bahan untuk pendokumentasian  

a. Format asuhan kebidanan pada anak 

b. Alat tulis 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 3.1 

Jadwal Kegiatan 

 

No. Waktu Kegiatan 

1.  25 juni 2024 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan 

diri kepada orang tua pasien. 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Memastikan orang tua pasien mengerti dan 

memahami  

4. Memberikan kesempatan kepada orang tua 

untuk menanyakan apa yang belum dimengerti 

5. Melakukan informed concent untuk menjadi 

pasien studi kasus laporan tugas akhir 

6. Melakukan pendekatan dengan pasien untuk 

membina hubungan yang baik 

7. Memeriksa suhu tubuh anak balita dengan 

menggunakan termometer. 

8. Melakukan pengkajian data pasien  

9. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan kepada 

orang tua pasien  

10. Merumuskan diagnosa terhadap pasien  

11. Memberitahu ibu cara mengompres anak 

dengan menggunakan lidah buaya 

(aloevera)untuk menurunkan suhu tubuh anak . 

12. Melakukan tanya jawab pada ibu setelah 

dilakukan tindakan  

13. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

kompres dengan lidah buaya selama 15 menit 

ketika anak balita mengalami demam dan tetap 

dilakukan bila suhu tubuh anak belum 

menunjukan penurunan. 

2.  26 juni 2024 1.  Mengucapkan salam  

2. Mengukur suhu tubuh anak dengan 

termometer 

3. Melakukan observasi terhadap suhu tubuh 

anak. 

4. Memberi apresiasi kepada ibu karena telah 

dapat menerapkan kompres lidah buaya pada 

anak. 

5. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan. 

6. Menganjurkan ibu untuk selalu dekat dengan 

penuh kasih sayang pada anak.  

7. Mengevaluasi hasil dari terapi kompres lidah 

buaya 
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3. 27 juni 2024 1. Mengucapkan salam  

2.Mengukur suhu tubuh anak dengan 

termometer  

3.Melakukan observasi terhadap suhu tubuh 

anak 

4.Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan 

5.Memberi apresiasi kepada ibu karena telah 

dapat menerapkan kompres lidah buaya pada 

anak 

6.Mengevaluasi hasil dari terapi kompres lidah 

buaya untuk menurunkan suhu tubuh pada anak 


