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LAMPIRAN 1 

    (Rencana Kegiatan,Instrumen Penelitian) 

 

     SOP KOMPRES ALOEVERA 

 

PENGERTIAN Demam (hipertermi) adalah dimana 

keadaan suhu tubuh 

normal.hipertermi yaitu keadaan suhu 

tubuh melebihi suhu tetap lebih dari 

37C,yang sering diakibatkan salah 

satu kondisi dari tubuh atau eksternal 

yang dapat menyebabkan lebih panas 

dari biasanya dikeluarkan oleh tubuh. 

TUJUAN Manfaat pengompresan aloevera 

untuk menurunkan suhu tubuh pada 

balita usia 3 tahun. 

PETUGAS Mahasiswa 

PERLENGKAPAN 1. Pemeriksaan fisik 

a) Thermometer 

2. Pelaksanaan kompres 

aloevera 

a) Aloevera ukuran 5x15cm  

b) Air mengalir untuk mencuci 

alovera 

c) Kasa steril 

d) Baskom untuk wadah 

aloevera 

e) Pisau untuk memotong 

aloevera 

f) Garam untuk mengurangi 

lendir. 

3. Dokumentasi  

a) Lembar observasi 

b) Format asuhan kebidanan 

pada balita 

c) Alat tulis. 

PROSEDUR  

PELAKSANAAN 

A. Tahap Prainteraksi 

1) Menyambut pasien,memberi 

salam,dan memperkenalkan 

diri 

2) Menjelaskan maksud dan 

tujuan  

3) Menanyakan kesiapan kepada 

keluarga pasien 

4) Menjaga privasi klien 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR OBSERVASI  

 

No Tanggal Suhu Tubuh  

Sebelum 

pengompresan 

Suhu Tubuh 

Sesudah 

Pengompresan 

 

1. 25 juni 2024 38,0C 37,0C 

2. 26 juni 2024 37,5C 37,0C 

3. 27 juni 2024 36,5C 36,0C 
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 LAMPIRAN 4 Dokumentasi 

 

Kujungan 1 (25 juni 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kujungan 2(26 juni 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Kunjungan 3 (27 juni 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan 3 (27 juni 2024 
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LAMPIRAN 5 Lembar konsultasi 
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