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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

  Setelah melakukan pengkajian kepada An. R yang mengalami demam 

penulis mendapat kesimpulan : 

1. Setelah dilakukan pengkajian, didapatkan data subjektif dari An. R 

mengalami demam selama 3 hari, juga data objektif An. R yang 

didapatkan dari pemeriksaan fisik yang dilakukan di PMB 

Nurhayati,SST. 

2. Setela dilakukan interpretasi dengan melakukan dengan pemanfaatan 

kompres aloevera terhadap penurunan suhu tubuh pada anak. 

3. Memberikan diagnosa kepada An. R usia 3 Tahun bahwa balita 

mengalami demam. 

4. Setelah mengidentifikasi Kebutuhan An. R maka ditetapkan bahwa An. 

R membutuhkan penanganan untuk penurunan suhu tubuh pada anak. 

5. Merencanakan asuhan kebidanan kepada An. R usia 3 Tahun dengan 

demam menggunakan metode non-farmakologi yaitu dengan pemberian 

kompres aloevera . 

6. Melaksanakan perencanaan asuhan terhadap An. R sesuai dengan 

Langkah – Langkah dari jurnal penelitian metode non-farmakologi 

pemberian kompres aloevera yang dilakukan selama 3 hari di PMB 

Nurhayati,SST. 

7. Melakukan evaluasi Asuhan Kebidanan yang diberikan kepada An. R 

usia 3 tahun dan didapatkan asuhan kebidanan efektif karena frekuensi 

suhu tubuh balita menurun sampai akhir terakhir asuhan. 

8. Mendokumentasikan hasil asuhan yang telah diberikan kepada An. R  

dengan Pemberian komprs aloevera di PMB Nurhayati,SST. 

 

B. SARAN 

 Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, Adapun 

saran yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut : 

1. Bagi PMB Nurhayati,SST. 

 Dalam rangka penerapan asuhan kebidanan pada Balita dengan 

menerapkan penggunaan metode pemberian kompres aloevera Terhadap 

penurunan suhu tubuh pada balita usia 3 tahun.Maka dari itu sebaiknya dalam 
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pelayanan di PMB Nurhayati diterapkan non-farmakologi pemberian kompres 

aloevera Terhadap Penurunan Suhu Tubuh pada anak . 

2. Bagi institusi Pendidikan  

 Sebagai bahan referensi dan menambah wawasan mengenai masalah 

kasus, khususnya pada kasus yang berhubungan dengan asuhan kebidanan pada 

balita dengan demam menggunakan penerapan metode pemberian aloevera 

terhadap penurunan suhu tubuh pada anak. 

3. Bagi Penulis 

 Diharapkan dapat menerapkan ilmu dan keterampilan mengenai pemberian 

kompres aloevera, serta membuat inovasi baru mengenai bagaimana cara 

membantu penurunan suhu tubuh dengan pemberian kompres aloevera, agar dapat 

menjadi referensi 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


