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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

J1. Soekarno Hatta No.1, Hujimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Santi Yuniarti, STr.Keb
Alamat : Jati Agung, Lampung Selatan, Kabupaten Lampung
Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Intan Rosjana

NIM 12115401064
Tingkat/Semester 11 (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Santi Yuniarti, STr.Keb Sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program Studi
D-IIT Kebidanan Tnjungkarang Politcknik Keschatan Tanjungkarang.
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-11T KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah inj :

Nama : Nurlaila
Umur 124 th
Alamat : Karang Anyar

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas

Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan, yaitu:

Nama : Intan Rosjana
NIM 12115401064
Tingkat'Semester < 1 (Tiga)/VI(Enam)
Lampung Selatan, Februari 2024
Mahasiswa Klien
Intan Rosjana Nurlaila

Menyetujui,

Pembinbing Lahan

| A4
\/

Bidan St
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Sockarno Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Nurlaila
Umur :24 th
Alamat : Karang Anyar

Selaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN)® telah mendapat penjelasan memahami

ikrar menyetujui terhadap tindakan yang akan dilakukan meliputi ; Asuhan
pencrapan posisi setengah duduk

Terhadap (ISFRIKBLUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN)*:

Nama : Nurlaila
Umur :24 th
Alamat : Karang Anyar
Lampung Selatan, Februari 2024
Mahasiswa Klien
Intan Rosjana Nurlaila

Menyectujui,
Pembagbine Lahan
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurlaila
Usia 124 th
Alamat : Karang Anyar

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara I:inci
dan telah mengertj mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Imaq Rosjana
dengan judul “Penerapan posisi setengah duduk untuk percepatan persalinan kala
I pada Ny.N dengan usia kehamilan 38 minggu G1POAO di PMB Santi Lampung
Selatan”

Saya memutuskan untuk jkut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela
tanpa paksaan. Bila selama studi kasus saya menginginkan mengundurkan dir,
maka saya dapat mengundurkan diri swaktu-wakty tanpa sanksi apapun,

Lampung Selatan,  februari 2024

Mahasiswa Yang memberikan persetujuan
Intan Rosjana Nurlaila
Mengetahui

Pcmbimbn o Lahan Praktik
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PERSALINAN NORMAL
DAN TEKNIK SETENGAH DUDUK

TEKNIK POSISI SETENGAH DUDUK UNTUK
PERCEPATAN PERSALINAN KALA II

PENGERTIAN

Persalinan dan kelahiran normal adalah proses
pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan cukup
bulan (37- 42 minggu), lahir spontan dengan
presentase belakang kepala berlangsung dalam 18-24
jam tanpa komplikasi baik pada ibu ataupun pada
janin (Wiknjosastro, 2018). Persalinan adalah
serangkaian kejadian yang berakhir dengan
pengeluaran bayi yang cukup bulan atau hampir
cukup bulan, disusul dengan pengeluaran plasenta dan
selaput janin dari tubuh ibu (FK UNPAD, 2016).

TUJUAN

Mempercepat persalinan kala 11

RUANG
LINGKUP

Ibu bersalin dengan posisi setengah duduk untuk

percepatan persalinan kala Il

PROSEDUR
PELAKSANAAN

1. Persiapan pasien

a. Identifikasi klien

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan yang
akan dilakukan

c. Inform consent

2. Pemeriksaan kala Il

a. Persiapan melahirkan bayi

b. Jaga perineum dengan cara menekannya

menggunakan satu tangan yang dilapisi dengan kain

kering dan bersih
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c. Jaga kepala bayi dengan tangan sebelahnya agar
keluar dalam posisi defleksi, bila dilakukan
episiotomy

d. Periksa apakah ada lilitan tali pusat

e. Persiapan melahirkan bahu bayi setelah putaran
paksi luar

f. Posisi tangan biparietal

PERSIAPAN

a. Persiapan petugas

1 Memberikan salam

2 Menjelaskan langkah-langkah yang akan di
lakukan

Menutup ruangan

Petugas mencuci tangan

Persiapan ibu

T B~ W

Infoconsent dengan ibu dan keluarga tentang

pentalaksanaan Teknik Setengah Duduk

2 Pemberian persetujuan di lakukannnya dengan

persalinan dengan teknik setengah duduk

3 Dengan bantuan petugas atau suami
Memposisikan diri sesuai dengan posisi yang
nyaman (posisi litotomi dan setengah duduk)

Persiapan ruangan dan lingkungan

c. Mempersiapkan ruangan yang nyaman dan bersih

Mejaga privasi klien dalam pelaksanaannya.
d. Persiapan Alat
1). bantal/bed

2). Jam/Timer

CARA KERJA

Posisi setengah duduk adalah posisi di mana ibu

duduk dengan tubuh membentuk sudut 45° terhadap

tempat tidur dengan kedua lutut dinaikkan atau

dirangkul mendekati dada.
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STANDAR OPERATIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGATURAN POSISI SETENGAH DUDUK

Kode Responden

Tanggal : 3 April 2024
Jam :09.20 WIB
Nama - NURLAILA
Umur : 24 tahun
Diagnose impatur kala Il : G1IPOAO
Pekerjaan IRT

Alamat : Karang Anyar

STANDART OPERSASIONAL PROSEDUR
PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK

PENGERTIAN :
Pengaturan persalinan setengah duduk dilakukan dengan cara posisi badan di buat
setengah duduk dengan punggung di alasi bantal dan kaki di tekuk lalu di buka

TUJUAN :
Mempercepat persalinan kala 11

BAHAN :

1. lembar observasi

2. alat tulis

3. stopwatch/ jam tangan

SIKAP DAN PERILAKU :
1. menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. menjelaskan tujuan pengaturan posisi persalinan setengah duduk tersebut

PROSEDUR KERJA :

1. posisi badan ibu di buat setengah duduk

2. bagian punggung ibu di alasi oleh bantal agar ibu dapat bersender, jika tidak
ada bantal dapat di ganti oleh suami/seorang yang akan menjadi sandaran ibu
3. bagian kaki ibu di tekuk lalu di buka

4. ketika kontraksi muncul dan adanya tanda tanda persalinan kala 11 maka di
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lakukan perhitungan waktu lamanya kala Il

5. perhitungan di mulai sejak pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan bayi
dilahirkan

6. lakukan pencatatan dengan observasi

7. dokumentasi




DOKUMENTASI
3 April 2024
PMB Santi Yuniarti, STr.Keb

Lampung Selatan

60



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : INTAM__ ROSTAMA
NIM : 31\?40(064
PEMBIMBING : Utama (1) / Rendamping-(2)
NAMAPEMBIMBING ~ : MARLINA, &,5T., M.ces
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1.
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Bandar Lampung,  Januari 2024
Ketua Prodi D-I11 Kebidanan

Dr. Tka Fitria Blmeida, $.SiT.. M.Keb
NIP. 197804062006042002

Pembpnbing LTA,

(MARLINR, §.ST.

L

/M- Kes

NIP. 108203212005 (X 90 (3
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA - INTAN  ROSIANA
NIM - 25401064
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
NAMAPEMBIMBING  :Marlina, 5.5T.,M.kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

(i

(Marna, ¢.CT.,M.Ker

NIP, 197804062006042002

NIP. 18110 321 3p05 01 6013
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

<

NAMAMAHASISWA ~ : INTAN ROSTANA
NIM : 2TH010k4
PEMBIMBING :Btama-{1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING ~ : PYNEMI g, ¢-SIT., M-fes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
b o 9824 | Konpiemoti fecrat
Todu. Bap1 018 Acc (b %
ol
'
o8 [ 9024 | Dechaikan mml b
ol BT, I (aw Bdneary ]J
3. : , ¥
!0/ 96}4 F;imb'm@an khe Fevfﬂ %P;
Ot I IE "_?! ]'j \ E |
4. 3
Qo/ 204 bmngn bAB Revis, bt %
0l ] ,1( i El £.r.m
5
29 | 9M bimimgar 46 Lot BB
ol Lol oF 105
6 |2 WY | Bimbingan 8D
/; ;. 0.0u e %
Bandar Lampung,  Januari 2024
Ketua Prodi D-III Kebidanan Pembimbing LTA,

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.. M.Keb

( PISNENI 2 - ST M.kes )

NIP. 197804062006042002 NIP, (4620403 )82 jb20 03
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LEMBARBIMBINGANLAPORANTUGASAKHIR PROD!
D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA . INTAN ROSIAMA
NIM : NS401069
PEMBIMBING ‘HtemedyPendamping(2)
NAMAPEMBIMBING ~ : FASNENt £ . <.s(T. M-k
Nuo. Tanggal TopikBimbingan Suran , Tnnd::Tangan‘,
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BandarLampung, 2024
KetuaProdiD-T1I Kcbidanan PembimbingLTA,
Dr. lkal mgmeld $.8i1.MKeb RN 91T, Mg

NIP.197804062006042002 NIP. 1362 0403 21200801 S0t
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