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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  PERSALINAN NORMAL 

DAN  TEKNIK SETENGAH DUDUK 
 

 

 

TEKNIK POSISI SETENGAH DUDUK UNTUK 

PERCEPATAN PERSALINAN KALA II 

 

PENGERTIAN 

Persalinan dan kelahiran normal adalah proses 

pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan cukup 

bulan (37- 42 minggu), lahir spontan dengan 

presentase belakang kepala berlangsung dalam 18-24 

jam tanpa komplikasi baik pada ibu ataupun pada 

janin (Wiknjosastro, 2018). Persalinan adalah 

serangkaian kejadian yang berakhir dengan 

pengeluaran bayi yang cukup bulan atau hampir 

cukup bulan, disusul dengan pengeluaran plasenta dan 

selaput janin dari tubuh ibu (FK UNPAD, 2016). 

 

TUJUAN 

 

Mempercepat persalinan kala II 

RUANG 

LINGKUP 

 

Ibu bersalin dengan posisi setengah duduk untuk 

percepatan persalinan kala II 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Persiapan pasien 

 a. Identifikasi klien 

 b. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan yang 

akan    dilakukan 

 c. Inform consent  

2. Pemeriksaan kala II  

 a. Persiapan melahirkan bayi 

 b. Jaga perineum dengan cara menekannya 

menggunakan satu tangan yang dilapisi dengan kain 

kering dan bersih  
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c. Jaga kepala bayi dengan tangan sebelahnya agar 

keluar dalam posisi defleksi, bila dilakukan 

episiotomy  

d. Periksa apakah ada lilitan tali pusat  

e. Persiapan melahirkan bahu bayi setelah putaran 

paksi luar  

f. Posisi tangan biparietal 

PERSIAPAN a. Persiapan petugas 

1 Memberikan salam 

2 Menjelaskan langkah-langkah yang akan di 

lakukan 

3 Menutup ruangan 

4 Petugas mencuci tangan 

b. Persiapan ibu 

1 Infoconsent dengan ibu dan keluarga tentang 

pentalaksanaan Teknik Setengah Duduk 

2 Pemberian persetujuan di lakukannnya dengan 

persalinan dengan teknik setengah duduk 

3 Dengan bantuan petugas atau suami 

Memposisikan diri sesuai dengan posisi yang 

nyaman (posisi litotomi dan setengah duduk) 

Persiapan ruangan dan lingkungan 

c. Mempersiapkan ruangan yang nyaman dan bersih 

Mejaga privasi klien dalam pelaksanaannya. 

d. Persiapan Alat 

1). bantal/bed 

2). Jam/Timer 

 

CARA KERJA Posisi setengah duduk adalah posisi di mana ibu 

duduk dengan tubuh membentuk sudut 45° terhadap 

tempat tidur dengan kedua lutut dinaikkan atau 

dirangkul mendekati dada. 
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STANDAR OPERATIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGATURAN POSISI SETENGAH  DUDUK 

 

Kode Responden                   : 

Tanggal                                 : 3 April 2024 

Jam                                        : 09.20 WIB 

Nama                                     : NURLAILA 

Umur                                     : 24 tahun 

Diagnose impatur kala II       : G1P0A0 

Pekerjaan                               : IRT 

Alamat                                   : Karang Anyar 

                           STANDART OPERSASIONAL PROSEDUR 

             PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK 

PENGERTIAN : 

Pengaturan persalinan setengah duduk dilakukan dengan cara posisi badan di buat 

setengah duduk dengan punggung di alasi bantal dan kaki di tekuk lalu di buka 

 

TUJUAN : 

Mempercepat persalinan kala II 

BAHAN : 

1. lembar observasi 

2. alat tulis 

3. stopwatch/ jam  tangan 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. menjelaskan tujuan pengaturan posisi persalinan setengah duduk tersebut 

PROSEDUR KERJA : 

1.  posisi badan  ibu di buat setengah duduk 

2. bagian punggung ibu di alasi oleh bantal agar  ibu dapat  bersender, jika tidak 

ada bantal  dapat di ganti oleh suami/seorang yang akan menjadi sandaran ibu  

3. bagian kaki ibu di tekuk lalu di buka 

4. ketika kontraksi muncul dan adanya tanda tanda persalinan kala II maka di 
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lakukan perhitungan waktu lamanya kala II 

5. perhitungan di mulai sejak pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan bayi 

dilahirkan 

6. lakukan pencatatan dengan observasi  

7. dokumentasi 
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DOKUMENTASI     

3 April 2024 

PMB Santi Yuniarti, STr.Keb  

Lampung Selatan 
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