
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian tentang Pengaruh penyuluhan 

menggunakan media instagram terhadap pengetahuan gingivitis pada anak 

kelas X-XII SMAN 01 Way Tenong Lampung barat Tahun 2024, maka dapat 

ditarik kesimpulan yaitu: 

1. Pengetahuan tentang gingivitis sebelum diberikan penyuluhan media 

Instagram didapatkan bahwa sebanyak 81 orang dengan pengetahuan 

kurang (97,6%). 

2. Pengetahuan tentang gingivitis sesudah diberikan penyuluhan media 

instagram sebanyak 69 orang dengan pengetahuan baik (83,1%). 

3. Terdapat pengaruh, penyuluhan sebelum dan sesudah menggunakan 

media Instagram terhadap peningkatan pengetahuan mengenai gingivitis 

dengan hasil P-value 0,00 karena P.value<0,05. 

 

B. Saran 

Bedasarkan  pembahasan  hasil dan  kesimpulan  penelitian,  maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Anak yang diteliti 

Untuk meningkatkan pengetahuan dan merubah kebiasaan atau perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi anak yang kurang baik menjadi baik dalam 

kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Sekolah yang diteliti 

Diharapkan SMAN 01 Way Tenong agar bisa bekerja sama dengan tenaga 

kesehatan gigi untuk melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan gigi 

secara rutin yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi. 
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3. Bagi Jurusan kesehatan Gigi 

Diharapkan dapat menambah informasi dan referensi bagi mahasiswa dan 

dapat menambah kepustakaan di perpustakaan jurusan kesehatan gigi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat mengembangkan kembali media Instagram serta dapat 

melihat kondisi kebersihan gigi dan mulut resp 
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