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Lampiran 1eks

Hal * iz Pensftian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan Dan Kebudoyasn Kabupaten Lampung Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Sudi
Kesehatan Gigi Program Digloma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Politeinik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 20232024, maka kami mengharapkan dapat dberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapst melskukan penelitian di InsStesi yang Bpk/bu pimpin. Adapun

mahasiswa yang melakuian penelan adalsh sebagal benkut:
No NAVA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN |
1. | D™ Fahatnea  PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNKAN MEDIA | SNIAN 01 WAY
NIM: 2112402045 AGRAM TERHADAP PENGE TAHUAN TENONG
PADA ANAK KELAS X-XII SMAN D1
AY TENONG LAMPUNG BARAT TAHUN 2024

|
Atas perhatian dan kerasamanya ducapkan lefima kash

Direktur Polneknik Kesehatan Kementerdian
Keschatan TanjungKarang,

Terrbusan
* Ko Jurysen Kesohatan Gig

2¥a Ba Dide
3 Penpnan SMAN 01 WAY TENONG



Lampiran 2 Surat Balasan |1zin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 WAYTENONG

“NSS 1 301120412007 - NPSN : 10803539 - Alcreditasi : A”

JL Pasar Senin No. Tjerbalan, Kec. Weytenong, Kab. Lampeng
Kodw Pes: 34084, Ematananlwrytenang@yabos.ca id, Website-meas [ waytenong sch i

SURAT KETERANGAN
Nomor: 421.3/622/12.04/TU/NVIN2024

Dasar ©  Sorat  dai  Kementrian  Kesthitam  Polekkes  Tanjunghkarsag  nomor
PP.03.04/F XLIV2929/2024 Temggal 29 April 2024 Perthal: lzin Pemelitian

|

..:'Badamknn surat di atas yang bertanda tangan di baweh ini Kepala Sekolah Menengah Aug
Negeri | Waytenong, Kabupaten Lampang Barat :

Nama . SUPANDIL, S.Pd., MM.
NIp ;19710101199701 1004
Pangkat / Gol - Pesnbina tk 1/ IV b
Jabatan - Kepala Sekolsh

Unit Kega - SMA Negeni | Waylenong

Memberikan keterangan kepada

Nama - DWIFARHATUN NISA
NIM 1 2012402045

Bahwa namo mabasiswa tersebat di berkan izin untuk  melaksanskan dan wlsh selessi

 melakukan kegiatan penclitian di SMA Negeni 1 Waytenong Kabupaten Lampung Barat dengan
Judul Penelitian (Pengaruh  Pempuluhon Menggunakan Medis Instogram Terkedop
Pengetahuan Gingivitis Pada Anak Kelas X-XII SMAN 1 Way Tenong Lampung Barat
Tahun 2024) guna schagai syarat meayelesaikan studi.

Demikian surat keterangan ini dibeat untuk digunskan schagaimana mestnya.

e ————



Lampiran 3 Informed Consent

SURAT PERNYATAANPERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Sayn yang bertanda tanpan dibawsh ini:
Nama
Alamat
Umur.
Menyatakan bersedia amk tersebut menjadi responden penelitian =
Nama Pencliti : Dwi Farhatun Nisa
Nim £ 2112402045
Bestedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul

YPENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA INSTAGRAM
TERHADAP PENGETAHUAN GINGIVITIS PADA ANAK KELAS X-XII
SMAN 01 WAY TENONG LAMPUNG BARAT TAHUN 2024" dan saya
yakin tidak membabayakan bagi keschatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian
surnl pernyatan ini saya buat dengan sebenarmya tanpa paksaan,

Lampung Barmt, 06 Agustus 2024
Menyetujui
Pencliti Responden
(Dwi Farhatun Nisa) (

Nim : 2112402045



Lampiran 4 Kusioner

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA INSTAGRAM
TERHADAP PENGETAHUAN GINGIVITISPADA ANAK KELAS X-XII

SMAN 01 WAY TENONG LAMPUNG BARAT TAHUN 2024

Petunjuk pengisian

1.
2.

3.

Isilah identitas diri

Bacalah dengan teliti dan pahami dengan baik pertanyaan yang tersedia
pada lembar kuesioner penelitian

Jawablah setiap pertanyaan dalam lembar kuesioner penelitian tersebut
sesual dengan pengetahuan siswali

Berilah tanda (v) pada kolom jawaban yang menurut anda benar

| dentitas Responden
Nama:
Kelas:

Umur:

Pengetahuan

Berikan tanda (V) pada salah satu jawaban pada kolom benar/salah
yang dianggap paling benar.



NO

10.

Pertanyaan Benar

Peradangan pada gusi disebut Gingivitis

Agar tidak terjadi gingivitis sebaiknya
memperhatikan kebersihan giginya
dengan menyikat gigi minimal 2 kali
setiap hari

Cara mencegah Gingivitis adalah dengan
cara melakukan pemeriksaan kesehatan
gigi dan mulut 6 bulan sekali

Mengatur pola makan dan menghindari
makanan yang merusak gigi dapat
mencegah terjadinya gingivitis

Akibat dari Gingivitis yang dibiarkan akan
menjadi Abses Gigi

Tanda gusi mengalami Gingivitis adalah

gusi berwarna merah dan adanya rasa
sakit

Karang gigi yang terlalu lama tidak
dibersihkan akan dapat membuat gigi
menjadi goyang

Jenis makanan yang dapat merusak gigi
dan gusi adalah makanan lunak, manis
dan lengket

Apakah menggosok gigi dengan teknik
yang salah dan tidak teratur dapat
merusak gigi dan gusi

Agar kesehatan gigi dan mulut tetap sehat
maka diharuskan makan makanan yang
berserat

Salah



Lampiran 5 SAP

o M DN

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok bahasan
Sub bahasan
Sasaran
Tempat

Waktu

Tujuan

A. Tujuan Umum

B. Tujuan Khusus

M etode

7. Media Penyuluhan
8. Materi

Pemeliharaan K esehatan Gigi dan Mulut
Gingivitis (Radang Gusi)

Siswali Kelas X-XII

Ruang Aula

25 menit

Setelah mendapatkan penyuluhan siswali dapat
menjaga dan memelihara kesehetan gigi dan
mulutnya.
Setelah mendapatkan penyuluhan
v siswali dapat mengetahui pengertian dari
gingivitis atau peradangan pada gusi tanpa
bantuan penyuluh
Siswali dapat menjelaskan penyebab
terjadinya gingivitis atau peradangan pada
gusi dengan atau tanpa penyuluh.
v’ Siswali dapat menjelaskan cara mengobati
gingivitis
v Timbul perilaku kesadaran pada siswali
untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut
agar terhindar dari gingivitis atau
peradangan pada gusi
Media I nternet
Instagram

Gingivitis (peradangan pada gusi) adalah

Gingivitis adalah peradangan pada gusi (gingiva). Gingivitis sering

terjadi dan bisa timbul kapan sgja setelah tumbuhnya gigi.ciri-cirinya: gusi

meradang, tampak merah, membengkak, dan mudah berdarah.



Penyebab Gimgivitis:

1. Dental plague adalah deposit lunak yang membekuk biofilm yang
menumpuk kepermukaan gigi atau permukaan keras lainnya dirongga
mulut seperti restoras lepasan dan cekat.

2. Dental calculus adalah massa terkalsifikasi yang melekat kepermukaan
gigi asli maupun gigi tiruan. Biasanya calculus terdiri dari plague
bakteri yang telah mengalami mineralisasi. Berdasrkan lokasi
perlekatannya di kaitkan dengan tepi gingiva, calculus dapat dibedakan
atas calculus supragingival dan subgingiva.

3. Material alba adalah deposit lunal, bersifat melekat, berwarna kuning
atau putih keabu-abuan, dan daya melekatnya lebih rendah
dibandingkan plague dental.

4. Dental stain adalah deposit berfigmen pada permukaan gigi

5. Debris/sisa makanan.

Cara M encegahGingivitis
1. Menjaga kebersihan mulut, yaitu: sikatlah gigi secara teratur setiap
hari 2x sehari sesudahmakan pagi dan malam malam sebelum tidur.
2. Mengatur pola makan dan menghindari makanan yang merusak gigi,
yaitu: makanan yang banyak mengandung gula.
3. Periksalah gigi secata teratur ke dokter gigi dan puskesmas 6 bulan
sekali.

Perawatan Gingivitis:
1. Interaksi kebersihan mulut.
2. Menghilangkan plague dan calculus denganscalling.
3. Memperbaiki faktor-faktor yang mempengaruhipertumbuhan plague

9. Sumber :



1. Riolina, A.

, & Indarti,

(2021).Gambaran pengetahuanmahasi swa non

fakultaskesehatantentang gingivitis.Biomedika, 13(1), 19-27.

2. Rasni, N. D,

(2020).GambaranKebiasaanMenyikat  Gigi

Khoman, J.

A,

Gingiva padaAnakSekolahDasar.e-GiGi, 8(2)..

10. Skenario Penyuluahan :

& Pangemanan,
dan Satus Kesehatan

D. H.

KEGIATAN PENYULUHAN

MEDIA

WAKTU

KEGIATAN

Pembukaan
> perkenalan
» menyampaikan
maksud dan tujuan
> aperseps

3 menit

X/
°e

memperhatikan

Penjelasan materi
» menyampaikan materi
dengan vidio/gambar
tentang :
0 Pengertian
Gingivitis
0 Penyebabterjadinya
Gingivitis
o Caramencegah
Gingivitis

Vidio/Gambar

10 menit

X/
£ X4

X/
£ X4

mendengarkan

memperhatikan

Penutup
> melakukan evaluasi

5 menit

X/
£ %4

mengikasi
pertanyaan

Kesimpulan
» menyampaikan
kesimpulan materi
» menyampaikan pesan dan
harapan
» menyampaikan saran

5 menit

X/
£ %4

X/
£ %4

memperhatikan

memperhatikan
dan merangkum

11. Evaluasi :
a) Prosedur
b) Bentuk :lisan
c) Sod

: secara lansung

1) sebutkan pengertian dari Gingivitis?
2) sebutkan penyebab dari gingivitis?

3) sebutkan bagaimana cara mengobati gingivitis?

d) Jawaban




Gingivitis adalah peradangan pada gus (gingiva). Gingivitis sering

terjadi dan bisa timbul kapan saja setelah tumbuhnya gigi.ciri-

cirinya. gusi meradang, tampak merah, membengkak, dan mudah
berdarah.
1) Penyebab dari Gingivitis adalah

a)

b)

d)

€)

Dental plague adalah deposit lunak yang membekuk
biofilm yang menumpuk kepermukaan gigi atau permukaan
keras lainnya dirongga mulut seperti restoras lepasan dan
cekat.

Dental calculus adalah massa terkalsifikasi yang melekat
kepermukaan gigi asli maupun gigi tiruan. Biasanya
calculus terdiri dari plaque bakteri yang telah mengalami
mineralisasi. Berdasrkan lokasi perlekatannya di kaitkan
dengan tepi gingiva, calculus dapat dibedakan atas calculus
supragingival dan subgingiva.

Material alba adalah deposit lunal, bersifat melekat,
berwarna kuning atau putih keabu-abuan, dan daya
melekatnya |lebih rendah dibandingkan plaque dental.

Dental stain adalah deposit berfigmen pada permukaan gigi

Debris/sisa makanan.

2) Caramencegahgingivitis adalah :

a)

b)

12. Kesimpulan :

Menjaga kebersihan mulut, yaitu: sikatlah gigi secara
teratur setiap hari 2x sehari sesudahmakan pagi dan malam
malam sebelum tidur.

Mengatur pola makan dan menghindari makanan yang
merusak gigi, yaitu: makanan yang banyak mengandung
gula.

Periksalah gigi secata teratur ke dokter gigi dan puskesmas
6 bulan sekali.



X4

Pesan :

L)

Biasakan memakan makanan yang dapat meyehatkan gigi dan
mengurangi memakan makanan yang dapat merusak gigi.
Control dan jaga kesehatan gigi dan mulut minimal 1 X 6 bulan
ke rumah sakit, puskesmas, drg atau prg.
Biasakan kumur-kumur setelah memakan makanan yang dapat
merusak gigi sebelum dapat menggosok gigi
Rajin menggosok gigi minimal 2x sehari

v Pagi sesudah sarapan pagi

v" Malam sebelum tidu
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NAMA KELAS| UMUR | P1| P2 |[P3|PA| PS5 | P6| P7 | P8| PO | P10 | TOTAL | PERSEN | KATEGORI
ABEL LIA 12 17 o,o0|0O0|j212j1]0|0|0|O0 1 3 30 KURANG
ABEL SEPTI 12 18 o110/ 0]1| 01|00 0 4 40 KURANG
ALAN DEWI 12 17 o(1|1{0(0]1| 00|01 0 4 40 KURANG
ALDI FADIL 12 18 o(1|0|j0O0j1]1|0|1|0O0 0 4 40 KURANG
ANISA NURUL 10 16 1/ 000|212 0]0|0]| 1 0 3 30 KURANG
ATIKA KURNIA 10 16 1/ 010|121 0]0|0]| O 1 4 40 KURANG
AWALIA 12 18 1/ 0[]0]|]0|J0O0O| 0] 1]|0]| O 1 3 30 KURANG
AZIZIA 12 18 o,0|1|0[0]O0O| 0|01 1 3 30 KURANG
DAHLIA 12 17 1/ 001|121 0]0|O0]| 1 0 4 40 KURANG
DERLI 12 18 oj1|0,0]0]21|1,0]1 0 4 40 KURANG
DEWI 10 16 1, 0101 |0] 0|10 0 4 40 KURANG
ERLANGGAQ 12 18 oj1|{0;1j0]1| 00| O 1 4 40 KURANG
FABIAN 10 16 1, 0100|020 O0 0 3 30 KURANG
FAISAL 10 15 o101 0]0| 10| O 0 3 30 KURANG
JAYA 11 17 ojoj0O0j0]212]0|1,0| O0 1 3 30 KURANG
KALDA 10 15 1, 0(0]12]0|1]1|0|O0 1 5 50 KURANG
LEO 10 16 oj1|0,0]0]212|0 1] O0 0 3 30 KURANG
MARCELLE 12 18 1,1 /0]0]1|0]1|0| 1 0 5 50 KURANG
MARSHA 12 18 oj1|0|1]0]0| 10| O 1 4 40 KURANG
MUHAMAD 12 18 1, 0001|0201 0 4 40 KURANG
M. RIFA 11 17 1, 0(0j]O0]O0O|1]0|1|O0 1 4 40 KURANG
FANI 10 16 o101 0]1| 00| 1 0 4 40 KURANG
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NAMA KELAS| UMUR |P1 | P2 | P3| P4 |P5| P6| P7 | P8| P9 | P10 | TOTAL | PERSEN | KATEGORI
ABEL LIA 12 17 1/11/0} 1|11} 0]1]1 1 8 80 BAIK
ABEL SEPTI 12 18 1)11(1} 1|11} 0|1]1 1 9 90 BAIK
ALAN DEWI 12 17 111/0} 11| 0 1)11]1 1 8 80 BAIK
ALDI FADIL 12 18 1111} 10| 1 1110 1 8 80 BAIK
ANISA
NURUL 10 16 11|10 |11 101 1 8 80 BAIK
ATIKA
KURNIA 10 16 1/1]0] 1|10 111 1 8 80 BAIK
AWALIA 12 18 1110} 1 |1] 1 101 1 8 80 BAIK
AZIZIA 12 18 111/0] 1|0 1 101 1 7 70 CUKUP
DAHLIA 12 17 1110} 1 |1] 1 10| 1 1 8 80 BAIK
DERLI 12 18 1111} 1|0 1 1|01 0 7 70 CUKUP
DEWI 10 16 1110} 1|1 1] 01| 1 1 8 80 BAIK
ERLANGGAQ 12 18 1110} 1|0 1 1|11 1 8 80 BAIK
FABIAN 10 16 1110} 11| 0 1|11 1 8 80 BAIK
FAISAL 10 15 1110} 10| O 1|11 1 7 70 CUKUP
JAYA 11 17 1110} 11|10 1]1 1 8 80 BAIK
KALDA 10 15 1110} 11| 1 1110 1 8 80 BAIK
LEO 10 16 1110} 1]1] 1 1101 1 8 80 BAIK
MARCELLE 12 18 1110} 11| 0 1|11 1 8 80 BAIK
MARSHA 12 18 1110} 11| 0 1|11 1 8 80 BAIK
MUHAMAD 12 18 1110} 0|1] 1 1|11 1 8 80 BAIK
M. RIFA 11 17 1110} 11| 0] 0| 1] 1 1 7 70 CUKUP
FANI 10 16 1110} 1]1| 0 111 1 8 80 BAIK
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NAMA SEBEL UM SESUDAH
RESPONDEN PERSEN | KATEGORI | PERSEN | KATEGORI
ABEL LIA 30 KURANG 80 BAIK
ABEL SEPTI 40 KURANG 20 BAIK
ALAN DEWI 40 KURANG 80 BAIK
ALDI FADIL 40 KURANG 80 BAIK
ANISA NURUL 30 KURANG 80 BAIK
ATIKA KURNIA 40 KURANG 80 BAIK
AWALIA 30 KURANG 80 BAIK
AZIZIA 30 KURANG 70 CUKUP
DAHLIA 40 KURANG 80 BAIK
DERLI 40 KURANG 70 CUKUP
DEWI 40 KURANG 80 BAIK
ERLANGGAQ 40 KURANG 80 BAIK
FABIAN 30 KURANG 80 BAIK
FAISAL 30 KURANG 70 CUKUP
JAYA 30 KURANG 80 BAIK
KALDA 50 KURANG 80 BAIK
LEO 30 KURANG 80 BAIK
MARCELLE 50 KURANG 80 BAIK
MARSHA 40 KURANG 80 BAIK
MUHAMAD 40 KURANG 80 BAIK
M. RIFA 40 KURANG 70 CUKUP
FANI 40 KURANG 80 BAIK
FERDIAN 50 KURANG 80 BAIK
RAFIDLI 40 KURANG 80 BAIK
RANI 40 KURANG 80 BAIK
RENDI 40 KURANG 80 BAIK
RENO 40 KURANG 80 BAIK
RESA 40 KURANG 90 BAIK
RESI 30 KURANG 70 CUKUP
SUCl 40 KURANG 80 BAIK
SARIFAH 20 KURANG 80 BAIK
TALITA 40 KURANG 80 BAIK
TERE 30 KURANG 70 CUKUP
FERA 40 KURANG 70 CUKUP
FRA 30 KURANG 80 BAIK
ADELIA 60 CUKUP 90 BAIK
AHMAD 40 KURANG 70 CUKUP
AMIN 40 KURANG 90 BAIK
AQILA 40 KURANG 80 BAIK
AUREL 30 KURANG 80 BAIK
CITRA 40 KURANG 80 BAIK




DANU 40 KURANG 80 BAIK
DENI 40 KURANG 80 BAIK
EDO 50 KURANG 90 BAIK
ENDAH 30 KURANG 80 BAIK
FAIZ 50 KURANG 80 BAIK
VANIA 40 KURANG 90 BAIK
FIRMAN 50 KURANG 80 BAIK
GHOFIROH 40 KURANG 80 BAIK
IDAM 30 KURANG 70 CUKUP
INTAN 40 KURANG 80 BAIK
KEY SHA 40 KURANG 80 BAIK
MELISA 40 KURANG 90 BAIK
MIFTAH 50 KURANG 80 BAIK
M.FATIR 30 KURANG 80 BAIK
M. FERDIAN 30 KURANG 90 BAIK
M. GALIH 40 KURANG 80 BAIK
NISYA 40 KURANG 80 BAIK
RAF 30 KURANG 70 CUKUP
RARA 50 KURANG 80 BAIK
REHAN 40 KURANG 80 BAIK
RENA 40 KURANG 70 CUKUP
RINO 50 KURANG 80 BAIK
RIRIN 50 KURANG 80 BAIK
RODIAH 40 KURANG 80 BAIK
SILFA 40 KURANG 80 BAIK
TIARA 50 KURANG 70 CUKUP
FIRA 40 KURANG 90 BAIK
YULI 50 KURANG 80 BAIK
ZAHRA 40 KURANG 90 BAIK
AKMAL 40 KURANG 80 BAIK
ANGGI 50 KURANG 90 BAIK
AZIZ 40 KURANG 80 BAIK
BAY 40 KURANG 70 CUKUP
CHASANDRA 50 KURANG 80 BAIK
CHEY SA 50 KURANG 80 BAIK
DEKTA 50 KURANG 70 CUKUP
DESTA 70 CUKUP 90 BAIK
DITA 40 KURANG 80 BAIK
EBIN 50 KURANG 80 BAIK
EGA 30 KURANG 80 BAIK
FAIRUZ 40 KURANG 80 BAIK
HARDITYAH 30 KURANG 80 BAIK

HASIL SPSS
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UNIVARIAT
kategori pengetahuan sebelum diberikan perlakuan
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent

Valid [KURANG |63 75.9 75.9 75.9

CUKUP (4 4.8 4.8 80.7

BAIK 16 19.3 19.3 100.0

Total 83 100.0 100.0

kategori sesudah diberikan perlakuan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Per cent
Valid | CUKUP 14 16.9 16.9 16.9
BAIK 69 831 83.1 100.0
Total 83 100.0 100.0
BIVARIAT
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
sesudah diberikan perlakuan - [Negative Ranks h 7.89 71.00
sebelum diberikan perlakuan  5ociye Ranks 69 43.62 3010.00
Ties 5¢
Total 83

a. sesudah diberikan perlakuan < sebelum diberikan perlakuan

b. sesudah diberikan perlakuan > sebelum diberikan perlakuan

c. sesudah diberikan perlakuan = sebelum diberikan perlakuan

Test Statistics

sesudah
diberikan
perlakuan -

sebelum
diberikan
perlakuan

Z

-7.393°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negativeranks.
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