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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat di ambil kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. 15 responden tidak menerapkan stop buang air besar sembarangan, 16 

responden tidak menerapkan cuci tangan pakai sabun, 16 responden tidak 

menerapkan pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga, 26 

responden tidak menerapkan pengelolaan sampah rumah tangga dan 26 

responden tidak menerapkan pengelolaan limbah cair rumah tangga. 

2. Ada hubungan antara penerapan sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) aspek perilaku buang air besar sembarangan dengan kejadian 

stunting di Desa Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu Kabupaten 

Lampung Tengah dengan p-value : 0,000. 

3. Ada hubungan antara penerapan sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) aspek cuci tangan pakai sabun dengan kejadian stunting di Desa 

Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu Kabupaten Lampung Tengah 

dengan p-value : 0,027. 

4.  Tidak ada hubungan antara penerapan sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) aspek pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga dengan 

kejadian stunting di Desa Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu 

Kabupaten Lampung Tengah dengan p-value : 0,775 

5. Ada hubungan antara penerapan sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) aspek pengamanan sampah rumah tangga dengan kejadian 
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stunting di Desa Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu Kabupaten 

Lampung Tengah dengan p-value : 0,000. 

6. Ada hubungan antara penerapan sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) aspek pengamanan limbah cair rumah tangga dengan kejadian 

stunting di Desa Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu Kabupaten 

Lampung Tengah dengan p-value : 0,005. 

 

B. Saran 

Adapun saran dalam penelitian yang telah dilakukan terkait hubungan 

penerapan sanitasi total berbasis masyarakat dengan kejadian stunting di Desa 

Sendang Ayu Kecamatan Padang Ratu Kabupaten Lampung Tengah dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas Surabaya 

Adanya kegiatan edukasi mengenai penerapan sanitasi total berbasis 

masyarakat tentang perilaku buang air besar sembarangan, cuci tangan pakai 

sabun dengan langkah yang benar, pengelolaan sampah rumah tangga dan 

pengelolaan limbah cair rumah tangga. 

2. Bagi Masyarakat  

a. Menerapkan 5 pilar sanitasi total berbasis masyarakat sebagai 

intervensi sensitif terhadap kontribusi penurunan kejadian stunting. 

b. Melakukan kerjasama dengan pihak ketiga dalam pengamanan 

sampah rumah tangga agar sampah yang dihasilkan dapat dikelola 

dengan baik karena sampah. 
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3. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi terkait penerapan sanitasi 

total berbasis masyarakat dengan kejadian stunting. Apabila dilakukan penelitian 

selanjutnya, variabel yang tidak berhubungan pada penelitian ini pengelolaan 

makanan dan minuman sehingga perlu diteliti kembali untuk memastikan dan 

lebih mengetahui faktor lain yang berhubungan dengan kejadian stunting. 


