Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mujiatin A.md.Keb -
Alamat : Desa Sukananti2, Purwosari Kec. N 3
Selatan . .

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Sherly Oktavia Putri -

NIM 12015401017

Tingkat/Semester  : I1I (Tiga) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB )

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 1T KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Jl. Soekarno-Hatta No. 1, Haji Bandar L

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ny. Amalia |
Umur : 21 tahun

Alamat  : Desa Sukananti2, Purwosari Kec. N

Menyatakan bahwa saya telah diberikan
menyetujui terhadap tujuan, manfaat, dan
untuk mengurangi nyeri bendungan asi

Asuhan akan diberikan oleh: .
Nama : Sherly Oktavia Putri

NIM 12015401017
Tingkat/Semester EW ]

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D I KEBIDANAN TANJUNGKARANG
M. Soekarno-Hatta No. 1, Hafimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Amalia Sartika
Umur : 21 tahun

Alamat

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 4

STANDAR OPERASIOAL PROSEDUR
(SOP PENATALAKSANAAN PADA IBU NIFAS DENGAN NYRI BENGKAK
PAYUDARA MENGGUNAKAN KOMPRES ALOEVERA)

Judul Penatalaksanaan pada ibu nifas dengan nyeri bengkak

payudara menggunakan kompres aloevera

Pengertian Kompres lidah buaya untuk mengurangi rasa nyeri pada
area tubuh yang mengalami bengkak. Penurunan skala
nyeri pembengkakan payudara setelah diberikan kompres
lidah buaya terjadi akibat tingginya kandungan asam
amino, mineral, polisakarida pada daun lidah buaya yang

di yakini dapat mengurangi nyeri pembengkakan dan

peradangan payudara.

Tujuan Untuk pengurangan nyeri bengkak payudara pada ibu
nifas

Kebijakan Ibunifas yang mengalami nyeri bengkak pada payudara

Petugas Mahasiswa

Peralatan dan | 1.Aloevera

Bahan 2.Washlap

Prosedur 1. Cuci tangan (sesuai SOP)

Penatalaksanaan 2. Identifikasi klien (sesuai SOP)

3. Jelaskan kepada klien tindakan yang akan dilakukan
dan berikan informed consent

4. Siapkan alat — alat, bawa alat dekat klien

5. Pilih dan pisahkan daging lidah buaya dengan
kulitnya

6.  Atur posisi klien senyaman mungkin

7.  Bebaskan daerah yang akan dilakukan pengomresan

8. Kompreskan cairan/gel lidah buaya pada payudara

yang mengalami bengkak dengan menggunakan

washlap




10.

11.
12.
13.

Tutupi semua area payudara yang sudah
dikompreskan gel lidah buaya

Lakukan pengompresan selama 20 menit setiap 3
jam sekali dalam sehari dengan total maksimal 8 jam
setiap hari, kegiatan ini dilakukan selama 3 hari
berturut-turut.

Rapikan pasien dan bereskan alat-alat

Cuci tangan

Dokumentasikan tindakan pemberian kompres lidah

buaya untuk mengurangi nyeri




Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI BENDUNGAN ASI

Nama : Ny.Amalia
Umur : 21 Tahun
Alamat : Sukananti 2, Purwosari, Kec.Natar, Kab.Lampung Selatan
1. Skala Bendungan ASI menurut SPES (Six Point Engorgement Scale)
v (YA) x (TIDAK)
Score
Hari | Hari | Hari | Hari
Skala Indikator Bendungan ASI Ke- | Ke- | Ke- | Ke-
1 2 3 4
1 Kondisi halus pada payudara
2 | Ada perubahan pada payudara
3 Payudara terasa keras/tegas dan tidak
menimbulkan rasa sakit
4 | Payudara terasa keras/tegas dan mulai terasa
nyeri
5 Payudara terasa keras/tegas dan menimbulkan
rasa sakit
6 | Payudara terasa sangat keras/tegas dan sangat
sakit
Keterangan :

1.

Jika terdapat skala O sampai 2 diindikasikan tidak bendungan ASI

2. Jika terdapatskala 3 sampai 6diindikasikan dengan bendungan ASI




DOKUMENTASI

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

Selasa, 02 April 2024 (08.15 Wib)

Kunjungan Pertama Postpartum hari ke-4

Rabu, 03 April 2024 (16.00 Wib)

Kunjungan Kedua Postpartum hari ke-5




Kamis, 04 April 2024 (08.15 Wib)

Kunjungan Ketiga Postpartum hari ke-6







LEMBAR WINMIINGAN LAFORAN THGAS AKITIR
PRODED-IT KEMDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA — :Sherly Slavia funn
NIM - s 0l0NY
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Dipindai dengan CamScanner

...............
elldlal



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKIHTR
FRODI D=1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MATIASISWA

NIM

PEMBIMBING

NAMA PEMBIMBING
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2840101}
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Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA < Sherly Dekostia Punet
NIM ALY
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING
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Dipindai dengan CamScanner




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA -Cherly Oetovia Pukr
NIM 540101}
PEMBIMBING - Utama (1) / Pendamping (2)
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Dipindai dengan CamScanner
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