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BAB III 

TINJAUAN KASUS 
 

ASUHAN KEBIDANAN BAYI DENGAN RUAM POPOK 

MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN 

DI BIDAN LINDA SEPTIANA 

LABUHAN MARINGGAI 
 

Tempat Pengkajian : Rumah Pasien By. B 

Tanggal Pengkajian : 29 Maret 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

Pengkaji   : Nur Aisyah Miftahul Jannah 

 

A. Data Subjektif 

1. Biodata  

a. Biodata Bayi 

Nama bayi  : By. B 

Umur  : 5 bulan 25 hari 

Tanggal lahir : 04-10-2023 

Jenis kelamin : Perempuan 

Anak ke  : 2 (Dua) 

 

b. Biodata Orang Tua 

Istri      Suami 

Nama   : Ny. T   Nama  : Tn. K 

Umur   : 25 tahun  Umur  : 28 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia 

Pendidikan   : SD   Pendidikan : SD  

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan  : Buruh Tani 

Alamat   : Desa Bandar Negeri Kecamatan Labuhan Maringgai 

No. Hp  : 0857 0955 3146 
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2. Keluhan Utama  

Ibu mengatakan terdapat kemerahan pada area genital dan bokong anaknya. 

 

3. Quick Questions  

Ibu mengatakan anaknya rewel/menangis saat area ruam terkena air dan sering 

terbangun saat BAK/BAB yang membuatnya merasa tidak nyaman. Ruam 

tersebut sudah muncul sekitar 6 hari yang lalu, pada masa persalinan ibu tidak 

memiliki riwayat penyakit yang berhubungan dengan penyakit infeksi.  

 

4. Kondisi Anak Saat Ini 

Terdapat kemerahan dan lecet pada area genital dan bokong yang diakibatkan 

oleh penggunaan diapers. Anak sering rewel dan menangis terkadang susah 

tidur karena terasa gatal, perih dan panas. 

  

5. Riwayat Kesehatan 

a. Riwayat penyakit  

1) Yang pernah diderita 

2) Yang sedang diderita 

: 

: 

tidak ada 

tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

di area  genital dan bokong. 

b. Riwayat imunisasi  

1) BCG 

2) Polio tetes 1 

3) DPT 1 

4) Polio tetes 3 

5) PCV 

: 

: 

: 

: 

: 

tanggal 09 november 2023 

tanggal 09 november 2023 

tanggal 09 desember 2023 

tanggal 09 maret 2024 

tanggal 09 januari 2024 

c. Riwayat kelahiran anak 

1) Masa kandungan  : 

 

ibu mengatakan rutin memeriksakan 

kehamilannya setiap bulan di bidan. 

2) Masa persalinan 

Tempat 

Penolong  

Usia kehamilan 

 

: 

: 

: 

 

rumah sakit 

dokter  

aterm 
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Proses persalinan 

 

: 

 

 

Sectio Caesarea (SC) 

Pada saat lahir bayi mengalami proses 

adaptasi dengan lingkungan baru dan kulit 

bayi baru lahir masih sangat sensitif 

sehingga bayi rentan terkena infeksi dari 

luar. 

 

6. Kegiatan Sehari-hari 

a. Kebutuhan nutrisi 

Makanan yang diberikan  : tidak ada 

Jenis minum   : ASI eksklusif 

Kesulitan makan dan minum : tidak ada 

b. Pola istirahat : tidur siang ± 3 jam dan tidur malam ± 

7 jam namun anak sering terbangun. 

c. Pola eliminasi   

BAK    : frekuensi  : ± 6-8 kali/hari 

BAB    : frekuensi : ± 2 kali/hari 

d. Personal hygiene/ perawatan anak sehari-hari 

Menjaga kebersihan  : selalu dimandikan 2 kali/hari tiap pagi 

dan sore hari. 

Mengganti pakaian  : selalu mengganti pakaian bayi setelah 

mandi dan ketika basah atau kotor. 

Mengganti popok : setiap bayi BAK/BAB ibu segera 

mengganti popok anaknya. 

Mencuci pakaian  : dicuci menggunakan rinso dan dibilas 

3 kali. 

Memberi bedak bayi : setiap bayi selesai dimandikan ibu 

memberikan bedak pada wajah, tubuh 

dan area yang terkena ruam. 

Memberi makanan  : ibu sering memberikan ASI eksklusif 

pada anaknya. 
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e. Pengawasan kesehatan   

Bayi dibawa ke bidan saat mengalami masalah kesehatan. 

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan umum 

a. Keadaan umum  : baik 

b. Kesadaran   : compos mentis 

c. Keadaan emosional : rewel saat area ruam terkena air  

d. TTV   

Nadi   : 132 x/menit 

Pernapasan   : 37 x/menit 

Suhu   : 36,6ºC 

e. Antropometri   

Berat badan   : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

f. Lingkar kepala  : 42 cm 

 

2. Pemeriksaan fisik 

a. Kepala  : bentuk kepala simetris, kulit kepala bersih, 

warna rambut hitam, tampak tidak ada 

pembesaran, tidak ada kelainan. 

b. Mata   : simetris kanan kiri konjungtiva merah muda 

Reaksi pupil  : (+/+) 

c. Hidung   : simetris, pengeluaran tidak ada 

d. Bibir & mulut  : simetris, bibir tidak kering, lidah bersih 

e. Telinga   : simetris, pengeluaran tidak ada 

f. Leher   : tidak ada pembengkakan 

g. Dada    : simetris, pernafasan teratur 

h. Abdomen (perut) 

Membesar    : tidak  

Nyeri tekan   : tidak ada 

Bentuk pusar  : cekung, datar  
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i. Kulit  

Kulit kepala  : normal 

Kulit di badan/tubuh : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Kulit area kemaluan : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

Kulit bokong  : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

j. Genitalia  

Jenis kelamin   : perempuan 

Labia mayor  : menutupi Labia Minora 

Sekresi vagina  : tidak ada sekresi vagina 

Kelainan   : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

k. Anus    : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

l. Ekstremitas atas dan bawah 

 Tangan dan kaki : simetris kanan kiri, pergerakan aktif, tidak 

ada kelainan, jumlah jari lengkap 10 jari, 

tonus otot baik. 

 

C. Analisis  

Diagnosa  : Bayi usia 5 bulan 25 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi sering terbangun saat BAK/BAB sehingga pola istirahat 

tidak teratur. 
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D. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Penatalaksanaan 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada 

ibu hasil 

pemeriksaan 

yang telah 

dilakukan dan 

melakukan 

informed consent 

Hari  

ke-1 

Jum’at, 

29 

Maret 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada ibu hasil 

pemeriksaan dan menginformasikan 

pada ibu tindakan yang akan dilakukan 

yaitu memberikan minyak zaitun untuk 

mengurangi ruam popok pada bayi serta 

lakukan inform consent. 

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 132 x/menit 

Pernapasan       : 37 x/menit 

Suhu                 : 36,6º C 

Berat badan      : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

  

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Kulit di area genital dan bokong bayi 

tampak kemerahan dan lecet akibat 

penggunaan popok. 

- Terjadi kekeringan kulit skala ringan. 

Informasi telah disampaikan dan ibu 

telah menanda tangani lembar informed 

consent 

Beri KIE kepada  

ibu cara 

menangani ruam 

popok pada bayi 

08.15 - 

08.20 

WIB 

Memberikan edukasi pada ibu tentang 

ruam popok pada bayi. 

- Tetap menjaga kebersihan bayi 

terutama daerah perianal balita dan 

sesering mungkin mengganti popok 

dan jangan biarkan popok yang 

sudah penuh dibiarkan begitu lama. 

- Tetap memberikan ASI eksklusif 

pada bayi sampai usia 6 bulan. 

- Pemberian minyak zaitun yang 

mengandung Extra Virgin Olive Oil 

(EVOO) pada ruam popok 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Sudah diberikan KIE tentang : 

- KIE tentang perawatan ruam popok 

- KIE personal hygiene  

- KIE ASI eksklusif 

- KIE pemberian minyak zaitun 

Melakukan 

asuhan dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun 

pada area ruam 

popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak zaitun secara tipis 

dan lembut di area ruam popok, dan 

biarkan selama 20 menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan 

dan stimulasi 

08.32 -  

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan dan 

stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada ibu akan 

dilakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 30 Maret 2024 pukul 08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 30 

Maret 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan I  

 

Tanggal Pengkajian : 30 Maret 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Area genitalia dan bokong bayi masih nampak kemerahan. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : rewel saat area ruam terkena air  

4. TTV   

Nadi   : 138 x/menit 

Pernapasan  : 40 x/menit 

Suhu   : 36,2ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

Bokong   : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 5 bulan 26 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi sering terbangun saat BAK/BAB dan pola istirahat tidak teratur. 
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 5 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari 

ke-2 

Sabtu, 

30 

Maret 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 138 x/menit 

Pernapasan       : 40 x/menit 

Suhu                 : 36,2º C 

Berat badan      : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Warna kulit di area genital dan bokong 

bayi masih tampak kemerahan sama 

seperti sehari sebelumnya. 

- Terjadi kekeringan kulit skala ringan. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Belum ada kemajuan dari perawatan 

selama di rumah, kondisi ruam popok 

masih sama seperti sehari sebelumnya. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 3 jam 

dan tidur malam ± 7 jam namun anak 

sering terbangun. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam popok, 

dan biarkan selama 20 

menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan 

dan stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 31 Maret 2024 

pukul 08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 31 

Maret 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan II 

 

Tanggal Pengkajian : 31 Maret 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Area genitalia dan bokong bayi masih nampak kemerahan. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : rewel saat area ruam terkena air  

4. TTV   

Nadi   : 134 x/menit 

Pernapasan  : 42 x/menit 

Suhu   : 36,1ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

Bokong   : tampak kemerahan yang meradang dan lecet 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 5 bulan 27 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi sering terbangun saat BAK/BAB dan pola istirahat tidak teratur.
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 6 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari  

ke-3 

Minggu, 

31  

Maret 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 134 x/menit 

Pernapasan       : 42 x/menit 

Suhu                 : 36,1º C 

Berat badan      : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Warna kemerahan di area genital dan 

bokong bayi masih tampak kemerahan 

sama seperti sehari sebelumnya. 

- Kelembaban kulit sudah normal. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Ada kemajuan dari perawatan selama di 

rumah, kelembaban kulit sudah normal 

namun warna kemerahan pada ruam 

popok masih sama seperti sehari 

sebelumnya. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 3 jam 

dan tidur malam ± 7 jam namun anak 

sering terbangun. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam 

popok, dan biarkan 

selama 20 menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan 

perkembangan dan 

stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 01 April 2024 

pukul 08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 01 

April 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan III 

 

Tanggal Pengkajian : 01 April 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Area genitalia dan bokong bayi masih nampak kemerahan. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : tidak rewel saat area ruam terkena air  

4. TTV   

Nadi   : 141 x/menit 

Pernapasan  : 38 x/menit 

Suhu   : 36,4ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : kemerahan sudah berkurang 

Bokong   : kemerahan sudah berkurang 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 5 bulan 28 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi tidak terbangun saat BAK/BAB sehingga ibu harus memantaunya. 
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 7 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari 

ke-4 

Senin, 

01 

April 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 141 x/menit 

Pernapasan       : 38 x/menit 

Suhu                 : 36,4º C 

Berat badan      : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Warna kemerahan di area genital dan 

bokong bayi sudah berkurang dan 

berubah dibandingkan dengan 

sebelumnya. 

- Kelembaban kulit sudah normal. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Ada kemajuan dari perawatan selama di 

rumah, warna kemerahan di area sekitar 

ruam berkurang. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 4 jam 

dan tidur malam ± 8 jam, anak tidur 

dengan teratur. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam popok, 

dan biarkan selama 20 

menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan 

dan stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 02 April 2024 pukul 

08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 02 

April 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan IV 

 

Tanggal Pengkajian : 02 April 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Kemerahan di area genitalia dan bokong bayi sudah berkurang. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : tidak rewel saat area ruam terkena air  

4. TTV   

Nadi   : 139 x/menit 

Pernapasan  : 41 x/menit 

Suhu   : 36,2ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : kemerahan sudah berkurang 

Bokong   : kemerahan sudah berkurang 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 5 bulan 29 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi tidak terbangun saat BAK/BAB sehingga ibu harus memantaunya. 
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 8 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan IV 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari 

ke-5 

Selasa, 

02 

April 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 139 x/menit 

Pernapasan       : 41 x/menit 

Suhu                 : 36,2º C 

Berat badan      : 8,8 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Warna kemerahan di area genital dan 

bokong bayi sama seperti sehari 

sebelumnya. 

- Kelembaban kulit sudah normal. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Belum ada kemajuan dari perawatan 

selama di rumah, kondisi ruam popok 

masih sama seperti sehari sebelumnya. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 4 jam 

dan tidur malam ± 8 jam, anak tidur 

dengan teratur. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam popok, 

dan biarkan selama 20 

menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan 

dan stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 03 April 2024 pukul 

08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 03 

April 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan V 

 

Tanggal Pengkajian : 03 April 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Kemerahan di area genitalia dan bokong bayi sudah mulai hilang. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : tidak rewel saat area ruam terkena air  

4. TTV   

Nadi   : 140 x/menit 

Pernapasan  : 44 x/menit 

Suhu   : 36,5ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,9 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : kemerahan sudah mulai hilang 

Bokong   : kemerahan sudah mulai hilang 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 5 bulan 30 hari dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi tidak terbangun saat BAK/BAB sehingga ibu harus memantaunya. 
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 9  

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan V 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari 

ke-6 

Rabu, 

03 

April 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 140 x/menit 

Pernapasan       : 44 x/menit 

Suhu                 : 36,5º C 

Berat badan      : 8,9 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Warna kemerahan di area genital dan 

bokong bayi sudah mulai menghilang. 

- Kelembaban kulit normal.. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Ada kemajuan dari perawatan selama di 

rumah, warna kemerahan di area sekitar 

ruam mulai menghilang. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 4 jam 

dan tidur malam ± 8 jam, anak tidur 

dengan teratur. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam popok, 

dan biarkan selama 20 

menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan 

dan stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

08.40 - 

08.43 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 04 April 2024 pukul 

08.00 WIB 

08.43 - 

08.45 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi pada tanggal 04 

April 2024 pukul 08.00 WIB 
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Catatan Perkembangan VI 

 

Tanggal Pengkajian : 04 April 2024 

Pukul   : 08.00 WIB 

 

A. Data Subjektif  

1. Kemerahan di area genitalia dan bokong bayi sudah menghilang. 

2. Ibu masih meneruskan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam popok. 

3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya. 

4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : baik 

2. Kesadaran  : compos mentis 

3. Keadaan emosional : stabil  

4. TTV   

Nadi   : 135 x/menit 

Pernapasan  : 37 x/menit 

Suhu   : 36,6ºC 

5. Antropometri   

Berat badan  : 8,9 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

6. Kulit  

Kepala   : normal  

Badan/tubuh  : normal, tidak ada bagian yang kemerahan 

Genitalia   : normal, tidak terdapat kemerahan 

Bokong   : normal, tidak terdapat kemerahan 

 

C. Analisis 

Diagnosa : Bayi usia 6 bulan dengan ruam popok. 

Masalah  : Bayi tidak terbangun saat BAK/BAB sehingga ibu harus memantaunya. 
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D. Penatalaksanaan  

Tabel 10 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan VI 

 
Perencanaan Waktu Pelaksanaan Waktu Evaluasi 

Beritahu kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

yang telah dilakukan 

Hari 

ke-7 

Kamis, 

04 

April 

2024 

 

08.00 - 

08.10 

WIB 

Memberitahukan kepada 

ibu hasil pemeriksaan  

08.10 - 

08.15 

WIB 

Ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan 

TTV anaknya : 

Nadi                 : 135 x/menit 

Pernapasan       : 37 x/menit 

Suhu                 : 36,6º C 

Berat badan      : 8,9 kg 

Panjang badan  : 59 cm 

Lingkar kepala : 42 cm 

 

Ibu telah mengetahui kondisi anaknya : 

- Ruam di area genital dan bokong bayi 

sudah hilang dan sembuh. 

- Kelembaban kulit normal. 

Memantau KIE yang 

sudah diberikan 

kepada ibu 

sebelumnya 

08.15 - 

08.20 

WIB 

- Ibu tetap mengoleskan 

minyak zaitun di area 

ruam popok tiap pagi 

dan sore hari. 

- Ibu memandikan bayi 

tiap pagi dan sore hari. 

- Ibu selalu memberikan 

ASI eksklusif pada 

bayinya. 

08.20 - 

08.25 

WIB 

Ada kemajuan dari perawatan selama di 

rumah, ruam popok pada bayi sudah 

menghilang dan sembuh. 

 

Pola istirahat bayi : tidur siang ± 4 jam 

dan tidur malam ± 8 jam, anak tidur 

dengan teratur. 

Melakukan asuhan 

dengan 

mengoleskan 

minyak zaitun pada 

area ruam popok 

08.25 - 

08.30 

WIB 

Mengoleskan minyak 

zaitun secara tipis dan 

lembut di area ruam popok, 

dan biarkan selama 20 

menit. 

08.30 - 

08.32 

WIB 

- Bayi sudah mendapatkan perawatan 

dengan minyak zaitun. 

- Ibu dianjurkan untuk tetap melakukan 

perawatan di rumah setiap pagi dan 

sore 

Periksa  

perkembangan dan 

stimulasi 

08.32 - 

08.37 

WIB 

Melakukan perkembangan 

dan stimulasi bayi seperti : 

- Gerak kasar  

- Gerak halus 

- Bicara dan Bahasa 

- Sosialisasi dan 

Kemandirian 

08.37 - 

08.40 

WIB 

- Bayi dapat mengembalikkan 

badannya dan mengangkat kepalanya  

- Bayi dapat menggenggam jari orang 

lain dan memegang tangannya sendiri 

- Bayi dapat meraih benda yang ada 

dalam jangkauannya 

- Bayi dapat menengok kanan kiri, atas 

dan bawah 

- Bayi tertawa saat diajak bermain 

- Bayi tersenyum saat melihat mainan/ 

gambar yang menarik 

- Bayi berusaha meraih mainan yang 

jauh dari jangkauannya. 

 

 


