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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian faktor-faktor yang berhubungan dengan  

kejadian berat bayi lahir rendah di RSUD Ahmad Yani Kota Metro adalah : 

1. Proporsi pada ibu bersalin sebagian besar faktor usia ibu tidak beresiko (20-35 

Tahun) yaitu sebesar 61,5%, paritas beresiko (melahirkan 1 kali atau >4 kali) 

yaitu sebesar 62,5%, pendidikan tinggi (SMA, Perguruan Tinggi) yaitu sebesar 

77,1%, dan komplikasi kehamilan dengan tidak ada komplikasi pada 

kehamilan yaitu sebesar 84,4%. 

2. Ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR pada ibu bersalin 

(pvalue =0,003) 

3. Ada hubungan antara paritas dengan kejadian BBLR pada ibu bersalin (pvalue 

=0,000) 

4. Ada hubungan antara pendidikan dengan kejadian BBLR pada ibu bersalin 

(pvalue =0,016) 

5. Ada hubungan antara komplikasi kehamilan dengan kejadian BBLR pada ibu 

bersalin (pvalue =0,017) 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan faktor-faktor yang 

berhubungan dengan  kejadian berat bayi lahir rendah di RSUD Ahmad Yani Kota 

Metro, berikut adalah beberapa saran yang dapat disampaikan kepada : 

1. Bagi Petugas Kesehatan  

Petugas kesehatan disarankan untuk memeberikan penyuluhan kepada ibu 

hamil mengenai apa saja yang mempengaruhi kejadian Berat Bayi Lahir Rendah 

(BBLR) dan apa saja dampak yang ditimbulkan akibat Berat Bayi Lahir Rendah 

(BBLR).. 
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2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan  kejadian berat bayi lahir rendah dan sebagai bahan bacaan 

di perpustakaan untuk menambah wawasan mahasiswa 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Mengingat masih banyak kekurangan dari penelitian yang telah dilakukan, 

maka disarankan dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya dengan 

menggali lebih dalam penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR). 


