
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran 1. Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Usia  :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisispasi sebagai responden 

penelitian sekripsi yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang Program Sarjana Terapan Kebidanan Metro Tahun 2024 atas nama Indah 

Dewi Purnama Sari dengan judul “Pengaruh Senam Nifas Terhadap Penurunan 

Involusi Uterus Pada Ibu nifas di TPMB Amrina, S.Tr.,keb dan Evi 

yuzana,S.Tr,Keb. Kota Metro Tahun 2024”. 

Saya mengetahui bahwa peneliti akan menjadi kerahasiaan identitas saya 

dan menggunakan data yang diperoleh dari saya hanya untuk kepentingan 

penelitian semata. 

Demikian persetujuan penelitian ini saya sampaikan secara sukarela dan 

tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Metro,                2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

(.........................................) 

  



 

Lampiran 2. Lembar Ceklis  

LEMBAR CEK LIST  

Pengaruh Senam Nifas Terhadap Penurunan Involusi Uterus Pada Ibu Post 

Partum Di Tpmb Amrina, S.Tr.,Keb Dan Evi Yuzana,S.Tr,Keb. 

Kota Metro Tahun 2024 

 

Identitas Respondent 

1. No. Respondent : 

2. Nama Respondent : 

3. Umur  : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan  : 

6. Alamat   : 

7. Anak ke-  : 

8. No. Telp  : 

 

Hari Gerakan Senam Nifas 
Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

1 2 3 4 5 6 7 

Kegiatan  1  Berbaring dengan lutut kaki 

ditekuk, tempatkan tangan 

tempatkan tangan diatas perut di 

bawah iga-iga nafas dalam dan 

lambat melalui hidung kemudian 

dikeluarkan melalui mulut, 

kencangkan dinding abdomen 

lakukan 8 kali setiap pagi  

        

Kegiatan  2  Barbaring terlentang, lengan 

letakan diatas kepala, telapak 

terbuka keatas, kendurkan lengan 

kiri sedikit dan regangkan lengan 

kanan. Pada waktu bersaamaan 

rilekskan kaki kiri dan regangkan 

kaki kanan lakukan 8 kali gerakan 

pagi  

       

Kegiatan 3  Berbaring terlentang, kedua kaki 

diregangkan, tarik dasar panggul, 

tahan selama 3 detik dan 

kedudian rileks lakukan 8 kali 

gerakan pagi  

       

Kegiatan 4 Miringkan panggul, berbaring 

lutut ditekuk, kontraksi atau 

kencangkan otot-otot perut 

       



 

Hari Gerakan Senam Nifas 
Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

1 2 3 4 5 6 7 

sampai tulang punggung 

mendatar dan kencangkan otot-

otot bokong tahan 3 detik 

kemudian rileks lakukan 8 kali 

gerakan pagi 

kegiatan 5 Berbaring terlentang, lutut 

ditekuk, lengan dianjurkan 

kelutut, angkat kepala dan bahu 

kira kira 45ᵒ, tahan 3 detik dan 

rileks dengan perlahan. Lakukan 

dalam 8 kali gerakan pagi  

       

Kegiatan  6  Berbaring terlentang,kaki 

lurus,dan kedua tangan disampng 

badan, kemudian lutut ditekuk 

kearah perut 90ᵒ secara 

bergantian antara kaki kiri dan 

kaki kanan. Lakukan 8 kali 

gerakan pagi  

       

Kegiatan 7  Tidur terlentang kaki lurus kedua 

tannngan disamping badan. 

Angkat kedua kaki secara 

bersama dalam keadaan lrus 

sambil menkontraksikan perut 

kemudian turun perlahan. Atur 

pernapasan, gerakan dapat 

diulangi 8 kali.                                                                                                                                    

       

 

 

  



 

Lampiran 3. Lembar Pernyataan Bebas Plagiarisme  

 

  



 



 



 



 

 

  



 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal PTSP Kota Metro  

 

 

  



 

 
  



 

Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian Dinas Penanaman Modal PTSP Kota Metro   



 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  Dinas Kesehatan  Kota Metro  



 

Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian  

 

  



 

  



 

Lampiran 8. Lembar Rekapitulasi  

 

REKAPITULASI PENURUNAN INVOLUSI UTERUS PADA IBU 

 NIFAS KELOMPOK YANG MELAKUKAN SENAM NIFAS 

DI TPMB AMRINA DAN 

EVI YULIZA 

 

No Nama  Alamat Umur  Anak Ke- Pendidikan  Pekerjaan  Kelompok 

1 Ny. R Iringmulyo 25 Tahun 1 S1 PNS Senam Nifas 

2 Ny. D 15 Polos 29 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

3 Ny. L Ganjar Asri 31 Tahun 3 SMA IRT Senam Nifas 

4 Ny. S 24 Tejo Agung 35 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

5 Ny. M Iringmulyo 24 Tahun 1 SMA IRT Senam Nifas 

6 Ny. D Iringmulyo 22 Tahun 1 SMA IRT Senam Nifas 

7 Ny. N Tejo Sari 28 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

8 Ny. A 16 C  23 Tahun 1 SMA Wiraswasta Senam Nifas 

9 Ny. S 15 Polos 30 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

10 Ny. K Tejo Agung 28 Tahun 2 S1 Guru Senam Nifas 

11 Ny. A Iringmulyo 32 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

12 Ny. L Pekalongan 30 Tahun 2 SMA IRT Senam Nifas 

13 Ny. R 16 c 25 Tahun 1 SMA Wiraswasta Senam Nifas 

14 Ny. S Tejo Sari 22 Tahun 1 SMA IRT Senam Nifas 

15 Ny. G Iringmulyo 24 Tahun 1 SMA IRT Senam Nifas 

16 Ny. S 16 c 30 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

17 Ny. D Iringmulyo 28 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

18 Ny. T Tejo Sari 24 Tahun 1 S1 Honorer Tdk Senam Nifas 

19 Ny. M Ganjar Asri 23 Tahun 1 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

20 Ny. I 15 Polos 23 Tahun 1 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

21 Ny. K Iringmulyo 27 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

22 Ny. R Tejo Agung 30 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

23 Ny. N Ganjar Agung 22 Tahun 1 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

24 Ny. A Iringmulyo 28 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

25 Ny. S 15 Polos 31 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

26 Ny. L Iringmulyo 24 Tahun 1 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

27 Ny. A Ganjar Asri 28 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

28 Ny. T 16 C 31 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

29 Ny. B Bantul 23 Tahun 1 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

30 Ny. S 16 c 28 Tahun 2 SMA IRT Tdk Senam Nifas 

 



 

REKAPITULASI PENURUNAN INVOLUSI UTERUS PADA IBU NIFAS KELOMPOK YANG MELAKUKAN 

SENAM NIFAS DI TPMB AMRINA DAN EVI YULIZA 

 

No Nama  Kelompok 

TFU Hari   Penurunan 

Involusi 

Uterus 
Ke-1 Ke-2 Penurunan Ke-3 Penurunan Ke-4 Penurunan Ke-5 Penurunan Ke-6 Penurunan Ke-7 Penurunan 

1 Ny. R Senam Nifas 12,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,5 cm 7,0 cm 1,0 cm 6,0 cm 1,0 cm 6,5 cm 

2 Ny. D Senam Nifas 12,5 cm 12,5 cm 0,0 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

3 Ny. L Senam Nifas 13,0 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,5 cm 

4 Ny. S Senam Nifas 13,0 cm 11,5 cm 1,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 6,5 cm 1,0 cm 6,5 cm 

5 Ny. M Senam Nifas 12 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,1 cm 8,5 cm 0,9 cm 7,5 cm 1,0 cm 6,5 cm 1,0 cm 5,5 cm 

6 Ny. D Senam Nifas 12,5 cm 12,5 cm 0,0 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

7 Ny. N Senam Nifas 13 cm 12,0 cm 1,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 6,0 cm 

8 Ny. A Senam Nifas 12 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 6,5 cm 1,0 cm 5,5 cm 

9 Ny. S Senam Nifas 13 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,5 cm 

10 Ny. K Senam Nifas 12,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,5 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 6,0 cm 1,0 cm 6,5 cm 

11 Ny. A Senam Nifas 13,0 cm 12,0 cm 1,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 6,0 cm 

12 Ny. L Senam Nifas 13,5 cm 12,5 cm 1,0 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 6,0 cm 

13 Ny. R Senam Nifas 12 cm 12,0 cm 0,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 5,0 cm 

14 Ny. S Senam Nifas 12,5 cm 12,0 cm 0,5 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 5,5 cm 

15 Ny. G Senam Nifas 12,5 cm 12,5 cm 0,0 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

Jumlah  189,5 180,5 9 165,5 15 149,95 15,55 134,5 15,45 119,5 15 104,5 15 85 

Rata-rata 12,633 12,033 0,600 11,033 1,000 9,997 1,037 8,967 1,030 7,967 1,000 6,967 1,000 5,667 

Penurunan TFU Perhari 0,944 

 
  



 

REKAPITULASI PENURUNAN INVOLUSI UTERUS PADA IBU NIFAS KELOMPOK YANG TIDAK  

MELAKUKAN SENAM NIFAS DI TPMB AMRINA DAN EVI YULIZA 
 

No Nama  Kelompok 

TFU Hari   Penurunan 

Involusi 

Uterus 
Ke-1 Ke-2 Penurunan Ke-3 Penurunan Ke-4 Penurunan Ke-5 Penurunan Ke-6 Penurunan Ke-7 Penurunan 

1 Ny. S Tdk Senam Nifas 13 cm 12,0 cm 1,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 6,0 cm 

2 Ny. D Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

3 Ny. T Tdk Senam Nifas 13 cm 11,0 cm 1,5 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 7,0 cm 1,0 cm 8,0 cm -1,0 cm 4,5 cm 

4 Ny. M Tdk Senam Nifas 13,0 cm 13,5 cm -0,5 cm 12,5 cm 1,0 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 2,0 cm 5,5 cm 

5 Ny. I Tdk Senam Nifas 12,0 cm 12,0 cm 0,0 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 4,5 cm 

6 Ny. K Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

7 Ny. R Tdk Senam Nifas 13 cm 12,0 cm 0,5 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 8,0 cm 0,5 cm 4,5 cm 

8 Ny. N Tdk Senam Nifas 13,5 cm 12,5 cm 1,0 cm 11,9 cm 0,7 cm 10,5 cm 1,4 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 6,0 cm 

9 Ny. A Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

10 Ny. S Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,0 cm 1,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 5,5 cm 

11 Ny. L Tdk Senam Nifas 13 cm 12,0 cm 0,5 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,5 cm 0,5 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

12 Ny. A Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,5 cm 0,5 cm 11,5 cm 1,0 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

13 Ny. T Tdk Senam Nifas 13,5 cm 13,0 cm 0,5 cm 12,0 cm 1,0 cm 11,0 cm 1,0 cm 10,0 cm 1,0 cm 9,0 cm 1,0 cm 8,0 cm 1,0 cm 5,5 cm 

14 Ny. B Tdk Senam Nifas 12,5 cm 12,0 cm 0,5 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,5 cm 1,0 cm 9,5 cm 1,0 cm 8,5 cm 1,0 cm 7,5 cm 1,0 cm 5,0 cm 

15 Ny. S Tdk Senam Nifas 12,5 cm 12,5 cm 0,0 cm 12,0 cm 0,5 cm 11,5 cm 0,5 cm 10,0 cm 1,5 cm 8,0 cm 2,0 cm 8,0 cm 0,0 cm 4,5 cm 

Jumlah  195 187,5 7,5 176,85 10,65 162,5 14,35 147 15,5 131 16 118,5 12,5 76,5 

Rata-rata 13,000 12,500 0,500 11,790 0,710 10,833 0,957 9,800 1,033 8,733 1,067 7,900 0,833 5,100 

Penurunan TFU Perhari 0,850 

 
 



 

Lampiran 9. Output Hasil SPSS  

Umur * Kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    Intervensi Kontrol 

Umur 20-25 Tahun Count 7 6 13 

% within Kelompok 46.7% 40.0% 43.3% 

% of Total 23.3% 20.0% 43.3% 

26-30 Tahun Count 5 7 12 

% within Kelompok 33.3% 46.7% 40.0% 

% of Total 16.7% 23.3% 40.0% 

30-35 Tahun Count 3 2 5 

% within Kelompok 20.0% 13.3% 16.7% 

% of Total 10.0% 6.7% 16.7% 

Total Count 15 15 30 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 
Anak Ke- * Kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    Intervensi Kontrol 

Anak Ke- Primipara Count 7 6 13 

% within Kelompok 46.7% 40.0% 43.3% 

% of Total 23.3% 20.0% 43.3% 

Multipara Count 8 9 17 

% within Kelompok 53.3% 60.0% 56.7% 

% of Total 26.7% 30.0% 56.7% 

Total Count 15 15 30 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 
Pendidikan * Kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    Intervensi Kontrol 

Pendidikan SMA Count 13 14 27 

% within Kelompok 86.7% 93.3% 90.0% 

% of Total 43.3% 46.7% 90.0% 

Perguruan Tinggi Count 2 1 3 

% within Kelompok 13.3% 6.7% 10.0% 

% of Total 6.7% 3.3% 10.0% 

Total Count 15 15 30 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 



 

 
Pekerjaan * Kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    Intervensi Kontrol 

Pekerjaan IRT Count 11 14 25 

% within Kelompok 73.3% 93.3% 83.3% 

% of Total 36.7% 46.7% 83.3% 

Wiraswasta Count 2 0 2 

% within Kelompok 13.3% .0% 6.7% 

% of Total 6.7% .0% 6.7% 

Honorer Count 0 1 1 

% within Kelompok .0% 6.7% 3.3% 

% of Total .0% 3.3% 3.3% 

Guru/PNS Count 2 0 2 

% within Kelompok 13.3% .0% 6.7% 

% of Total 6.7% .0% 6.7% 

Total Count 15 15 30 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 
Percepatan Involusi Uterus * Kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    Intervensi Kontrol 

Percepatan Involusi Uterus Cepat Count 15 5 20 

% within Kelompok 100.0% 33.3% 66.7% 

% of Total 50.0% 16.7% 66.7% 

Lambat Count 0 10 10 

% within Kelompok .0% 66.7% 33.3% 

% of Total .0% 33.3% 33.3% 

Total Count 15 15 30 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Explore 
Kelompok 
 

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Penurunan 
Involusi Uterus 

Intervensi 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

Kontrol 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 



 

 
Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Penurunan 
Involusi 
Uterus 

Intervensi Mean 5.667 .1436 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 5.359  

Upper Bound 5.975  

5% Trimmed Mean 5.657  

Median 5.500  

Variance .310  

Std. Deviation .5563  

Minimum 5.0  

Maximum 6.5  

Range 1.5  

Interquartile Range 1.0  

Skewness .306 .580 

Kurtosis -1.157 1.121 

Kontrol Mean 5.100 .1309 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 4.819  

Upper Bound 5.381  

5% Trimmed Mean 5.083  

Median 5.000  

Variance .257  

Std. Deviation .5071  

Minimum 4.5  

Maximum 6.0  

Range 1.5  

Interquartile Range 1.0  

Skewness .493 .580 

Kurtosis -.598 1.121 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penurunan 
Involusi Uterus 

Intervensi .218 15 .054 .870 15 .034 

Kontrol .245 15 .016 .874 15 .038 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 



 

NPar Tests 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Penurunan Involusi Uterus Intervensi 15 19.50 292.50 

Kontrol 15 11.50 172.50 

Total 30   

 

 
Test Statisticsb 

 Penurunan 
Involusi Uterus 

Mann-Whitney U 52.500 

Wilcoxon W 172.500 

Z -2.571 

Asymp. Sig. (2-tailed) .010 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .011a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kelompok 

 

  



 

Lampiran 10.  Surat pernyataan persetujuan publikasi skripsi Untuk kepentingan 

akademis 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Indah Dewi Purnama Sari  

NIM   : 2015371029 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Metro  

Jurusan  : Kebidanan 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

“Pengaruh Senam Nifas Terhadap Penurunan Involusi Uterus Pada Ibu Nifas  

Di TPMB Amrina dan Evi Yuzana” Beserta perangkat yang ada (ika diperlukan). 

Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes 

RI berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk 

pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

       Metro, 22 Juni 2024 

 

Mengetahui      Yang Menyatakan  

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro  

 

 

 

 

       Indah Dewi Purnama Sari 

       NIM : 2015371029 

 

  



 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi  

 

 



 

 

 

 

 

 

  Metro, 12 Juni 2024 

 Ketua Program Studi Penanggung Jawab 

Sarjana Terapan Kebidanan Metro Skripsi 

 

 

 

 

  Firda Fibrila, S. SiT., M. Pd 

  NIP. 197602122005012004 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


