
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN    



 

 

Lampiran 1 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA WANITA USIA 25-49 TAHUN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :  

Nim      :  

Status   :  

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan 

Pola Makan Dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas Pada Wanita 

Usia 25-49 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Ganjar Agung” prosedur 

penelitian yang akan dilakukan adalah dengan mengisi lembar kuesioner yang 

akan dilakukan oleh responden yang berisi pertanyaan mengenai data responden.  

Saya menjamin bahwa penelitia ini tidak berdampak negative atau 

merugikan. Kami juga menjaga hak-hak pasien sebagai responden dari kerahasian 

selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil 

penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga Kesehatan.  

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan 

kerjasama ibu, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

Metro,………………..2024 

Peneliti 

 

 

 

 

Manda Sari 

 

 

No Kasus :  



 

 

Lampiran 2 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA WANITA USIA 25-49 TAHUN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG 

   

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama               : 

Umur               : 

Alamat            : 

Saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia") diikut sertakan dalam 

penelitian yang berjudul "Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Obesitas Pada Wanita Usia 25-49 Tahun di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ganjar Agung ". Dengan ini saya  bahwa saya bersedia secara 

sukarela dan tidak ada paksaan dari siapapun untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang Prodi Kebidanan Metro. 

 

Nama   : Manda Sari 

Nim   : 2015371007 

 

Persetujuan ini saya buat secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian yang akan dilakukan.  

 

  Metro, ....................................2024 

  

 Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 Manda Sari (.........................................) 

 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

 

  

No Kasus :  



 

 

Lampiran 3 

 

KUESIONER 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA WANITA USIA 25-49 TAHUN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG 

 

 

BIODATA 

Nama : 

Usia : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

1. Pola Makan  

FOOD FREQUENCY QUESTIONER (FFQ) 

Bahan Makanan >1x/hr               1x/hr 
4-

6x/mg 

1-

3x/mg 

1-

3x/bln 

Tidak 

Pernah 

Makanan Pokok 

Beras/nasi                                     

Mie                                                 

Kentang                                         

Singkong             

Roti putih                                       

Cereal                                            

Havermut                                       

Jagung                                           

Lainnya                                          

Ikan dan hasil olahannya 

Ikan segar                                     

Ikan asin                                         

Udang dan lainnya                         

Daging, telur dan hasil olahannya 

Daging sapi                                    

Daging kambing                             

Daging ayam                                 

Telur ayam                                    

Nugget                                           

Sosis                                              



 

 

Bahan Makanan >1x/hr               1x/hr 
4-

6x/mg 

1-

3x/mg 

1-

3x/bln 

Tidak 

Pernah 

Lainnya                                          

Kacang-kacangan dan hasil olahannya 

Kacang hijau                                  

Kacang Tanah                               

Tahu                                              

Tempe                                           

Lainnya                                          

Sayur-sayuran 

Bayam                                            

Kangkung                                       

Daun singkong                               

Sawi hijau                                       

Wortel                                            

Kembang kol                                  

Brokoli                                            

Timun                                             

Kacang panjang                             

Buncis                                            

Lainnya                                          

Buah-buahan 

Jeruk                                             

Pepaya                                           

Apel                                                

Pisang                                            

Mangga                                          

Lainnya                                          

Susu dan hasil olahannya 

Yoghurt                                          

Keju                                                

Ice cream                                       

Lainnya                                          

Makanan jajanan 

Hamburger                                     

Hotdog                                           

Pizza                                              

Fried chicken                                 

Spaghetti                                        



 

 

Bahan Makanan >1x/hr               1x/hr 
4-

6x/mg 

1-

3x/mg 

1-

3x/bln 

Tidak 

Pernah 

French fries                                    

Donat                                             

Bakso                                             

Siomay                                           

Batagor                                          

Pempek                                          

Roti                                                 

Cake                                              

Puding/agar-agar                           

Coklat                                             

Lainnya                                          

Soft drink 

Coca-cola                                       

Fanta                                              

Sprite                                             

Pepsi                                              

Pop ice                                           

Lainnya                                          

Sumber: Nur Ratna I, FKM UI, 2018 

 

II. Kebiasaan Makan (selama 1 bulan terakhir) 

1. Dalam sehari berapa kali Anda mengkonsumsi makanan pokok?  

Sebutkan waktunya!  

a. 1 kali/hari (pukul .............................)  

b. 2 kali/hari (pukul .............................) 

c. 3 kali/hari (pukul .............................) 

d. > 3 kali/hari (pukul .............................) 

 

2. Apakah mengkonsumsi sarapan  sebelum beraktifitas sehari-hari ?  

a. Ya. Pada pukul .............................  

b. Tidak. 

 

3. Seberapa sering kebiasaan makan siang Anda  

a. Sering (4 – 7 kali/ minggu)  

b. Tidak sering (<3 kali/ minggu) 



 

 

4. Seberapa sering makan malam Anda?  

a. Sering (4 – 7 kali/ minggu)  

b. Tidak sering (<3 kali/ minggu) 

 

5. Berapa jam jarak antara makan terakhir dengan waktu tidur Anda? 

………...jam  

a. > 3 jam  

b. < 3 jam 

 

6. Seberapa sering Anda mengemil /mengkonsumsi snack?  

a. Sering (4 – 7 kali/ minggu).   

b. Tidak sering (<3 kali/ minggu) 

 

7. Seberapa sering Anda mengkonsumsi makanan jadi/jajanan/fastfood?  

a. Sering (4 – 7 kali/ minggu)  

b. Tidak sering ( <3 kali/ minggu)  

 

Sumber: Wita Rizki Amelia, FKM UI, 2019  



 

 

2. Kuesioner Aktivitas Fisik (Global Physical Activity Questionnaire) 

Pertanyaan Respon Kode 

Aktivitas saat bekerja 
(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, Aktivitas rumah tangga, dll) 

1. Apakah pekerjaan sehari-hari Anda 

memerlukan aktivitas kerja berat  (seperti 

mengangkat beban berat) sehingga 
menyebabkan bernafas lebih cepat dan 

jantung berdegup lebih kencang selama 
minimal 10  menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no. 2) 
(2) Tidak (langsung ke 

no.4) 

P1 

2. Dalam satu minggu, berapa hari anda 
melakukan aktivitas berat sebagai bagian 

dari pekerjaan? 

     hari P2 

3. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk  melakukan aktivitas 

berat di tempat kerja? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P3 

4. Apakah pekerjaan Anda memerlukan 
aktivitas kerja sedang (seperti  berjalan 

cepat atau mengangkat barang yang 
ringan) yang menyebabkan sedikit 

peningkatan pada pernapasan dan denyut 
jantung setidaknya selama minimal 10 

menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.5) 
(2) Tidak (langsung ke 

no.7) 

P4 

5. Dalam satu minggu, berapa hari anda 
melakukan aktivitas sedang sebagai 

bagian dari pekerjaan? 

     hari P5 

6. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 

anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

sedang di tempat kerja? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 
(Perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke supermarket, dll) 

 

7. Apakah Anda berjalan kaki atau 
bersepeda minimal 10 menit setiap 

harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

(1) Ya (lanjut ke no.2) 
(2) Tidak (langsung ke 

no.10) 

P7 

8. Berapa hari dalam seminggu anda 

berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 
menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

     hari P8 

9. Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 
ke suatu tempat? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P9 

Aktivitas Waktu Luang 
(Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

 

10. Apakah anda melakukan olahraga berat, 
rekreasi atau aktivitas yang menyebabkan 

peningkatan pada pernapasan atau denyut 
jantung (misalnya lari atau futsal, fitness, 

basket) di waktu luang selama setidaknya 
10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.11) 
(2) Tidak (langsung ke 

no.13) 

P10 



 

 

11. Berapa hari dalam seminggu biasanya 
Anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas berat? 

     hari P11 

12. Berapa lama Anda melakukan olahraga, 
fitness, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P12 

13. Apakah anda melakukan kegiatan 
olahraga sedang atau aktivitas yang tidak 

terlalu berat yang menyebabkan sedikit 
peningkatan pada pernapasan dan denyut 

jantung (misalnya jalan cepat, bersepeda, 
renang atau voli) selama setidaknya 10 

menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.14) 
(2) Tidak (lanjut ke 

no.16) 

P13 

14. Berapa hari dalam seminggu biasanya 
Anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas 
sedang? 

     hari P14 

15. Berapa lama Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas sedang dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P15 

Tidak banyak bergerak 
(Aktvitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk atau 
berbaring, KECUALI tidur) 

 

16. Berapa lama Anda duduk atau berbaring 

dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P16 

Rumus total yang digunakan untuk mengukur aktivitas fisik yang dilakukan 

menggunaka GPAQ yaitu total aktivitas fisik MET menit/minggu = [(P2 x P3 x 8) 

+ (P5 x P6 x 4) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 4)]. Berdasarkan total aktivitas 

fisik yang dilakukan selama seminggu dengan rumus diatas maka aktivitas fisik 

GPAQ dikelompokkan menjadi 3 tingkatan menurut nilai MET/minggu yaitu : 

1) Aktivitas fisik kurang : MET < 600 

2) Aktivitas fisik Cukup : MET ≥ 600  
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Lampiran 16 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan 

Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :  

Judul  : Pengaruh Senam Otak Terhadap Kemampuan Menulis 

Pada Anak Usia 60-72 Bulan di TK ABA Iringmulyo 

Metro Timur 

Nama Mahasiswa  : Visky Febia 

NIM : 2015371047 

Hari, Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024 

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro 

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan 

hasil sebesar 13% sebagaimana terlampir.  

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan. 

 

Metro,   Juli 2024 

 

Kaprodi STR Kebidanan Metro  PJ Akademik Kebidanan Metro   

 

 

 

 

      Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

      NIP. 197602122005012004 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

Lampiran 8 

 

REKAPITULASI HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA WANITA USIA 25-49 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG 

 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Berat Badan  Tinggi Badan Pendidikan  Pekerjaan  IMT Kategori  

1 NY. K 44 Tahun 63 kg 148 cm SMP IRT 28,8 Obesitas 

2 NY. Y 32 Tahun 51 kg 151 cm SMA IRT 22,4 Tidak Obesitas 

3 NY. M 28 Tahun 47 kg 147 cm SMA IRT 21,8 Tidak Obesitas 

4 NY. K 42 Tahun 68 kg 155 cm SMP IRT 28,3 Obesitas 

5 NY. K 47 Tahun 71 kg 153 cm S1 Wiraswasta 30,3 Obesitas 

6 NY. S 29 Tahun 41 kg 153 cm SMK IRT 17,5 Tidak Obesitas 

7 NY. A 33 Tahun 70 kg 152 cm SMA PNS 30,3 Obesitas 

8 NY. Y 30 Tahun 77 kg 160 cm SMK IRT 30,1 Obesitas 

9 NY. S 46 Tahun 62 kg 149 cm SMA IRT 27,9 Obesitas 

10 NY. D 32 Tahun 59 kg 158 cm SMA Wiraswasta 23,6 Tidak Obesitas 

11 NY. D 31 Tahun 67 kg 158 cm MAN IRT 26,8 Obesitas 

12 NY. S 45 Tahun 39 kg 153 cm S1 Karyawan 16,7 Tidak Obesitas 

13 NY. R 39 Tahun 61 kg 164 cm SMA Wiraswasta 22,7 Tidak Obesitas 

14 NY. V 37 Tahun 79 kg 165 cm SMA IRT 29,0 Obesitas 

15 NY. M 33 Tahun 78 kg 163 cm SMK IRT 29,4 Obesitas 

16 NY. D 37 Tahun 63 kg 150 cm S1 Karyawan 28,0 Obesitas 

17 NY. N 35 Tahun 55 kg 163 cm SMK IRT 20,7 Tidak Obesitas 

18 NY. O 27 Tahun 56 kg 164 cm S1 Wiraswasta 20,8 Tidak Obesitas 

19 NY. M 36 Tahun 54 kg 149 cm S1 Karyawan 24,3 Tidak Obesitas 

20 NY. H 41 Tahun 73 kg 156 cm S1 PNS 30,0 Obesitas 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Berat Badan  Tinggi Badan Pendidikan  Pekerjaan  IMT Kategori  

21 NY. T 36 Tahun 54 kg 151 cm SMA IRT 23,7 Tidak Obesitas 

22 NY. O 34 Tahun 54 kg 161 cm SMA IRT 20,8 Tidak Obesitas 

23 NY. E 42 Tahun 48 kg 164 cm SMP IRT 17,8 Tidak Obesitas 

24 NY. S 47 Tahun 69 kg 153 cm SMA Karyawan 29,5 Obesitas 

25 NY. S 31 Tahun 51 kg 151 cm SMA IRT 22,4 Tidak Obesitas 

26 NY. T 44 Tahun 55 kg 150 cm MAN IRT 24,4 Tidak Obesitas 

27 NY. S 47 Tahun 39 kg 147 cm SMA Wiraswasta 18,0 Tidak Obesitas 

28 NY. E 41 Tahun 68 kg 152 cm S1 PNS 29,4 Obesitas 

29 NY. N 26 Tahun 73 kg 164 cm SMK IRT 27,1 Obesitas 

30 NY.Y 45 Tahun 63 kg 163 cm SMA IRT 23,7 Tidak Obesitas 

31 NY. M 42 Tahun 47 kg 150 cm S1 PNS 20,9 Tidak Obesitas 

32 NY. T 45 Tahun 54 kg 149 cm S1 PNS 24,3 Tidak Obesitas 

33 NY. E 42 Tahun 50 kg 149 cm S1 Karyawan 22,5 Tidak Obesitas 

34 NY. T 45 Tahun 49 kg 150 cm S1 Wiraswasta 21,8 Tidak Obesitas 

35 NY. I 34 Tahun 66 kg 157 cm SMK IRT 26,8 Obesitas 

36 NY. N 40 Tahun 61 kg 157 cm SMA IRT 24,7 Tidak Obesitas 

37 NY. D 47 Tahun 67 kg 150 cm SMP IRT 29,8 Obesitas 

38 NY. S 45 Tahun 63 kg 154 cm SMA IRT 26,6 Obesitas 

39 NY. P 44 Tahun 68 kg 157 cm S1 PNS 27,6 Obesitas 

40 NY. S 27 Tahun 55 kg 159 cm SMK IRT 21,8 Tidak Obesitas 

41 NY. E 46 Tahun 59 kg 155 cm SMA IRT 24,6 Tidak Obesitas 

42 NY. S 30 Tahun 75 kg 163 cm SMK IRT 28,2 Obesitas 

43 NY. L 38 Tahun 70 kg 156 cm S1 Karyawan 28,8 Obesitas 

44 NY. N 29 Tahun 65 kg 150 cm SMA PNS 28,9 Obesitas 

45 NY. S 42 Tahun 53 kg 156 cm S1 IRT 21,8 Tidak Obesitas 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Berat Badan  Tinggi Badan Pendidikan  Pekerjaan  IMT Kategori  

46 NY. D 48 Tahun 70 kg 150 cm S1 PNS 31,1 Obesitas 

47 NY. S 30 Tahun 52 kg 148 cm SMA IRT 23,7 Tidak Obesitas 

48 NY. W 37 Tahun 69 kg 157 cm S1 PNS 28,0 Obesitas 

49 NY. A 32 Tahun 65 kg 152 cm SMA IRT 28,1 Obesitas 

50 NY. D 31 Tahun 68 kg 160 cm SMA IRT 26,6 Obesitas 

51 NY. L 46 Tahun 49 kg 160 cm SMA IRT 19,1 Tidak Obesitas 

52 NY. S 40 Tahun 70 kg 157 cm SMA IRT 28,4 Obesitas 

53 NY. C 25 Tahun 60 kg 158 cm SMA IRT 24,0 Tidak Obesitas 

54 NY. P 42 Tahun 69 kg 156 cm S1 Wiraswasta 28,4 Obesitas 

55 Ny. L  29 Tahun 59 kg 160 cm SMA IRT 23,0 Tidak Obesitas 

56 Ny. B 26 Tahun 70 kg 168 cm SMA IRT 24,8 Tidak Obesitas 

57 Ny. W 47 Tahun 50 kg 153 cm SM IRT 21,4 Tidak Obesitas 

58 NY. P 28 Tahun 48 kg 156 cm S1 PNS 19,7 Tidak Obesitas 

59 Ny. R 48 Tahun 67 kg 166 cm S1 Karyawan 24,3 Tidak Obesitas 

60 NY. S 41 Tahun 45 kg 153 cm SMA IRT 19,2 Tidak Obesitas 

61 Ny. T 31 Tahun 63 kg 160 cm SMA IRT 24,6 Tidak Obesitas 

62 Ny. A 28 Tahun 57 kg 159 cm SMA IRT 22,5 Tidak Obesitas 

63 NY. M 48 Tahun 68 kg 154 cm SMA PNS 28,7 Obesitas 

64 Ny. G 27 Tahun 50 kg 155 cm S1 Karyawan 20,8 Tidak Obesitas 

65 Ny. R 26 Tahun 51 kg 149 cm SMA IRT 23,0 Tidak Obesitas 

66 Ny. M  30 Tahun 52 kg 162 cm SMP IRT 19,8 Tidak Obesitas 

67 NY. D 32 Tahun 75 kg 165 cm SMK PNS 27,5 Obesitas 

68 NY. Y 35 Tahun 75 kg 168 cm SMA WIraswasta 26,6 Obesitas 

69 NY. R 45 Tahun 65 kg 153 cm SMP IRT 27,8 Obesitas 

70 NY. S 42 Tahun 68 kg 156 cm SMP Wiraswasta 27,9 Obesitas 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Berat Badan  Tinggi Badan Pendidikan  Pekerjaan  IMT Kategori  

71 NY. R 34 Tahun 78 kg 155 cm SMA IRT 32,5 Obesitas 

72 Ny. K 36 Tahun 52 kg 165 cm SMP IRT 19,1 Tidak Obesitas 

73 NY. S 43 Tahun 75 kg 155 cm SMP PNS 31,2 Obesitas 

74 Ny. Z 45 Tahun 46 kg 150 cm SMA IRT 20,4 Tidak Obesitas 

  



 

 

REKAPITULASI KUESIONER AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA WANITA 

USIA 25-49 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG 

 

No Nama Responden 
Pertanyaan  

MET Kategori  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

1 NY. K 2 0 0 1 7 15 0 0 0 2 0 0 1 2 15 240 540 Kurang 

2 NY. Y 2 0 0 1 6 20 1 0 0 2 0 0 2 0 0 300 480 Kurang 

3 NY. M 2 0 0 1 7 60 2 0 0 2 0 0 2 0 0 120 1680 Cukup 

4 NY. K 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 560 Kurang 

5 NY. K 2 0 0 1 3 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 360 Kurang 

6 NY. S 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 560 Kurang 

7 NY. A 2 0 0 1 2 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 160 Kurang 

8 NY. Y 2 0 0 1 7 30 2 0 0 1 2 60 2 0 0 120 1320 Cukup 

9 NY. S 2 0 0 1 4 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 480 Kurang 

10 NY. D 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 1 2 30 180 840 Cukup 

11 NY. D 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 560 Kurang 

12 NY. S 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 1 4 30 60 1080 Cukup 

13 NY. R 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 120 600 Cukup 

14 NY. V 2 0 0 1 2 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 160 Kurang 

15 NY. M 2 0 0 1 3 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 360 Kurang 

16 NY. D 2 0 0 1 7 22 2 0 0 2 0 0 1 3 60 120 1336 Cukup 

17 NY. N 2 0 0 1 3 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 240 Kurang 

18 NY. O 2 0 0 1 6 25 2 0 0 1 0 0 1 4 45 60 1320 Cukup 

19 NY. M 2 0 0 1 7 22 2 0 0 2 0 0 1 3 45 120 1156 Cukup 

20 NY. H 2 0 0 1 5 30 2 0 0 1 3 60 1 0 0 240 1320 Cukup 

21 NY. T 2 0 0 1 7 30 2 0 0 2 0 0 1 2 30 240 1080 Cukup 

22 NY. O 2 0 0 1 7 15 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 420 Kurang 

23 NY. E 2 0 0 1 5 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 400 Kurang 



 

 

No Nama Responden 
Pertanyaan  

MET Kategori  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

24 NY. S 2 0 0 1 7 22 2 0 0 1 3 60 2 0 0 120 1336 Cukup 

25 NY. S 2 0 0 1 6 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 600 Cukup 

26 NY. T 2 0 0 1 7 22 2 0 0 2 0 0 1 3 40 120 1096 Cukup 

27 NY. S 2 0 0 1 7 25 2 0 0 1 0 0 1 2 30 180 940 Cukup 

28 NY. E 2 0 0 1 2 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 240 Kurang 

29 NY. N 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 1 3 30 120 920 Cukup 

30 NY.Y 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 1 2 30 180 800 Cukup 

31 NY. M 2 0 0 1 3 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 240 Kurang 

32 NY. T 2 0 0 1 2 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 200 Kurang 

33 NY. E 2 0 0 1 4 20 1 3 15 2 0 0 1 3 40 60 980 Cukup 

34 NY. T 2 0 0 1 5 20 1 2 14 2 0 0 1 2 45 120 872 Cukup 

35 NY. I 2 0 0 1 4 25 2 0 0 2 0 0 1 2 30 120 640 Cukup 

36 NY. N 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 560 Kurang 

37 NY. D 2 0 0 1 7 15 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 420 Kurang 

38 NY. S 2 0 0 1 7 30 2 0 0 2 0 0 1 2 40 180 1160 Cukup 

39 NY. P 2 0 0 1 4 20 2 0 0 2 0 0 1 2 30 180 560 Kurang 

40 NY. S 2 0 0 1 3 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 300 Kurang 

41 NY. E 2 0 0 1 5 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 400 Kurang 

42 NY. S 2 0 0 1 5 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 400 Kurang 

43 NY. L 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 1 3 45 120 1140 Cukup 

44 NY. N 2 0 0 1 4 20 2 0 0 2 0 0 1 2 30 240 560 Kurang 

45 NY. S 2 0 0 1 7 25 2 0 0 2 0 0 1 3 35 120 1120 Cukup 

46 NY. D 2 0 0 1 2 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 160 Kurang 

47 NY. S 2 0 0 1 7 30 2 0 0 2 0 0 1 3 35 120 1260 Cukup 

48 NY. W 2 0 0 1 2 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 240 Kurang 



 

 

No Nama Responden 
Pertanyaan  

MET Kategori  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

49 NY. A 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 1 4 45 60 1320 Cukup 

50 NY. D 2 0 0 1 7 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 560 Kurang 

51 NY. L 2 0 0 1 6 25 2 0 0 2 0 0 1 3 35 120 1020 Cukup 

52 NY. S 2 0 0 1 4 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 320 Kurang 

53 NY. C 2 0 0 1 2 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 200 Kurang 

54 NY. P 2 0 0 1 5 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 180 500 Kurang 

55 Ny. L  2 0 0 1 6 30 2 0 0 2 0 0 1 2 45 120 1080 Cukup 

56 Ny. B 2 0 0 1 5 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 500 Kurang 

57 Ny. W 2 0 0 1 4 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 400 Kurang 

58 NY. P 2 0 0 1 2 30 2 0 0 2 0 0 1 2 30 120 480 Kurang 

59 Ny. R 2 0 0 1 5 25 2 0 0 2 0 0 1 3 60 240 1220 Cukup 

60 NY. S 2 0 0 1 2 27 2 0 0 2 0 0 1 2 30 240 456 Kurang 

61 Ny. T 2 0 0 1 5 35 2 0 0 2 0 0 1 2 30 120 940 Cukup 

62 Ny. A 2 0 0 1 2 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 160 Kurang 

63 NY. M 2 0 0 1 3 25 2 0 0 2 0 0 1 2 20 180 460 Kurang 

64 Ny. G 2 0 0 1 7 25 2 0 0 2 0 0 1 3 40 120 1180 Cukup 

65 Ny. R 2 0 0 1 3 25 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 300 Kurang 

66 Ny. M  2 0 0 1 3 35 2 0 0 2 0 0 2 0 0 180 420 Kurang 

67 NY. D 2 0 0 1 4 25 2 0 0 2 0 0 1 1 30 180 520 Kurang 

68 NY. Y 2 0 0 1 3 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 240 240 Kurang 

69 NY. R 2 0 0 1 7 30 2 0 0 2 0 0 1 3 30 120 1200 Cukup 

70 NY. S 2 0 0 1 4 25 2 0 0 2 0 0 1 1 30 180 520 Kurang 

71 NY. R 2 0 0 1 4 30 2 0 0 2 0 0 2 0 0 300 480 Kurang 

72 Ny. K 2 0 0 1 5 30 2 0 0 2 0 0 1 4 30 60 1080 Cukup 

73 NY. S 2 0 0 1 2 25 2 0 0 2 0 0 1 2 40   520 Kurang 

74 Ny. Z 2 0 0 1 7 30 2 0 0 2 0 0 1 3 40 60 1320 Cukup 

  



 

 

DISTRIBUSI HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA WANITA USIA 25-49 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GANJAR AGUNG 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Pendidikan  Pekerjaan  

Pola Makan  Aktivitas Fisik  Obesitas 

Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 

1 NY. K 44 Tahun SMP IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

2 NY. Y 32 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

3 NY. M 28 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

4 NY. K 42 Tahun SMP IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

5 NY. K 47 Tahun S1 Wiraswasta Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

6 NY. S 29 Tahun SMK IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

7 NY. A 33 Tahun SMA PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

8 NY. Y 30 Tahun SMK IRT Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

9 NY. S 46 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

10 NY. D 32 Tahun SMA Wiraswasta Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

11 NY. D 31 Tahun MAN IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

12 NY. S 45 Tahun S1 Karyawan Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

13 NY. R 39 Tahun SMA Wiraswasta Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

14 NY. V 37 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

15 NY. M 33 Tahun SMK IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

16 NY. D 37 Tahun S1 Karyawan Baik 1 Cukup 1 Obesitas 0 

17 NY. N 35 Tahun SMK IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

18 NY. O 27 Tahun S1 Wiraswasta Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

19 NY. M 36 Tahun S1 Karyawan Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

20 NY. H 41 Tahun S1 PNS Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

21 NY. T 36 Tahun SMA IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

22 NY. O 34 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Pendidikan  Pekerjaan  

Pola Makan  Aktivitas Fisik  Obesitas 

Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 

23 NY. E 42 Tahun SMP IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

24 NY. S 47 Tahun SMA Karyawan Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

25 NY. S 31 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

26 NY. T 44 Tahun MAN IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

27 NY. S 47 Tahun SMA Wiraswasta Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

28 NY. E 41 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

29 NY. N 26 Tahun SMK IRT Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

30 NY.Y 45 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

31 NY. M 42 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

32 NY. T 45 Tahun S1 PNS Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

33 NY. E 42 Tahun S1 Karyawan Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

34 NY. T 45 Tahun S1 Wiraswasta Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

35 NY. I 34 Tahun SMK  IRT Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

36 NY. N 40 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

37 NY. D 47 Tahun SMP IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

38 NY. S 45 Tahun SMA IRT Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

39 NY. P 44 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

40 NY. S 27 Tahun SMK IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

41 NY. E 46 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

42 NY. S 30 Tahun SMK IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

43 NY. L 38 Tahun S1 Karyawan Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

44 NY. N 29 Tahun SMA PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

45 NY. S 42 Tahun S1 IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

46 NY. D 48 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

47 NY. S 30 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Usia  Pendidikan  Pekerjaan  

Pola Makan  Aktivitas Fisik  Obesitas 

Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 

48 NY. W 37 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

49 NY. A 32 Tahun SMA IRT Buruk 0 Cukup 1 Obesitas 0 

50 NY. D 31 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Obesitas 0 

51 NY. L 46 Tahun SMA IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

52 NY. S 40 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

53 NY. C 25 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

54 NY. P 42 Tahun S1 Wiraswasta Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

55 Ny. L  29 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

56 Ny. B 26 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

57 Ny. W 47 Tahun SM IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

58 NY. P 28 Tahun S1 PNS Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

59 Ny. R 48 Tahun S1 Karyawan Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

60 NY. S 41 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

61 Ny. T 31 Tahun SMA IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

62 Ny. A 28 Tahun SMA IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

63 NY. M 48 Tahun SMA PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

64 Ny. G 27 Tahun S1 Karyawan Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

65 Ny. R 26 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

66 Ny. M  30 Tahun SMP IRT Baik 1 Kurang 0 Tidak Obesitas 1 

67 NY. D 32 Tahun SMK PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

68 NY. Y 35 Tahun SMA WIraswasta Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

69 NY. R 45 Tahun SMP IRT Baik 1 Cukup 1 Obesitas 0 

70 NY. S 42 Tahun SMP Wiraswasta Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

71 NY. R 34 Tahun SMA IRT Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

72 Ny. K 36 Tahun SMP IRT Buruk 0 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 

73 NY. S 43 Tahun SMP PNS Buruk 0 Kurang 0 Obesitas 0 

74 Ny. Z 45 Tahun SMA IRT Baik 1 Cukup 1 Tidak Obesitas 1 
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Frequencies 

Statistics 

 Pola Makan Aktivitas Fisik Obesitas 

N Valid 74 74 74 

Missing 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 50 67,6 67,6 67,6 

Baik 24 32,4 32,4 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 42 56,8 56,8 56,8 

Cukup 32 43,2 43,2 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 34 45,9 45,9 45,9 

Tidak Obesitas 40 54,1 54,1 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 
  



 

 

Crosstabs 
 
Aktivitas Fisik * Obesitas 
 

Crosstab 

 
Obesitas 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Aktivitas Fisik Kurang Count 24 18 42 

Expected Count 19,3 22,7 42,0 

% within Aktivitas Fisik 57,1% 42,9% 100,0% 

Cukup Count 10 22 32 

Expected Count 14,7 17,3 32,0 

% within Aktivitas Fisik 31,3% 68,8% 100,0% 

Total Count 34 40 74 

Expected Count 34,0 40,0 74,0 

% within Aktivitas Fisik 45,9% 54,1% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,903
a
 1 ,027   

Continuity Correction
b
 3,916 1 ,048   

Likelihood Ratio 4,985 1 ,026   
Fisher's Exact Test    ,035 ,023 

Linear-by-Linear 
Association 

4,837 1 ,028 
  

N of Valid Cases 74     
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,70. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Aktivitas Fisik 
(Kurang / Cukup) 

2,933 1,117 7,703 

For cohort Obesitas = Obesitas 1,829 1,027 3,255 

For cohort Obesitas = Tidak 
Obesitas 

,623 ,410 ,949 

N of Valid Cases 74   

 

 

  



 

 

Pola Makan * Obesitas 
 

Crosstab 

 
Obesitas 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Pola Makan Buruk Count 31 19 50 

Expected Count 23,0 27,0 50,0 

% within Pola Makan 62,0% 38,0% 100,0% 

Baik Count 3 21 24 

Expected Count 11,0 13,0 24,0 

% within Pola Makan 12,5% 87,5% 100,0% 

Total Count 34 40 74 

Expected Count 34,0 40,0 74,0 

% within Pola Makan 45,9% 54,1% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,999
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 14,068 1 ,000   

Likelihood Ratio 17,607 1 ,000   
Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

15,782 1 ,000 
  

N of Valid Cases 74     
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,03. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Makan (Buruk / 
Baik) 

11,421 2,997 43,518 

For cohort Obesitas = Obesitas 4,960 1,684 14,613 

For cohort Obesitas = Tidak Obesitas ,434 ,296 ,638 

N of Valid Cases 74   
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