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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

 

 

  



 

  

Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengertian Pemeriksaan untuk menemukan secara dini adanya 

penyimpangan pada perkembangan balita dan anak pra-

sekolah dengan menggunakan Kuesioner Pra-Skrining 

Perkembangan (KPSP). 

Tujuan  Untuk mengetahui apakah perkembangan anak normal atau 

terdapat keterlambatan 

Alat dan Bahan 1. Daftar pertanyaan (kuisioner) sesuai usia anak  

2. Kertas  

3. Kertas warna-warni 

4. Pensil  

Prosedur 

Penatalaksanaan  

1. Memberitahu tentang prosedur yang akan dilakukan 

2. Mengatur posisi anak senyaman mungkin 

3. Menciptakan lingkungan yang tenang, nyaman dan aman 

4. Menyiapkan alat yang diperlukan 

5. Menghitung umur anak (tanggal, bulan, tahun). Bila 

umur anak lebih dari 16 hari maka dibulatkan menjadi 1 

bulan. Contoh umur anak 3 bulan 16 hari dibulatkan 

menjadi 4 bulan. Umur anak 3 bulan 15 hari dibulatkan 

menjadi 3 bulan. 

6. Buka KPSP sesuai umur anak. 

7. Menjelaskan tujuan KPSP pada orang tua. 

8. Menanyakan isi KPSP sesuai urutan atau melaksanakan 

perintah sesuai KPSP. 

9. Interpretasi hasil KPSP 

a. Hitung jawaban ya (bila dijawab bisa atau sering atau 

kadang- kadang) 

b. Hitung jawaban tidak (bila jawaban belum pernah 

atau tidak pernah) 

c. Bila jawaban ya 9-10, perkembangan anak sesuai 

dengan tahapan perkembangan (S) 

d. Bila jawaban ya 7 atau 8, perkembangan meragukan 

(M) 

e. Bila jawaban ya 6 atau kurang, kemungkinan ada 

penyimpangan (P) 

10. Rincilah jawaban tidak pada nomor berapa saja. 

11. Tindak lanjut: 

Untuk anak dengan perkembangan sesuai (S) 

a. Orang tua/pengasuh anak, sudah mengasuh anak 

sesuai dengan baik 
b. Pola asuh anak selanjutnya terus lakukan sesuai 

dengan bagan stimulasi sesuai dengan umur dan 

kesiapan anak 

c. Keterlibatan orang tua sangat baik dalam setiap 

kesempatan stimulasi 

 



 

  

d. Tidak usah mengambil momen khusus, lakukan 

stimulasi sesuai kegiatan sehari-hari yang terarah 

e. Ikutkan anak pada setiap kegiatan Posyandu 

Untuk anak dengan perkembangan meragukan (M) 

a. Konsultasikan nomer jawaban tidak, mintalah jenis 

stimulasi yang harus diberikan sering 

b. Lakukan stimulasi intensif selama 2 minggu untuk 

mengejar ketinggalan anak 

c. Bila anak sakit lakukan pemeriksaan kesehatan pada 

dokter atau dokter spesialis anak 

d. Tanyakan apakah ada penyakit pada anak tersebut 

yang menghambat perkembangannya 

e. Lakukan KPSP ulang setelah 2 minggu 

menggunakan daftar KPSP yang sama pada saat anak 

pertama dinilai 

f. Bila umur anak sudah berpindah golongan dan KPSP 

yang pertama sudah bisa semua dilakukan. Lakukan 

lagi untuk KPSP sesuai dengan umur anak 

g. Lakukan skring ruitn, pastikan anak tidak mengalami 

ketertinggalan lagi 

h. Bila setelah 2 minggu intensif stimulasi 7-8 jawaban 

ya. Konsultasikan dengan dokter spesialis anak atau 

ke Rumah Sakit dengan fasilitas klinik tumbuh 

kembang 

Untuk anak dengan penyimpangan perkembangan (P) 

a. Segera rujuk ke Rumah Sakit 

b. Tulis jenis dan jumlah penyimpangan perkembangan 

(misalnya gerak kasar, gerak halus, bicara dan 

bahasa, sosial dan kemandirian). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

Lampiran 5. Formulir Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak 

 

 

  



 

  

Lampiran 6.  Grafik Lingkar Kepala Menurut Umur Anak Perempuan Usia 24-60 

bulan 

 

 

Lampiran 7.  Grafik Tinggi Badan Menurut Umur Anak Perempuan Usia 24-60 

Bulan 

 
 

 

 

 



 

  

Lampiran 8.  Tabel Standar Tinggi Badan Menurut Umur Anak Perempuan Umur 

24-60 Bulan 

 

Umur (bulan) 
Tinggi Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24* 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 

39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

60 95.2 99.9 104.7 109.4 114.2 118.9 123.7 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 9.  Grafik Berat Badan Menurut Tinggi Badan Anak Perempuan 24-60 

Bulan 

 
 

 

  



 

  

Lampiran 10.  Tabel Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan Anak Perempuan 

umur 24-60 bulan 

 
Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.6 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.7 

65.5 5.7 6.2 6.7 7.4 8.1 8.9 9.8 

66.0 5.8 6.3 6.8 7.5 8.2 9.0 10.0 

66.5 5.8 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.1 

67.0 5.9 6.4 7.0 7.7 8.4 9.3 10.2 

67.5 6.0 6.5 7.1 7.8 8.5 9.4 10.4 

68.0 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.5 10.5 

68.5 6.2 6.7 7.3 8.0 8.8 9.7 10.7 

69.0 6.3 6.8 7.4 8.1 8.9 9.8 10.8 

69.5 6. 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.0 6.4 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.1 

70.5 6.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.2 

71.0 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 10.3 11.3 

71.5 6.7 7.2 7.9 8.6 9.4 10.4 11.5 

72.0 6.7 7.3 8.0 8.7 9.5 10.5 11.6 

72.5 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.6 11.7 

73.0 6.9 7.5 8.1 8.9 9.8 10.7 11.8 

73.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.9 10.8 12.0 

74.0 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 12.1 

74.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 12.2 

75.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.3 

75.5 7.2 7.9 8.6 9.4 10.3 11.3 12.5 

76.0 7.3 8.0 8.7 9.5 10.4 11.4 12.6 

76.5 7.4 8.0 8.7 9.6 10.5 11.5 12.7 

77.0 7.5 8.1 8.8 9.6 10.6 11.6 12.8 

77.5 7.5 8.2 8.9 9.7 10.7 11.7 12.9 

78.0 7.6 8.3 9.0 9.8 10.8 11.8 13.1 

78.5 7.7 8.4 9.1 9.9 10.9 12.0 13.2 

79.0 7.8 8.4 9.2 10.0 11.0 12.1 13.3 

79.5 7.8 8.5 9.3 10.1 11.1 12.2 13.4 

80.0 7.9 8.6 9.4 10.2 11.2 12.3 13.6 

80.5 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 12.4 13.7 

81.0 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 12.6 13.9 

81.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.7 14.0 

82.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 12.8 14.1 

82.5 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 13.0 14.3 

83.0 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.1 14.5 

83.5 8.5 9.3 10.1 11.0 12.1 13.3 14.6 

84.0 8.6 9.4 10.2 11.1 12.2 13.4 14.8 

84.5 8.7 9.5 10.3 11.3 12.3 13.5 14.9 

85.0 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5 13.7 15.1 

85.5 8.9 9.7 10.6 11.5 12.6 13.8 15.3 

86.0 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7 14.0 15.4 

86.5 9.1 9.9 10.8 11.8 12.9 14.2 15.6 

87.0 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 14.3 15.8 

87.5 9.3 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5 15.9 

88.0 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 14.6 16.1 



 

  

88.5 9.5 10.3 11.2 12.3 13.4 14.8 16.3 

89.0 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6 14.9 16.4 

89.5 9.7 10.5 11.5 12.5 13.7 15.1 16.6 

90.0 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8 15.2 16.8 

90.5 9.9 10.7 11.7 12.8 14.0 15.4 16.9 

91.0 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 15.5 17.1 

91.5 10.1 11.0 11.9 13.0 14.3 15.7 17.3 

92.0 10.2 11.1 12.0 13.1 14.4 15.8 17.4 

92.5 10.3 11.2 12.1 13.3 14.5 16.0 17.6 

93.0 10.4 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.8 

93.5 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.3 17.9 

94.0 10.6 11.5 12.5 13.6 14.9 16.4 18.1 

94.5 10.7 11.6 12.6 13.8 15.1 16.6 18.3 

95.0 10.8 11.7 12.7 13.9 15.2 16.7 18.5 

95.5 10.8 11.8 12.8 14.0 15.4 16.9 18.6 

96.0 10.9 11.9 12.9 14.1 15.5 17.0 18.8 

96.5 11.0 12.0 13.1 14.3 15.6 17.2 19.0 

97.0 11.1 12.1 13.2 14.4 15.8 17.4 19.2 

97.5 11.2 12.2 13.3 14.5 15.9 17.5 19.3 

98.0 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.7 19.5 

98.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.2 17.9 19.7 

99.0 11.5 12.5 13.7 14.9 16.4 18.0 19.9 

99.5 11.6 12.7 13.8 15.1 16.5 18.2 20.1 

100.0 11.7 12.8 13.9 15.2 16.7 18.4 20.3 

100.5 11.9 12.9 14.1 15.4 16.9 18.6 20.5 

101.0 12.0 13.0 14.2 15.5 17.0 18.7 20.7 

101.5 12.1 13.1 14.3 15.7 17.2 18.9 20.9 

102.0 12.2 13.3 14.5 15.8 17.4 19.1 21.1 

102.5 12.3 13.4 14.6 16.0 17.5 19.3 21.4 

103.0 12.4 13.5 14.7 16.1 17.7 19.5 21.6 

103.5 12.5 13.6 14.9 16.3 17.9 19.7 21.8 

104.0 12.6 13.8 15.0 16.4 18.1 19.9 22.0 

104.5 12.8 13.9 15.2 16.6 18.2 20.1 22.3 

105.0 12.9 14.0 15.3 16.8 18.4 20.3 22.5 

105.5 13.0 14.2 15.5 16.9 18.6 20.5 22.7 

106.0 13.1 14.3 15.6 17.1 18.8 20.8 23.0 

106.5 13.3 14.5 15.8 17.3 19.0 21.0 23.2 

107.0 13.4 14.6 15.9 17.5 19.2 21.2 23.5 

107.5 13.5 14.7 16.1 17.7 19.4 21.4 23.7 

108.0 13.7 14.9 16.3 17.8 19.6 21.7 24.0 

108.5 13.8 15.0 16.4 18.0 19.8 21.9 24.3 

109.0 13.9 15.2 16.6 18.2 20.0 22.1 24.5 

109.5 14.1 15.4 16.8 18.4 20.3 22.4 24.8 

110.0 14.2 15.5 17.0 18.6 20.5 22.6 25.1 

110.5 14.4 15.7 17.1 18.8 20.7 22.9 25.4 

111.0 14.5 15.8 17.3 19.0 20.9 23.1 25.7 

111.5 14.7 16.0 17.5 19.2 21.2 23.4 26.0 

112.0 14.8 16.2 17.7 19.4 21.4 23.6 26.2 

112.5 15.0 16.3 17.9 19.6 21.6 23.9 26.5 

113.0 15.1 16.5 18.0 19.8 21.8 24.2 26.8 

113.5 15.3 16.7 18.2 20.0 22.1 24.4 27.1 

114.0 15.4 16.8 18.4 20.2 22.3 24.7 27.4 



 

  

114.5 15.6 17.0 18.6 20.5 22.6 25.0 27.8 

115.0 15.7 17.2 18.8 20.7 22.8 25.2 28.1 

115.5 15.9 17.3 19.0 20.9 23.0 25.5 28.4 

116.0 16.0 17.5 19.2 21.1 23.3 25.8 28.7 

116.5 16.2 17.7 19.4 21.3 23.5 26.1 29.0 

117.0 16.3 17.8 19.6 21.5 23.8 26.3 29.3 

117.5 16.5 18.0 19.8 21.7 24.0 26.6 29.6 

118.0 16.6 18.2 19.9 22.0 24.2 26.9 29.9 

118.5 16.8 18.4 20.1 22.2 24.5 27.2 30.3 

119.0 16.9 18.5 20.3 22.4 24.7 27.4 30.6 

119.5 17.1 18.7 20.5 22.6 25.0 27.7 30.9 

120.0 17.3 18.9 20.7 22.8 25.2 28.0 31.2 

 

  



 

  

Lampiran 11.Grafik Berat Badan Menurut Umur Anak Perempuan Usia 24-60 Bulan 

 

 

 

  



 

  

Lampiran 12.  Tabel Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak Perempuan 

Umur 0-60 Bulan 

 

Umur 
(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.1 2.5 2.9 3.3 3.9 4.4 5.0 

1 2.9 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 

2 3.8 4.3 4.9 5.6 6.3 7.1 8.0 

3 4.4 5.0 5.7 6.4 7.2 8.0 9.0 

4 4.9 5.6 6.2 7.0 7.8 8.7 9.7 

5 5.3 6.0 6.7 7.5 8.4 9.3 10.4 

6 5.7 6.4 7.1 7.9 8.8 9.8 10.9 

7 5.9 6.7 7.4 8.3 9.2 10.3 11.4 

8 6.2 6.9 7.7 8.6 9.6 10.7 11.9 

9 6.4 7.1 8.0 8.9 9.9 11.0 12.3 

10 6.6 7.4 8.2 9.2 10.2 11.4 12.7 

11 6.8 7.6 8.4 9.4 10.5 11.7 13.0 

12 6.9 7.7 8.6 9.6 10.8 12.0 13.3 

13 7.1 7.9 8.8 9.9 11.0 12.3 13.7 

14 7.2 8.1 9.0 10.1 11.3 12.6 14.0 

15 7.4 8.3 9.2 10.3 11.5 12.8 14.3 

16 7.5 8.4 9.4 10.5 11.7 13.1 14.6 

17 7.7 8.6 9.6 10.7 12.0 13.4 14.9 

18 7.8 8.8 9.8 10.9 12.2 13.7 15.3 

19 8.0 8.9 10.0 11.1 12.5 13.9 15.6 

20 8.1 9.1 10.1 11.3 12.7 14.2 15.9 

21 8.2 9.2 10.3 11.5 12.9 14.5 16.2 

22 8.4 9.4 10.5 11.8 13.2 14.7 16.5 

23 8.5 9.5 10.7 12.0 13.4 15.0 16.8 

24 8.6 9.7 10.8 12.2 13.6 15.3 17.1 

25 8.8 9.8 11.0 12.4 13.9 15.5 17.5 

26 8.9 10.0 11.2 12.5 14.1 15.8 17.8 

27 9.0 10.1 11.3 12.7 14.3 16.1 18.1 

28 9.1 10.2 11.5 12.9 14.5 16.3 18.4 

29 9.2 10.4 11.7 13.1 14.8 16.6 18.7 

30 9.4 10.5 11.8 13.3 15.0 16.9 19.0 

31 9.5 10.7 12.0 13.5 15.2 17.1 19.3 

32 9.6 10.8 12.1 13.7 15.4 17.4 19.6 

33 9.7 10.9 12.3 13.8 15.6 17.6 19.9 

34 9.8 11.0 12.4 14.0 15.8 17.8 20.2 

35 9.9 11.2 12.6 14.2 16.0 18.1 20.4 

36 10.0 11.3 12.7 14.3 16.2 18.3 20.7 

37 10.1 11.4 12.9 14.5 16.4 18.6 21.0 

38 10.2 11.5 13.0 14.7 16.6 18.8 21.3 

39 10.3 11.6 13.1 14.8 16.8 19.0 21.6 

40 10.4 11.8 13.3 15.0 17.0 19.3 21.9 

41 10.5 11.9 13.4 15.2 17.2 19.5 22.1 

42 10.6 12.0 13.6 15.3 17.4 19.7 22.4 

43 10.7 12.1 13.7 15.5 17.6 20.0 22.7 

44 10.8 12.2 13.8 15.7 17.8 20.2 23.0 



 

  

45 10.9 12.4 14.0 15.8 18.0 20.5 23.3 

46 11.0 12.5 14.1 16.0 18.2 20.7 23.6 

47 11.1 12.6 14.3 16.2 18.4 20.9 23.9 

48 11.2 12.7 14.4 16.3 18.6 21.2 24.2 

49 11.3 12.8 14.5 16.5 18.8 21.4 24.5 

50 11.4 12.9 14.7 16.7 19.0 21.7 24.8 

51 11.5 13.1 14.8 16.8 19.2 21.9 25.1 

52 11.6 13.2 15.0 17.0 19.4 22.2 25.4 

53 11.7 13.3 15.1 17.2 19.6 22.4 25.7 

54 11.8 13.4 15.2 17.3 19.8 22.7 26.0 

55 11.9 13.5 15.4 17.5 20.0 22.9 26.3 

56 12.0 13.6 15.5 17.7 20.2 23.2 26.6 

57 12.1 13.7 15.6 17.8 20.4 23.4 26.9 

58 12.2 13.8 15.8 18.0 20.6 23.7 27.2 

59 12.3 14.0 15.9 18.2 20.8 23.9 27.6 

60 12.4 14.1 16.0 18.3 21.0 24.2 27.9 

 

 

  



 

  

Lampiran 13.  Grafik Indeks Masa Tubuh Menurut Umur Anak Perempuan Usia 24-

60 Bulan 

 
 

 

  



 

  

Lampiran 14.  Tabel Standar Indeks Massa Tubuh Menurut Umur Anak Laki-Laki 

Umur 24-60 Bulan 

 
Umur 

(bulan) 
Indeks Massa Tubuh (IMT) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24* 12.4 13.3 14.4 15.7 17.1 18.7 20.6 

25 12.4 13.3 14.4 15.7 17.1 18.7 20.6 

26 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.7 20.6 

27 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.6 20.5 

28 12.3 13.3 14.3 15.6 17.0 18.6 20.5 

29 12.3 13.2 14.3 15.6 17.0 18.6 20.4 

30 12.3 13.2 14.3 15.5 16.9 18.5 20.4 

31 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.5 20.4 

32 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.5 20.4 

33 12.2 13.1 14.2 15.5 16.9 18.5 20.3 

34 12.2 13.1 14.2 15.4 16.8 18.5 20.3 

35 12.1 13.1 14.2 15.4 16.8 18.4 20.3 

36 12.1 13.1 14.2 15.4 16.8 18.4 20.3 

37 12.1 13.1 14.1 15.4 16.8 18.4 20.3 

38 12.1 13.0 14.1 15.4 16.8 18.4 20.3 

39 12.0 13.0 14.1 15.3 16.8 18.4 20.3 

40 12.0 13.0 14.1 15.3 16.8 18.4 20.3 

41 12.0 13.0 14.1 15.3 16.8 18.4 20.4 

42 12.0 12.9 14.0 15.3 16.8 18.4 20.4 

43 11.9 12.9 14.0 15.3 16.8 18.4 20.4 

44 11.9 12.9 14.0 15.3 16.8 18.5 20.4 

45 11.9 12.9 14.0 15.3 16.8 18.5 20.5 

46 11.9 12.9 14.0 15.3 16.8 18.5 20.5 

47 11.8 12.8 14.0 15.3 16.8 18.5 20.5 

48 11.8 12.8 14.0 15.3 16.8 18.5 20.6 

49 11.8 12.8 13.9 15.3 16.8 18.5 20.6 

50 11.8 12.8 13.9 15.3 16.8 18.6 20.7 

51 11.8 12.8 13.9 15.3 16.8 18.6 20.7 

52 11.7 12.8 13.9 15.2 16.8 18.6 20.7 

53 11.7 12.7 13.9 15.3 16.8 18.6 20.8 

54 11.7 12.7 13.9 15.3 16.8 18.7 20.8 

55 11.7 12.7 13.9 15.3 16.8 18.7 20.9 

56 11.7 12.7 13.9 15.3 16.8 18.7 20.9 

57 11.7 12.7 13.9 15.3 16.9 18.7 21.0 

58 11.7 12.7 13.9 15.3 16.9 18.8 21.0 

59 11.6 12.7 13.9 15.3 16.9 18.8 21.0 

60 11.6 12.7 13.9 15.3 16.9 18.8 21.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 15. Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  Anak Umur 54 Bulan 

 

Alat dan bahan yang dibutuhkan : 

1. Kertas  

2. Kertas warna warni 

3. Pensil 

 
Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Jangan mengoreksi atau membantu anak. Jangan menyebut kata 
“Lebih panjang”. Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak. 

Tanyakan: “Mana garis yang lebih panjang?” Minta anak 

menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah anak menunjuk, 

putar lembar ini dan ulangi pertanyaan tersebut. Apakah anak 
dapat menunjuk garis yang lebih panjang sebanyak 3 kali 

dengan benar? 

Gerak halus   

2. Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar 

ini. Minta anak untuk menggambar seperti contoh di kertas 

kosong yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak 

dapat menggambar + seperti contoh di bawah? 

 

 
 

Gerak halus   

3. Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak 

“Buatlah gambar orang” (anak laki-laki, anak perempuan, papa, 
mama, dll). Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan 

bertanya atau mengingatkan anak bila ada bagian yang belum 

tergambar. Dalam memberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh 

yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang berpasangan seperti 
mata, telinga, lengan, dan kaki, setiap pasang dinilai 1 bagian. 

Pastikan anak telah menyelesaikan gambar sebelum memberikan 

penilaian. Dapatkah anak menggambar orang dengan 

sedikitnya 3 bagian tubuh? 

 

Jawaban ‘Ya’: Jawaban ‘Tidak’: 
 

 

Gerak halus   

 
4. 

Memahami konsep 2 warna Bicara dan 

bahasa 

  

      

Minta anak untuk menyebutkan 2 warna. Dapatkah anak 

menyebut 2 warna dengan benar? 

5. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah bicara anak 

mampu dipahami seluruhnya oleh orang lain (yang tidak 

bertemu setiap hari)? 

Bicara dan 

bahasa 

  

6. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak 

mengikuti peraturan permainan saat bermain dengan teman- 

temannya (misal: ular tangga, petak umpet, dll)? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

7. Tanyakan kepada   orang   tua   atau   pengasuh,   dapatkah   

anak menggosok gigi tanpa dibantu? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

8. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak 

dapat mengancingkan bajunya atau pakaian boneka? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

9. Mengenal konsep 2 kata depan 

Minta anak untuk mengikuti perintah di bawah, jangan 

memberi isyarat. 

Bicara dan 

bahasa 

  



 

  

“Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di atas meja” 

“Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di bawah 

meja” “Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di 

depan ibu” “Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di 
samping ibu” “Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan 

di belakang ibu” 

Dapatkah anak melakukan sedikitnya 2 perintah (memahami 2 

kata depan)? 

10. Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan. Jika perlu 

tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan sebanyak 3 kali. 
Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 

detik atau lebih? 

Gerak kasar   

 

 

  



 

  

 

 
 

  



 

  

Lampiran 18. Kuesioner Masalah Perilaku Emosi 

 

 

 
  



 

  

 

 

 

  



 

  

  



 

  

  



 

 

Lampiran 19 

 

LEMBAR OBSERVASI 

ASUHAN KEBIDANAN BALITA DENGAN PERKEMBANGAN SOSIALISASI DAN KEMANDIRIAN  

MERAGUKAN DI TPMB RITING TULANG BAWANG BARAT 

 

Nama   : An. K 

Tanggal lahir : 22 Agustus 2019 

Alamat  : Pagar Jaya  

 

 
Tanggal / Jam 24-03-2024 

09.30 WIB 

27-03-2024 

16.00 WIB 

30-03-2024 

15.10 WIB 

02-04-2024 

16.30 WIB 

05-04-2024 

09.00 WIB 

Kunjungan / Hari Ke I / 1  Ke II / 3 Ke III / 6 Ke IV / 9 Ke V / 12 

Pemeriksaan 

 

 

 

 

 

1. Usia 55 bulan 2 hari 55 bulan 5 hari 
55 bulan 8 hari 55 bulan 11 hari 55 bulan 13 hari 

2. TB 107 cm 107 cm 
107 cm 107 cm 107 cm 

3. BB 17 kg 17 kg 17 kg 17,1 kg 17,2 kg 

4.   BB/TB 
Median 

 
Median 

Median Median Median 

5. Lila 14 cm 14 cm 
14 cm 14 cm 14 cm 

6. KPSP 
Ya = 8 

Tidak = 2 

Ya = 8 

Tidak = 2 

Ya = 9 

Tidak = 1 

          Ya = 9 

Tidak = 1 

 

Ya = 10 

Tidak = 0 

 



 

  

Sosialisasi 

Mengajarkan anak 

bermain permainan 

ular tangga 

Anak belum bias 

bermaian permainan 

ular tangga 

Anak masih terlihat 

bingung saat bermain 

ular tangga 

 

Perkembangan sosialisasi 

sudah tercapai, anak 

sudah bisa bermain ular 

tangga 

 

Perkembangan 

sosialisasi anak 

sudah tercapai 

 

 

Perkembangan 

sosialisasi anak sudah 

tercapai 

 

Kemandirian 

Mengajarkan anak 

mengancingkan serta 

melepas kancing baju 

Anak belum bisa 

mengancingkan baju 

sendiri 

Anak baru bisa 

mengancingkan 1 

kancing baju saja 

 

 

Anak sudah bisa 

mengancingkan baju, 

tetapi belum berurutan 

 

 

Anak sudah bisa 

mengancingkan 

baju dari bagian 

bawah 

  

 

Perkembangan 

kemandirian anak 

sudah tercapai, anak 

sudah bisa 

mengancing dan 

melepas kancing baju 

sendiri 

 



 

 

  



 

  

  



 

  

  



 

  

 


