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Lampiran 8 

 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN  

MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT)  

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

No kode responden  :   

Nama    :  

Umur    : 

Alamat   : 

 

Saya menyatakan (Bersedia/ Tidak Bersedia)* menjadi responden pada 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro yang bertanda dibawah ini: 

Nama   : Kamelia Oktaviani 

NIM  : 2015371051 

Judul  : Pebedaan Efektifitas Pelvic Rocking Dan Rebozo Terhadap Lama  

Persalinan Kala II Nulipara di TPMB Kecamatan Trimurjo Lampung Tengah 

Saya telah mendapat penjelasan informasi tentang intervensi (Pelvic 

Rocking / Rebozo)* yang akan diberikan dan mengerti tujuan dari penelitian, 

demikian pula kemungkinan dalam keikutsertaan saya telah mendapatkan 

kesepakatan dan tidak merugikan saya dalam segi apapun jawaban yang saya 

berikan akan dijaga kerahasiannya. Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan 

tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

                             Kota Metro,                                2024 

 Penelitian                                     Responden 

 

 

 

 

   (Kamelia Oktaviani)                                  (............................................) 

    NIM : 2015371051 

 

 

 

 

 

*Pilih salah satu 



 

 

 

Lampiran 9 

LEMBAR CHECK LIST 

 

EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING TERHADAP LAMA PERSALINAN 

KALA II NULIPARA DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO  

LAMPUNG TENGAH 

 

 

A. Identitas Responden  

1. Nomer Responden  : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Alamat  :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Berikan tanda check list (✓) pada kolom yang sesui dengan gerakan yang 

dilakukan.  

2. Keterangan : 

0 : Tidak dilakukan  

1 : Ya dilakukan 

 

C. Langkah – Langkah Pelvic Rocking 

No Langkah – Langkah Pelvic Rocking 
Dilakukan 

Tidak Ya 

1. Duduk diatas bola seperti duduk diatas kursi dengan 

kaki sedikit membuka agar keseimbangan badan diatas 

bola terjaga. 
 

 
 

  

2. Tangan dipinggang atau di lutut, gerakkan pinggul ke 

samping kanan dan ke samping kiri mengikuti aliran 

gelinding bola. Lakukan minimal 2 X 8 hitungan. 
 

 
 

  



 

 

3. Tangan tetap di pinggang, lakukan gerakan pinggul ke 

depan dan ke belakang mengikuti aliran menggelinding 

bola. Lakukan minimal 2 X 8 hitungan 
 

 
 

  

4. Tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan memutar 

pinggul searah jarum jam dan sebaliknya seperti 

membentuk lingkaran. 
 

 
 

  

5. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti maju dan 

mundur. 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
LEMBAR CHECK LIST 

 

EFEKTIFITAS REBOZO TERHADAP LAMA PERSALINAN KALA II 

NULIPARA DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO  

LAMPUNG TENGAH 

 

 

A. Identitas Responden  

1. Nomer Responden  : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Alamat  : 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Berikan tanda check list (✓) pada kolom yang sesui dengan gerakan yang 

dilakukan.  

2. Keterangan : 

0 : Tidak dilakukan  

1 : Ya dilakukan 

 

C. Langkah – Langkah Rebozo 

No Langkah – Langkah Rebozo 
Dilakukan 

Tidak Ya 

1. Merupakan teknik dimana mengerakan pelan-pelan 

bagian bokong ibu sesuai kenyamanan menggunakan 

selendang dan kedua tangan menopang pada bola gym 

atau dapat menggunakan kursi sofa dilapisi bantal. 

 

 
 

 

  

2. Dapat juga dengan menggunakan kursi sofa untuk 

menopang dan dilapisi bantal. Teknik ini menggunakan 

selendang/kain/bate untuk membungkus perut, 

partner/suami dapat berdiri membuka kaki lebar dan 

ambil posisi nyaman seperti mengayun sepeda 

menggunakan selendang dengan lembut. 
 

 

 

  



 

 

 

 
 

3. Ibu berbaring menggunakan bantal, kepala lebih tinggi. 

Bungkus bate atau selendang dibagian sekitar pinggang 

sampai pinggul lalu goyangan secara perlahan dengan 

lembut dan hati-hati seperti mengayun.  
 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PERBEDAAN EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING DAN REBOZO 

TERHADAP LAMA PERSALINAN KALA II NULIPARA DI TPMB 

KECAMATAN TRIMURJO LAMPUNG TENGAH 

 

 

No Responden    :  

Hari / Tanggal Pengambilan Data : 
 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan kepada peneliti 

apabila ada yang kurang dimengerti. 

2. Isilah identitas respon dan secara benar dan lengkap yang tersedia. 

3. Berikan tanda check list (✓) pada kolom yang sesui dengan jawaban anda. 

4. Setiap pernyataan hanya berlaku satu jawaban.  
 

B. Identitas Demografi 

1. Nama Inisial  : ____________________________ 

2. Umur   : _______ Tahun 

3. Alamat   : ____________________________ 

4. Pendidikan Terakhir : SD      SMP 

  SMA       Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  : IRT   PNS 

            Wiraswasta                  Petani 

            Lainya _______ 
 

C. Riwayat Kehamilan Saat Ini 

1.  Usia Kehamilan : _______ Minggu  

2. Paritas    : G _______ P _______ A _______ 

3. Riwayat penyakit : Ada               Tidak ada 

4. Intervensi   :          Pelvic rocking    

           Rebozo      
 

D. Durasi Kala II  

1. Pembukaan lengkap pukul   : _______ WIB 

2. Bayi lahir pukul    : _______ WIB 

3. Berat bayi lahir    : _______ gram 
 

E. Kala III 

1. Plasenta lahir pukul    : _______ WIB 

2. Robekan jalan lahir   :         Ya                          Tidak 
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Lampiran 12 

TABEL HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PERBEDAAN EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING TERHADAP LAMA 

PERSALINAN KALA II NULIPARA DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO LAMPUNG TENGAH 

 

No.  Nama 
Usia 

Ibu 

Pendidi

kan 
Pekerjaan Alamat 

UK 

(Minggu) 

Berat 

Lahir 

(gr) 

Intervensi 

Pelvic 

Rocking 

Durasi Kala II 
Robekan 

Jalan 

Lahir 

Pembukaan 

Lengkap 

(WIB) 

Bayi 

Lahir 

(WIB) 

Durasi 

Kala II 

(Menit) 

01 Ny. S 21 SMP Petani  Nunggal Rejo 39 2900 ✓ 20.10 21.00 50 Tidak  

02 Ny. M 25 SMA Wiraswasta Purwodadi 40 3200 ✓ 22.50 00.00 70 Tidak 

03 Ny. N 22 SMP IRT Punggur 40 3500 ✓ 00.15 01.00 45 Ya 

04 Ny. A 27 SMA IRT Kibang 39 3000 ✓ 01.00 01.50 50 Tidak  

05 Ny. C 26 Sarjana  IRT Banding 38 3100 ✓ 19.10 19.50 40 Tidak 

06 Ny. O 23 SMA IRT Sidowaras 39 2500 ✓ 16.10 17.05 55 Tidak  

07 Ny. B 29 Sarjana Wiraswasta Sidorejo 40 3500 ✓ 13.30 14.00 40 Tidak 

08 Ny. D 30 SMA IRT Nunggal Rejo 39 2700 ✓ 15.40 16.30 50 Tidak  

09 Ny. T 24 SMP IRT Punggur 39 2900 ✓ 23.00 23.45 45 Tidak 

10 Ny. R 25 SMA IRT Pujoherto 39 3100 ✓ 14.15 15.10 65 Tidak  

11 Ny. L 21 SMP IRT Wonosari 40 3400 ✓ 01.15 03.15 120 Ya 

12 Ny. G 27 SMA IRT Purwodadi 39 3100 ✓ 00.50 01.35 45 Tidak 

13 Ny. P 28 SMA IRT Wonosari 39 3000 ✓ 23.21 00.11 50 Tidak 

14 Ny. Y 26 Sarjana IRT Bumiratu 40 3200 ✓ 20.00 21.00 60 Tidak  

15 Ny. P 25 SMA IRT Nunggal Rejo 40 2900 ✓ 07.00 07.40 40 Tidak 

16 Ny. F 23 SMA IRT Bumi Harjo 39 2700 ✓ 21.00 22.10 70 Tidak 

17 Ny. H 29 Sarjana IRT Nunggal Rejo 39 3200 ✓ 13.10 14.30 80 Ya 

18 Ny. D 23 SMP IRT Kibang 39 2900 ✓ 09.00 10.15 75 Tidak 



 

TABEL HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PERBEDAAN EFEKTIFITAS REBOZO TERHADAP LAMA PERSALINAN 

KALA II NULIPARA DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO LAMPUNG TENGAH 

 

No.  Nama 
Usia 

Ibu 

Pendidi

kan 
Pekerjaan Alamat 

UK 

(Minggu) 

Berat 

Lahir 

(gr) 

Intervensi 

Rebozo 

Durasi Kala II 
Robekan 

Jalan 

Lahir 

Pembukaan 

Lengkap 

(WIB) 

Bayi 

Lahir 

(WIB) 

Durasi 

Kala II 

(Menit) 

01 Ny. I 
 

27 SMA IRT 
 

Bumi Rahayu 
 

40 3600 ✓ 17.00 19.15 135 Ya 

02 Ny. R 30 SMA IRT Wates 39 3200 ✓ 01.15 02.15 60 Tidak 

03 Ny. A 28 SMP IRT Sidodadi 39 2900 ✓ 23.10 00.10 50 Tidak 

04 Ny. N 25 SMA IRT Sidorejo 39 3700 ✓ 11.00 13.20 140 Ya 

05 Ny. S 29 Sarjana PNS Pujodadi 39 3400 ✓ 06.00 07.10 70 Tidak 

06 Ny. M 30 SMA Wiraswasta Karawang 40 3500 ✓ 01.59 03.00 61 Ya  

07 Ny. N 26 SMA IRT Bumi Rahayu 
 

39 2800 ✓ 21.05 22.00 55 Tidak 

08 Ny. D 22 SMP Petani Sidorejo 39 3000 ✓ 13.00 15.50 50 Tidak 

09 Ny. K 24 Sarjana Wiraswasta Kibang 39 3600 ✓ 16.10 17.40 90 Ya 

10 Ny, T 31 SMA IRT Bulusari 39 3100 ✓ 21.55 22.45 50 Tidak  

11 Ny. O 32 SMP IRT Sidowaras 40 3600 ✓ 02.00 03.45 105 Tidak 

12 Ny. R 22 SMA Petani Sidowaras 40 3300 ✓ 10.00 11.00 60 Tidak 

13 Ny. V 23 Sarjana IRT Sidorejo 
 

39 2900 ✓ 18.25 19.20 55 Tidak 

14 Ny. J 27 SMP Wiraswasta Terbagi Subing 39 2800 ✓ 18.50 20.40 50 Tidak 

15 Ny. Z 26 SMA IRT Purwodadi 
 

40 3200 ✓ 07.00 08.05 65 Tidak 

16 Ny. E 22 SMA IRT Kibang 
 

40 3100 ✓ 01.15 03.00 115 Tidak 

17 Ny. B 28 Sarjana IRT Sidowaras 39 3000 ✓ 15.10 16.15 75 Tidak 

18 Ny. H 30 Sarjana PNS Sidorejo 39 3500 ✓ 14.00 15.40 100 Ya 



 

 

PEBEDAAN EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING DAN REBOZO TERHADAP LAMA PERSALINAN KALA II NULIPARA3 

DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO LAMPUNG TENGAH 

 

 
 

PEBEDAAN EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING DAN REBOZO TERHADAP LAMA PERSALINAN KALA II NULIPARA  

DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO 

LAMPUNG TENGAH

ROBEKAN JALAN LAHIR

No NAMA USIA IBU KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE ALAMAT UK (MINGGU) BBL(Gram) KODE PELVIC ROCKING REBOZO KODE PEMBUKAAN LENGKAP (WIB) BAYI LAHIR (WIB) DURASI KALA II (MENIT) LAMANYA KALA III (MENIT) YA TIDAK KODE LANGKAH 1 LANGKAH 2 LANGKAH 3 LANGKAH 4 LANGKAH 5

1 Ny. I 27 2 SMA 3 IRT 1 Bumi Rahayu 40 3600 3 ✓ 1 17.00 19.15 135 7 ✓ 1 1 1 1

2 Ny. R 30 2 SMA 3 IRT 1 Wates 39 3200 2 ✓ 1 01.15 02.15 60 8 ✓ 2 1 1 1

3 Ny. A 28 2 SMP 2 IRT 1 Sidodadi 39 2900 1 ✓ 1 23.10 00.10 50 10 ✓ 2 1 1 1

4 Ny. N 25 1 SMA 3 IRT 1 Sidorejo 39 3700 3 ✓ 1 11.00 13.20 140 10 ✓ 1 1 1 1

5 Ny. S 29 2 SARJANA 4 PNS 2 Pujodadi 39 3400 2 ✓ 1 06.00 07.10 70 9 ✓ 2 1 1 1

6 Ny. M 30 2 SMA 3 WIRSWASTA 3 Karawang 40 3500 2 ✓ 1 01.59 03.00 61 7 ✓ 1 1 1 1

7 Ny. N 26 2 SMA 3 IRT 1 Bumi Rahayu 39 2800 1 ✓ 1 21.05 22.00 55 7 ✓ 2 1 1 1

8 Ny. D 22 1 SMP 2 PETANI 4 Sidorejo 39 3000 1 ✓ 1 13.00 15.50 50 8 ✓ 2 1 1 1

9 Ny. K 24 1 SMP 2 WIRSWASTA 3 Kibang 39 3600 3 ✓ 1 16.10 17.40 90 10 ✓ 1 1 1 1

10 Ny. T 31 3 SARJANA 4 IRT 1 Bulusari 39 3100 2 ✓ 1 21.55 22.45 50 15 ✓ 2 1 1 1

11 Ny. O 23 1 SMA 3 IRT 1 Sidowaras 40 3600 3 ✓ 1 02.00 03.45 105 10 ✓ 2 1 1 1

12 Ny. R 22 1 SMP 2 PETANI 4 Sidowaras 40 3300 2 ✓ 1 10.00 11.00 60 8 ✓ 2 1 1 1

13 Ny. V 23 1 SMA 3 IRT 1 Sidorejo 39 2900 1 ✓ 1 18.25 19.20 55 7 ✓ 2 1 1 1

14 Ny. J 27 2 SARJANA 4 WIRSWASTA 3 Terbagi Subing 39 2800 1 ✓ 1 19.50 20.40 50 8 ✓ 2 1 1 1

15 Ny. Z 26 2 SMA 3 IRT 1 Purwodadi 40 3200 2 ✓ 1 07.00 08.05 65 7 ✓ 2 1 1 1

16 Ny. E 22 1 SMA 3 IRT 1 Kibang 40 3100 2 ✓ 1 01.15 03.00 115 7 ✓ 2 1 1 1

17 Ny. B 28 2 SARJANA 4 IRT 1 Sidowaras 39 3000 1 ✓ 1 15.10 16.15 75 9 ✓ 2 1 1 1

18 Ny. H 30 2 SARJANA 4 PNS 2 Sidorejo 39 3500 2 ✓ 1 14.00 15.40 100 11 ✓ 1 1 1 1

19 Ny. S 21 1 SMP 2 PETANI 4 Nunggal Rejo 39 2900 1 ✓ 2 20.10 21.00 50 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

20 Ny. M 25 1 SMA 3 WIRSWASTA 3 Purwodadi 40 3200 2 ✓ 2 22.50 00.00 70 15 ✓ 2 1 1 1 1 1

21 Ny. N 22 1 SMP 2 IRT 1 Punggur 40 3500 2 ✓ 2 00.15 01.00 45 12 ✓ 1 1 1 1 1 1

22 Ny. A 27 2 SMA 3 IRT 1 Kibang 39 3000 1 ✓ 2 01.00 01.50 50 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

23 Ny. C 26 2 SARJANA 4 IRT 1 Banding 38 3100 2 ✓ 2 19.10 19.50 40 8 ✓ 2 1 1 1 1 1

24 Ny. O 23 1 SMA 3 IRT 1 Sidowaras 39 2500 1 ✓ 2 16.10 17.05 55 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

25 Ny. B 29 2 SARJANA 4 WIRSWASTA 3 Sidorejo 40 3500 2 ✓ 2 13.30 14.00 40 10 ✓ 2 1 1 1 1 1

26 Ny. D 30 2 SMA 3 IRT 1 Nunggal Rejo 39 2700 1 ✓ 2 15.40 16.30 50 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

27 Ny. T 24 1 SMP 2 IRT 1 Punggur 39 2900 1 ✓ 2 23.00 23.45 45 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

28 Ny. R 25 1 SMA 3 IRT 1 Pujoherto 39 3100 2 ✓ 2 14.15 15.10 65 8 ✓ 2 1 1 1 1 1

29 Ny. L 21 1 SMP 2 IRT 1 Wonosari 40 3400 2 ✓ 2 01.15 03.15 120 10 ✓ 1 1 1 1 1 1

30 Ny. G 27 2 SMA 3 IRT 1 Purwodadi 39 3100 2 ✓ 2 00.50 01.35 45 12 ✓ 2 1 1 1 1 1

31 Ny. P 28 2 SMA 3 IRT 1 Wonosari 39 3000 1 ✓ 2 23.21 00.11 50 8 ✓ 2 1 1 1 1 1

32 Ny. Y 26 2 SARJANA 4 IRT 1 Bumiratu 40 3200 2 ✓ 2 20.00 21.00 60 8 ✓ 2 1 1 1 1 1

33 Ny. P 25 1 SMA 3 IRT 1 Nunggal Rejo 40 2900 1 ✓ 2 07.00 07.40 40 10 ✓ 2 1 1 1 1 1

34 Ny. F 23 1 SMA 3 IRT 1 Bumi Harjo 39 2700 1 ✓ 2 21.00 22.10 70 7 ✓ 2 1 1 1 1 1

35 Ny. H 29 2 SARJANA 4 IRT 1 Nunggal Rejo 39 3200 2 ✓ 2 13.10 14.30 80 15 ✓ 1 1 1 1 1 1

36 Ny. D 23 1 SMP 2 IRT 1 Kibang 39 2900 1 ✓ 2 09.00 10.15 75 9 ✓ 2 1 1 1 1 1

INTERVENSI DURASI KALA II INTERVENSI



 

Lampiran 13 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

PEBEDAAN EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING DAN REBOZO     

TERHADAP LAMA PERSALINAN KALA II NULIPARA  

DI TPMB KECAMATAN TRIMURJO 

 LAMPUNG TENGAH 

 

A. Karakteristik Responden Penelitian  

1. Pelvic Rocking 

Statistics 

 
Usia 
Ibu 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ibu 

Usia 
Kehamilan 

Berat Bayi 
Lahir 

Robekan 
Jalan Lahir 

N Valid       18                18              18             18             18               18 

Missing         0                 0               0               0               0                  0 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Usia Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid Usia 20 - 25             10                 55,6                  55,6                    55,6 

Usia 26 - 30              8                 44,4                  44,4                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Pendidikan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid SMP             5                27,8                 27,8                    27,8 

SMA              9                 50,0                 50,0                    77,2 

SARJANA             4            22,2                 22,2                  100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid IRT             15                     83,3                  83,3                    83,3 

WIRASWASTA               2                      11,1                  11,1                    94,4 

PETANI              1              5,6                     5,6                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Rebozo 

Statistics 

 
Usia 
Ibu 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ibu 

Usia 
Kehamilan 

Berat Bayi 
Lahir 

Robekan 
Jalan Lahir 

N Valid       18                18              18             18             18               18 

Missing         0                 0               0               0               0                  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia Kehamilan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid 38 Minggu              1                       5,6                    5,6                      5,6 

39 Minggu              11                      61,1                   61,1                     66,7 

40 Minggu               6            33,3                   33,3                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Berat Badan Lahir 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid 2500 – 3000 gram               9                         50,0                  50,0                    50,0 

3100 – 3500 gram              9                     50,0                  50,0                  100,0 

Total             18              100,0                 100,0  

Robekan Jalan Lahir  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid YA               3                           16,7                   16,7                     16,7 

TIDAK              15                      83,3                   83,3                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Usia Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid Usia 20 - 25               7                38,9                  38,9                    38,9 

Usia 26 - 30             10                 55,9                  55,9                     94,4 

Usia 31 - 35              1              5,6                      5,6                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendidikan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid SMP             4               22,2                 22,2                    27,8 

SMA              9                 50,0                 50,0                    77,2 

SARJANA             5            27,8                 27,8                  100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid IRT             11                   61,1                  61,1                    61,1  

PNS               2           11,1                  11,1                    72,2 

WIRASWASTA               3                      16,7                  16,7                    88,9 

PETANI              2                  11,1                   11,1                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

Usia Kehamilan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 39 Minggu              12                           66,7                   66,7                     66,7 

40 Minggu               6            33,3                   33,3                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  

 
Berat Badan Lahir 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid 2500 – 3000 gram               6                         33,3                  33,3                    33,3 

3100 – 3500 gram              8                     44,4                  44,4                    77,8 

3600 – 4000 gram             4               22,2                   22,2                   100,0 

Total             18              100,0                 100,0  

Robekan Jalan Lahir  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid YA               5                           22,8                   22,8                     22,8 

TIDAK              13                      72,2                   72,2                   100,0 

Total             18          100,0                 100,0  



 

 

3. Karakteristik Intervensi Pelvic Rocking Dan Rebozo  

    

Statistics 

 
Usia 
Ibu 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ibu 

Usia 
Kehamilan 

Berat Bayi 
Lahir 

Robekan 
Jalan Lahir 

N Valid       36                36              36             36             36               36 

Missing         0                 0               0               0               0                  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid Usia 20 - 25               17                47,2                  47,2                    47,2 

Usia 26 - 30             18                 50,0                  50,0                     97,2 

Usia 31 - 35              1              2,8                      2,8                   100,0 

Total             36          100,0                 100,0  

Pendidikan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid SMP                9               25,0                 25,0                    25,0 

SMA              18                 50,0                 50,0                    75,0 

SARJANA                9            25,0                 25,0                  100,0 

Total             36          100,0                 100,0  

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid IRT             26                   72,2                  72,2                    72,2  

PNS               2             5,6                     5,6                     77,8 

WIRASWASTA               5                      13,9                  13,9                    91,7 

PETANI              3                   8,3                     8,3                   100,0 

Total             36          100,0                 100,0  

Usia Kehamilan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid 38 Minggu                1                       2,8                    2,8                      2,8 

39 Minggu                23                     63,9                   63,9                     66,7 

40 Minggu               12           33,3                   33,3                   100,0 

Total              36         100,0                 100,0  



 

 

 

 

B. Statistik Deskriptif 

 

Case Processing Summary

18 100.0% 0 .0% 18 100.0%

18 100.0% 0 .0% 18 100.0%

Intervens i

Pelvic

Rocking

Rebozo

Lama

Kala

2

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases

 
Berat Badan Lahir 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid 2500 – 3000 gram               15                        41,7                  41,7                    41,7 

3100 – 3500 gram              17                    47,2                  47,2                    88,9 

3600 – 4000 gram               4                     11,1                   11,1                   100,0 

Total             36              100,0                 100,0  

 

Robekan Jalan Lahir  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

  Valid YA               8                           22,2                   22,2                     22,2 

TIDAK              28                      77,8                   77,8                   100,0 

Total             36          100,0                 100,0  



 

 

 
 

C. Uji Normalitas 

 

Descriptives

58.3333 4.67925

48.4610

68.2057

55.9259

50.0000

394.118

19.85240

40.00

120.00

80.00

25.00

1.902 .536

4.618 1.038

77.0000 7.04189

62.1429

91.8571

75.0000

63.0000

892.588

29.87622

50.00

140.00

90.00

47.50

1.043 .536

-.148 1.038

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Intervens i

Pelvic

Rocking

Rebozo

Lama

Kala 2

Statistic Std. Error

Case Processing Summary

36 100.0% 0 .0% 36 100.0%Lama Kala 2

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases



 

 

 

 
Hasil: distribusi data Tidak Normal  (Sig. = 0,003) < 5% 

 

 

D. Uji Hipotesis 

 

 
Hasil: Ada perbedaan lama kala 2 antara pelvic rocking dengan rebozo 

berdasarkan Sig. (0,022) < 5% (0,05). 

Descriptives

67.6667 4.45524

58.6220

76.7113

65.3086

60.0000

714.571

26.73147

40.00

140.00

100.00

25.00

1.398 .393

1.187 .768

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Lama Kala 2

Statistic Std. Error

Tests of Normality

.187 36 .003 .829 36 .000Lama Kala 2

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

Lilliefors Significance Correctiona. 

Ranks

18 14.50 261.00

18 22.50 405.00

36

Intervensi

Pelvic Rocking

Rebozo

Total

Lama Kala 2

N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statisticsb

90.000

261.000

-2.294

.022

.022
a

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed

Sig.)]

Lama Kala 2

Not corrected for ties.a. 

Grouping Variable: Intervensib. 
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DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN PELVIC ROCKING 

 

   
 

   
 

   
 

 



 

 

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN REBOZO 

 

 

   
 

   
 

    
  

   
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 


