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RINGKASAN

Anemia defisiensi besi merupakan salah satu gangguan yang paling sering
terjadi selama kehamilan.Word Health Organization (WHO) mengatakan anemia
adalah salah satu dari sepuluh masalah kesehatan terbesar di abad modern ini.
Dimana angka anemia pada ibu hamil di seluruh dunia adalah 41,8%. Di provinsi
lampung ibu hamil yang mengalami anemia dengan total keseluruhan sebanyak
8.775 ibu hamil, jumlah terbanyak terdapat pada kota bandar lampung dengan
jumlah 1.975 ibu hamil (Profil kesehatan provinsi lampung 2022).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang
anemia pada ibu hamil trimester I di PMB Wirahayu, Bandar lampung.

Jenis penelitian yang di lakukan adalah Deskriptif dengan menggunakan
presentase, Dalam penelitian ini ibu hamil dengan usia kehamilan trimester 1 yang
berjumlah 30 orang di jadikan sempel (total sampling).

Berdasarkan hasil yang di dapatkan dari penelitian yang telah di lakukan.
Di ketahui bahwa dari 30 responden ibu hamil trimester 1 di PMB Wirahayu,
Panjang, Bandar Lampung 2024, sebanyak 26 ibu hamil atau 86% memiliki
pengetahuan tidak baik. Dengan demikian di harapkan kepada tenaga kesehatan
dapat membantu ibu hamil untuk meningkatkan pengetahuan dan memotivasi ibu
hamil untuk mengkonsumsi makanan dan vitamin untuk mencegah anemia.
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ABSTRACT

Iron deficiency anemia is one of the most common disorders during
pregnancy. The World Health Organization (WHQO) says anemia is one of the ten
biggest health problems in the modern century. the rate of anemia in pregnant
women worldwide is 41.8%. In Lampung province, the total number of pregnant
women experiencing anemia is 8,775 pregnant women, the largest number is in
the city of Bandar Lampung with 1,975 pregnant women (Lampung Province
Health Profile 2022).

This study aims to determine the description of knowledge about anemia
in first trimester pregnant women at PMB Wirahayu, Bandar Lampung.

The type of research carried out was descriptive using percentages. In
this study, 30 pregnant women in the first trimester of pregnancy were used as a
sample (total sampling).

Based on the results obtained from research that has been carried out. It
is known that of the 30 respondents from Ist trimester pregnant women at PMB
Wirahayu, Panjang, Bandar Lampung 2024, 26 pregnant women or 86% had
poor knowledge. Thus, it is hoped that health workers can help pregnant women
to increase their knowledge and motivate pregnant women to consume food and

vitamins to prevent anemia.
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