
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



 

 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :   ........................................................................................... 

Umur   :   ........................................................................................... 

 

Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untuk menjadi responden pada 

penelitian “Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian Jus Timun 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopuase dengan Hipertensi 

di Puskesmas Yosomulyo” dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti 

segala hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak 

merugikan saya. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

  Metro,................................... 

 

 Mahasiswa Responden 

 

   

 

 

 (Viola Alvita Marsya) (                                 ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

  



 

 

Lampiran 2 

KUISIONER 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN PEMBERIAN 

JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA 

WANITA MENOPAUSE DENGAN HIPERTENSI DI  

PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden secara benar dan lengkap  

2. Pada pertanyaan B, pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda √ 

pada pernyataan dibawah ini : 

 

Tanggal Pengambilan Data :  

A. Identitas Responden 

1. Nomor  : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Pendidikan :  

a. Tamat SD 

b. Tamat SMP 

c. Tamat SMA 

d. Diploma/Sarjana/Magister 

5. Pekerjaan Responden 

a. PNS 

b. Wiraswasta 

c. Ibu Rumah Tangga 

d. Lain-lain ................................................... 

 

B. Uraian Pertanyaan 

1. Apakah responden pernah memeriksakan tekanan darah ? 

(   ) Ya                  (  ) Tidak 

 

2. Berapakah tekanan darah responden sebelumnya ? 

 



 

 

3. Apakah hasil pemeriksaan menunjukkan tekanan darah responden tinggi ? 

(   ) Ya                 (   ) Tidak 

 

4. Apakah responden sudah mengkonsumsi obat hipertensi sebelumnya ? 

(   ) Ya                 (   ) Tidak 

 

5. Obat hiprtensi apa yang dikonsumsi responden ? 

 

6. Apakah responden sedang mengkonsumsi obat-obatan selain hipertensi ? 

(   ) Ya                  (   ) Tidak  

 

C. Pengukuran Tekanan Darah 

No Hari/Tanggal Sebelum  

Sesudah  

5 menit 1 jam 

     

 

  



 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR OBSERVASI KELOMPOK KONTROL TEKANAN DARAH 

WANITA MENOPOUSE DENGAN HIPERTENSI 

 

A. Data Responden 

1. Nomor  :  

2. Nama  :  

3. Umur  :  

4. Alamat  : 

 

B. Lembar Observasi Tekanan Darah 

No Tanggal Pemeriksaan Tekanan Darah 

1   

2   

3   

 

  



 

 

Lampiran 4 

SOP TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TIMUN 

 

Penelitian : Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian Jus Timur 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause 

dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo 

No Tindakan Dilakukan 

 A. SOFT SKILL  

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan  

2. Menanyakan keluhan yang klien rasakan  

3. Melakukan pengukuran tekanan darah setelah klien 

beristirahat 5 menit 

 

4. Menjelaskan kepada klien tentang terapi kombinasi 

akupresure dan pemberian jus timun pada hipertensi 

 

5. Meminta klien menandatangani inform consent  

6. Memberi kesempatan ibu untuk bertanya  

7. Menjaga privasi klien selama bekerja  

8. Melakukan komunikasi selama bekerja  

9. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  

10. Menerapkan pencegahan infeksi/ K3 selama bekerja  

11. Menyiapkan ruangan yang bersih dan rapih  

12. Persiapan Alat dan Bahan 

Alat :  

1. Kain/handuk 

2. Mangkuk kecil 

3. Form informed consent 

4. Juice portable 

5. Timbangan (gram) 

6. Gelas ukur 

7. Gelas 

8. Pisau 

9. Waslap 

10. Tempat sampah 

Bahan : 

1. Body lotion 

2. Oil massage 

3. Tisu basah 

4. Timun 

 

13.  Melakukan kebersihan tangan : cuci tangan 6 langkah efektif 

menggunakan air mengalir dan sabun 

 

14. Menganjurkan klien untuk cuci tangan dan kaki terlebih 

dahulu 

 

15. Mengantur posisi ibu tidur atau duduk   

16. Membersihkan bagian yang akan dipijat menggunakan tisu 

basah dan keringkan dengan handuk bersih 

 

17. Mengoleskan kedua telapak tangan pemijatmenggunakan oil 

massage 

 



 

 

18. Melakukan pemijatan dasar ( mengusap dan menekan )  

19. Menekan titik SP 6 ( San Yin Jiao) letaknya di 3 cun diatas 

mata kaki bagian dalam, tepi posterior sisi media tibia 

sebanyak 30 kali 

 

 

20. Menekan titik HT 7 (Shen Men) terletak pada sisi ulnar 

lipatan pergelangan tangan sebanyak 30 kali 

 

 

21. Menekan titik PC 7 (Tai Ling) terletak pada tengah-tengah 

lipatan pergelangan tangan disisi dalam sebanyak 30 kali 

 

 

 

22. Setelah semua teknik pijatan dilakukan, membersihkan klien 

dari bekas minyak pijat menggunakan handuk bersih 

 

23. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif setelah melakukan 

pemijatan 

 

24. Memilih timun yang segar untuk di jus   



 

 

 
25. Melakukan penimbangan timun sampai 100 gram  

26. Mencuci timun hingga bersih  

27. Memotong timun menjadi bagian kecil dengan pisau 

sehingga memudahkan untuk di blender 

 

28. Memasukkan air sebanyak 250 ml ke dalam blender sambil 

diiukti memasukkan timun yang sudah dipotong 

 

29. Blender timun hingga teksturnya berubah menjadi lembut 

 

 

30. Menuangkan jus timun kedalam gelas bersih  

31. Jus timun siap disajikan 

 

 

32. Menanyakan dan mengobservasi respon klien  

33. Merapihkan peralatan, membersihkan tempat, dan 

membuang sampah pada tempatnya 

 

34. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif dengan sabun dan 

air mengalir 

 

35. Setelah 5-10 menit dilakukan tgerapi kombinasi akupresur 

dan jus timun lalu mengukur kembali tekanan darah ibu 

 

36. Melakukan pencatatan dilembar observasi  

 

 

  



 

 

Lampiran 5 

 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN PEMBERIAN JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA WANITA MANOPUASE DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

Identitas Responden : 

Nama Responden : 

Nomor Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

 
OBSERVASI PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TIMUN 

1 2 3 

Tanggal : Tanggal : Tanggal : 

(Pre)  (Post) (Pre)  (Post) (Pre)  (Post) 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

Pukul : 

__wib 

__mmHg 

 



 

 

Lampiran 6 

 

 
  



 

 

Lampiran 7 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 8 

 

 
  



 

 

Lampiran 9 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 10 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 11 

 

 
  



 

 

Lampiran 12 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 13 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

  



 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 15 

REKAPITULASI PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESURE DAN JUS TIMUN TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPOUASE 

DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

No 
Nama 

Responden 
Umur Pendidikan  Pekerjaan  

Hari 1 Hari 2 

Sebelum  
5 menit Setelah 

Intervensi 
1 jam Setelah 

Intervensi 
Sebelum  

5 menit Setelah 
Intervensi 

1 jam Setelah 
Intervensi 

Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 Ny. M 53 tahun SMA IRT 142 89 132 72 125 70 141 92 126 86 120 82 

2 Ny. S 50 tahun SMA IRT 156 94 147 81 132 76 152 101 146 90 136 88 

3 Ny. I 54 tahun SMA Pedagang 146 72 132 70 117 70 142 89 133 82 126 78 

4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 147 81 133 76 125 70 142 92 138 81 128 78 

5 Ny. M 55 tahun SMP IRT 141 92 135 83 120 83 135 83 124 72 114 70 

6 Ny. N 47 tahun SMA IRT 145 90 132 75 115 75 141 92 138 92 125 88 

7 Ny. J 53 tahun S1 Guru 133 89 120 78 115 78 131 99 124 86 115 82 

8 Ny. C 52 tahun SMA IRT 150 100 140 90 132 89 145 102 137 90 127 86 

9 Ny. K 50 tahun SD IRT 141 92 130 81 125 81 138 99 126 89 113 86 

10 Ny. M 53 tahun SD IRT 150 95 141 92 132 82 148 99 138 85 126 80 

11 Ny. T 56 tahun SMA Pedagang 162 102 152 90 143 85 156 98 145 86 128 81 

12 Ny. H 60 tahun SMA IRT 143 85 130 80 125 73 140 95 133 89 121 86 

13 Ny. P 58 tahun SMP IRT 146 82 135 76 135 70 141 83 132 76 122 72 

14 Ny. L 56 tahun SMP Pedagang 150 100 130 90 130 90 148 99 136 86 128 82 

15 Ny. R 55 tahun SMA IRT 150 95 130 80 130 80 130 80 120 72 120 70 

16 Ny. D 53 tahun SD IRT 161 96 140 90 140 90 150 90 120 82 115 82 

17 Ny. S 58 tahun SMA Pedagang 155 100 130 80 120 80 140 80 110 73 100 70 

18 Ny. N 51 tahun SMA IRT 140 90 120 80 108 80 120 80 100 72 100 70 

19 Ny. T 56 tahun SD IRT 155 100 130 80 128 80 140 80 120 80 120 78 

20 Ny. Y 50 tahun SD IRT 145 90 120 80 102 76 140 80 120 80 120 80 

21 Ny. C 49 tahun SMA Pedagang 160 100 140 90 136 82 150 90 130 90 120 90 

22 Ny. I 51 tahun SMP IRT 145 80 120 80 112 76 130 90 110 80 100 80 

23 Ny. P 56 tahun SMA IRT 150 90 130 80 122 80 140 80 130 76 120 74 

24 Ny. K 58 tahun SMP IRT 140 80 120 80 112 80 120 80 110 80 100 80 

25 Ny. N 53 tahun SMA IRT 145 90 120 90 118 90 120 90 110 80 110 80 

26 Ny. P 51 tahun SMA IRT 140 90 120 80 119 80 130 80 100 80 100 80 

Rata-Rata 131,12 81,69 123,77 79,46 138,85 89,35 125,23 82,12 117,46 79,73 131,12 81,69 

  



 

 

No Nama Responden Umur Pendidikan  Pekerjaan  

Hari 3 

Sebelum  5 menit Setelah Intervensi 1 jam Setelah Intervensi 

Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 Ny. M 53 tahun SMA IRT 138 89 132 80 124 76 

2 Ny. S 50 tahun SMA IRT 147 81 135 72 128 72 

3 Ny. I 54 tahun SMA Pedagang 141 92 130 82 122 78 

4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 145 90 133 82 122 80 

5 Ny. M 55 tahun SMP IRT 138 89 128 86 118 82 

6 Ny. N 47 tahun SMA IRT 141 92 132 86 123 82 

7 Ny. J 53 tahun S1 Guru 132 89 122 85 112 82 

8 Ny. C 52 tahun SMA IRT 141 92 130 86 121 84 

9 Ny. K 50 tahun SD IRT 138 89 128 82 120 80 

10 Ny. M 53 tahun SD IRT 145 90 133 85 124 82 

11 Ny. T 56 tahun SMA Pedagang 156 94 145 89 136 86 

12 Ny. H 60 tahun SMA IRT 141 92 128 86 122 84 

13 Ny. P 58 tahun SMP IRT 145 90 133 81 125 79 

14 Ny. L 56 tahun SMP Pedagang 147 81 136 74 128 72 

15 Ny. R 55 tahun SMA IRT 130 90 120 82 110 80 

16 Ny. D 53 tahun SD IRT 140 90 130 80 122 78 

17 Ny. S 58 tahun SMA Pedagang 120 80 100 72 100 70 

18 Ny. N 51 tahun SMA IRT 120 90 100 80 100 78 

19 Ny. T 56 tahun SD IRT 130 80 100 72 100 70 

20 Ny. Y 50 tahun SD IRT 120 80 100 72 100 70 

21 Ny. C 49 tahun SMA Pedagang 130 90 120 84 110 80 

22 Ny. I 51 tahun SMP IRT 120 90 110 82 102 80 

23 Ny. P 56 tahun SMA IRT 130 80 120 72 110 70 

24 Ny. K 58 tahun SMP IRT 120 80 110 74 102 72 

25 Ny. N 53 tahun SMA IRT 120 80 110 72 104 70 

26 Ny. P 51 tahun SMA IRT 120 80 110 80 100 80 

Rata-Rata 134,42 86,92 122,12 79,92 114,81 77,58 

 

  



 

 

REKAPITULASI PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPUASE 

DENGAN HIPERTENSI PADA KELOMPOK KONTROL 

DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

No Nama Umur Pendidikan  Pekerjaan  
Sebelum  Sesudah  

Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 Ny. R 56 tahun SMA IRT 142 89 138 86 

2 Ny. H 55 tahun SMA IRT 156 94 152 81 

3 Ny. G 47 tahun SMP Pedagang 142 89 138 82 

4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 147 81 147 81 

5 Ny. N 57 tahun SMP IRT 141 92 138 83 

6 Ny. K 57 tahun SMP IRT 145 90 142 89 

7 Ny. L 51 tahun SMP IRT 133 89 136 87 

8 Ny. B 46 tahun SMA IRT 152 98 152 98 

9 Ny. N 57 tahun SMA IRT 141 92 138 92 

10 Ny. W 54 tahun S1 PNS 148 95 142 96 

11 Ny. A 55 tahun SMP Pedagang 162 99 162 99 

12 Ny. O 57 tahun SMA IRT 143 85 141 82 

13 Ny. T 56 tahun SMA IRT 146 76 144 72 

14 Ny. J 60 tahun SD IRT 152 98 152 98 

15 Ny. L 58 tahun SMP IRT 156 95 156 95 

16 Ny. E 55 tahun SMA IRT 147 81 142 80 

17 Ny. S 53 tahun SMA IRT 141 92 140 92 

18 Ny. N 55 tahun SMP Pedagang 141 98 138 96 

19 Ny. M 55 tahun SMP IRT 152 96 150 94 

20 Ny. Y 55 tahun SMA IRT 145 98 145 98 

21 Ny. Z 55 tahun SD IRT 141 92 141 92 

22 Ny. B 56 tahun SMP Pedagang 145 78 147 82 

23 Ny. W 59 tahun SMP IRT 133 89 133 89 

24 Ny. K 51 tahun S1 PNS 145 82 146 82 

25 Ny. R 60 tahun SMP Pedagang 133 76 135 82 

26 Ny. T 51 tahun SMA IRT 142 89 142 89 



 

 

Lampiran 16 

DISTRIBUSI PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESURE DAN JUS TIMUN TERHADAP  

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPOUASE  

DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

No  Nama Responden Umur  Pendidikan  Pekerjan   

Tekanan Darah 

Pretest Posttest Akupresure Posttest Timun 

Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 Ny. M 1 3 1 142 89 132 80 124 76 

2 Ny. S 1 3 1 156 94 135 72 128 72 

3 Ny. I 1 3 2 146 72 130 82 122 78 

4 Ny. L 1 3 1 147 81 133 82 122 80 

5 Ny. M 2 2 1 141 92 128 86 118 82 

6 Ny. N 1 3 1 145 90 132 86 123 82 

7 Ny. J 1 4 3 133 89 122 85 112 82 

8 Ny. C 1 3 1 150 100 130 86 121 84 

9 Ny. K 1 1 1 141 92 128 82 120 80 

10 Ny. M 1 1 1 150 95 133 85 124 82 

11 Ny. T 2 3 2 162 102 145 89 136 86 

12 Ny. H 2 3 1 143 85 128 86 122 84 

13 Ny. P 2 2 1 146 82 133 81 125 79 

14 Ny. L 2 2 2 150 100 136 74 128 72 

15 Ny. R 2 3 1 150 95 120 82 110 80 

16 Ny. D 1 1 1 161 96 130 80 122 78 

17 Ny. S 2 3 2 155 100 100 72 100 70 

18 Ny. N 1 3 1 140 90 100 80 100 78 

19 Ny. T 2 1 1 155 100 100 72 100 70 

20 Ny. Y 1 1 1 145 90 100 72 100 70 

21 Ny. C 1 3 2 160 100 120 84 110 80 

22 Ny. I 1 2 1 145 80 110 82 102 80 

23 Ny. P 2 3 1 150 90 120 72 110 70 

24 Ny. K 2 2 1 140 80 110 74 102 72 

25 Ny. N 1 3 1 145 90 110 72 104 70 

26 Ny. P 1 3 1 140 90 110 80 100 80 



 

 

Lampiran 17 

Frequencies 
 

Statistics 

  Umur Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 26 26 26 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50-55 Tahun 16 61.5 61.5 61.5 

56-60 Tahun 10 38.5 38.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 5 19.2 19.2 19.2 

SMP 5 19.2 19.2 38.5 

SMA 15 57.7 57.7 96.2 

Perguruan Tinggi 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 20 76.9 76.9 76.9 

Wiraswasta 5 19.2 19.2 96.2 

PNS 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
  



 

 

Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 133 162 147.62 7.234 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 72 102 90.92 7.557 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 102 143 123.77 10.001 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 70 90 79.46 6.140 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 120 156 138.85 9.673 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 80 102 89.35 7.945 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 100 136 117.46 10.328 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 70 90 79.73 5.876 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 120 156 134.42 10.771 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 80 94 86.92 5.106 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 100 136 114.81 11.024 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 70 86 77.58 5.108 

Pretest Sistole Kontrol  26 133 162 145.04 7.040 

Pretest Diastole Kontrol  26 76 99 89.73 7.057 

Posttest Sistole Kontrol 26 133 162 143.73 6.966 

Posttest Diastole Kontrol 26 72 99 88.35 7.238 

Valid N (listwise) 26     

 
  



 

 

Explore 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Sistole Kontrol  26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Pretest Diastole Kontrol  26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Sistole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Posttest Diastole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

 

 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

Mean 147.62 1.419 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 144.69  

Upper Bound 150.54  

5% Trimmed Mean 147.55  

Median 146.00  

Variance 52.326  

Std. Deviation 7.234  

Minimum 133  

Maximum 162  

Range 29  

Interquartile Range 10  

Skewness .384 .456 

Kurtosis -.226 .887 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

Mean 90.92 1.482 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 87.87  

Upper Bound 93.98  

5% Trimmed Mean 91.28  

Median 90.00  

Variance 57.114  

Std. Deviation 7.557  

Minimum 72  

Maximum 102  

Range 30  

Interquartile Range 9  

Skewness -.592 .456 

Kurtosis .101 .887 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

Mean 123.77 1.961 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 119.73  

Upper Bound 127.81  

5% Trimmed Mean 123.87  

Median 125.00  

Variance 100.025  

Std. Deviation 10.001  

Minimum 102  

Maximum 143  

Range 41  



 

 

Interquartile Range 16  

Skewness -.117 .456 

Kurtosis -.334 .887 

Posttest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 1 

Mean 79.46 1.204 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 76.98  

Upper Bound 81.94  

5% Trimmed Mean 79.40  

Median 80.00  

Variance 37.698  

Std. Deviation 6.140  

Minimum 70  

Maximum 90  

Range 20  

Interquartile Range 7  

Skewness .142 .456 

Kurtosis -.494 .887 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

Mean 138.85 1.897 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 134.94  

Upper Bound 142.75  

5% Trimmed Mean 138.99  

Median 140.00  

Variance 93.575  

Std. Deviation 9.673  

Minimum 120  

Maximum 156  

Range 36  

Interquartile Range 15  

Skewness -.514 .456 

Kurtosis -.120 .887 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

Mean 89.35 1.558 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 86.14  

Upper Bound 92.56  

5% Trimmed Mean 89.18  

Median 90.00  

Variance 63.115  

Std. Deviation 7.945  

Minimum 80  

Maximum 102  

Range 22  



 

 

Interquartile Range 18  

Skewness .091 .456 

Kurtosis -1.483 .887 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

Mean 117.46 2.025 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 113.29  

Upper Bound 121.63  

5% Trimmed Mean 117.50  

Median 120.00  

Variance 106.658  

Std. Deviation 10.328  

Minimum 100  

Maximum 136  

Range 36  

Interquartile Range 14  

Skewness -.572 .456 

Kurtosis -.505 .887 

Posttest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 2 

Mean 79.73 1.152 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 77.36  

Upper Bound 82.10  

5% Trimmed Mean 79.73  

Median 80.00  

Variance 34.525  

Std. Deviation 5.876  

Minimum 70  

Maximum 90  

Range 20  

Interquartile Range 6  

Skewness -.288 .456 

Kurtosis -.590 .887 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

Mean 134.42 2.112 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 130.07  

Upper Bound 138.77  

5% Trimmed Mean 134.14  

Median 138.00  

Variance 116.014  

Std. Deviation 10.771  

Minimum 120  

Maximum 156  

Range 36  



 

 

Interquartile Range 22  

Skewness -.081 .456 

Kurtosis -1.062 .887 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

Mean 86.92 1.001 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 84.86  

Upper Bound 88.99  

5% Trimmed Mean 86.94  

Median 89.50  

Variance 26.074  

Std. Deviation 5.106  

Minimum 80  

Maximum 94  

Range 14  

Interquartile Range 10  

Skewness -.518 .456 

Kurtosis -1.564 .887 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

Mean 114.81 2.162 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 110.36  

Upper Bound 119.26  

5% Trimmed Mean 114.56  

Median 119.00  

Variance 121.522  

Std. Deviation 11.024  

Minimum 100  

Maximum 136  

Range 36  

Interquartile Range 21  

Skewness -.093 .456 

Kurtosis -1.280 .887 

Posttest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 3 

Mean 77.58 1.002 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 75.51  

Upper Bound 79.64  

5% Trimmed Mean 77.56  

Median 79.50  

Variance 26.094  

Std. Deviation 5.108  

Minimum 70  

Maximum 86  

Range 16  



 

 

Interquartile Range 10  

Skewness -.370 .456 

Kurtosis -1.188 .887 

Pretest Sistole Kontrol  Mean 145.04 1.381 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 142.20  

Upper Bound 147.88  

5% Trimmed Mean 144.84  

Median 145.00  

Variance 49.558  

Std. Deviation 7.040  

Minimum 133  

Maximum 162  

Range 29  

Interquartile Range 8  

Skewness .362 .456 

Kurtosis .402 .887 

Pretest Diastole Kontrol  Mean 89.73 1.384 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 86.88  

Upper Bound 92.58  

5% Trimmed Mean 89.99  

Median 91.00  

Variance 49.805  

Std. Deviation 7.057  

Minimum 76  

Maximum 99  

Range 23  

Interquartile Range 11  

Skewness -.613 .456 

Kurtosis -.621 .887 

Posttest Sistole Kontrol Mean 143.73 1.366 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 140.92  

Upper Bound 146.54  

5% Trimmed Mean 143.36  

Median 142.00  

Variance 48.525  

Std. Deviation 6.966  

Minimum 133  

Maximum 162  

Range 29  



 

 

Interquartile Range 10  

Skewness .840 .456 

Kurtosis .454 .887 

Posttest Diastole Kontrol Mean 88.35 1.420 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 85.42  

Upper Bound 91.27  

5% Trimmed Mean 88.57  

Median 89.00  

Variance 52.395  

Std. Deviation 7.238  

Minimum 72  

Maximum 99  

Range 27  

Interquartile Range 13  

Skewness -.201 .456 

Kurtosis -.796 .887 

 

  



 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

.140 26 .200* .954 26 .292 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

.169 26 .055 .936 26 .105 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 

.087 26 .200* .989 26 .993 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 

.150 26 .135 .927 26 .067 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

.201 26 .008 .935 26 .101 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

.188 26 .019 .870 26 .003 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 

.212 26 .004 .897 26 .014 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 

.172 26 .046 .925 26 .061 

Pretest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

.179 26 .032 .902 26 .017 

Pretest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

.312 26 .000 .775 26 .000 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 

.181 26 .028 .896 26 .013 

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 

.187 26 .020 .888 26 .008 

Pretest Sistole Kontrol  .168 26 .058 .944 26 .170 

Pretest Diastole Kontrol  .190 26 .017 .916 26 .035 

Posttest Sistole Kontrol .175 26 .039 .941 26 .144 

Posttest Diastole Kontrol .156 26 .105 .933 26 .090 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 
  



 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 1 - Pretest Sistole 
Kombinasi Perlakuan 1 

Negative Ranks 26a 13.50 351.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 26   

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 1 - Pretest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 1 

Negative Ranks 24d 12.50 300.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 2f   

Total 26   

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 2 - Pretest Sistole 
Kombinasi Perlakuan 2 

Negative Ranks 26g 13.50 351.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 0i   

Total 26   

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 2 - Pretest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 2 

Negative Ranks 22j 11.50 253.00 

Positive Ranks 0k .00 .00 

Ties 4l   

Total 26   

Posttest Sistole Kombinasi 
Perlakuan 3 - Pretest Sistole 
Kombinasi Perlakuan 3 

Negative Ranks 26m 13.50 351.00 

Positive Ranks 0n .00 .00 

Ties 0o   

Total 26   

Posttest Diastole Kombinasi 
Perlakuan 3 - Pretest Diastole 
Kombinasi Perlakuan 3 

Negative Ranks 25p 13.00 325.00 

Positive Ranks 0q .00 .00 

Ties 1r   

Total 26   

a. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 
b. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 
c. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 
d. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 
e. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 
f. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 
g. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 
h. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 
i. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 
j. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 
k. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 
l. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 
m. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 
n. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 
o. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 
p. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 
q. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 
r. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 
 

 



 

 

Test Statisticsb 

 Posttest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 1 

- Pretest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 1 

Posttest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 1 

- Pretest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 1 

Posttest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 2 

- Pretest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 2 

Posttest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 2 

- Pretest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 2 

Posttest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 3 

- Pretest 
Sistole 

Kombinasi 
Perlakuan 3 

Posttest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 3 

- Pretest 
Diastole 

Kombinasi 
Perlakuan 3 

Z -4.461a -4.291a -4.467a -4.119a -4.515a -4.411a 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

NPar Tests 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sistole Kontrol - 
Pretest Sistole Kontrol  

Negative Ranks 13a 10.12 131.50 

Positive Ranks 4b 5.38 21.50 

Ties 9c   

Total 26   

Posttest Diastole Kontrol - 
Pretest Diastole Kontrol  

Negative Ranks 11d 7.50 82.50 

Positive Ranks 3e 7.50 22.50 

Ties 12f   

Total 26   

a. Posttest Sistole Kontrol < Pretest Sistole Kontrol  

b. Posttest Sistole Kontrol > Pretest Sistole Kontrol  

c. Posttest Sistole Kontrol = Pretest Sistole Kontrol  

d. Posttest Diastole Kontrol < Pretest Diastole Kontrol  

e. Posttest Diastole Kontrol > Pretest Diastole Kontrol  

f. Posttest Diastole Kontrol = Pretest Diastole Kontrol  

 

 
Test Statisticsb 

 Posttest Sistole 
Kontrol - Pretest 
Sistole Kontrol  

Posttest Diastole 
Kontrol - Pretest 
Diastole Kontrol  

Z -2.620a -1.888a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009 .059 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK  
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 Jurusan  : Kebidanan 
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Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
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(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Pengaruh 

Terapi  Kombinasi Akupresure Dan Pemberian Jus Timun Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause Dengan Hipertensi di 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Viola Alvita Marsya 

Nim : 2015371049 

Judul Penelitian  : Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian 

Jus Timun Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Wanita Menopuse dengan Hipertensi di Puskesmas 

Yosomulyo 

Pembimbing Utama : Ns. Riyanto, S.Kep., M.Kes 

Pembimbing Pendamping : Dr. Ika Oktaviani, S.SiT., M.Keb 

 

No. 
Hari / 

Tanggal 

Materi / 

Bimbingan 
Saran Perbaikan 

Paraf Pembimbing 

Pembimbing 

I 

Pembimbing 

II 

1. 

Rabu, 02 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

Judul 
Perbaikan Judul 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

2. 

Kamis, 03 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

juduil dab Bab 

I 

Acc judul dan 

perbaikan Bab 1 

 

 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

3. 

Senin, 08 

Agustus 

2023 

Konsultasi Bab 

I 

Perbaikan latar 

belakang   

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

4. 

Kamis, 10 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

judul  
ACC judul 

 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

5. 

Senin, 14 

Agustuts 

2023 

Konsultasi 

BAB I 

Perbaikan latar 

belakang 

 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

6. 

Senin, 06 

November 

2023 

Konsultasi 

BAB I & II 

Perbaikan latar 

belakang dan 

materi Bab II  

 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  



 

 

7. 

Selasa21 

Agustus 

2023 
Konsultasi 

BAB I & II 

Perbaikan latar 

belakang dan 

materi Bab II 

 

 

 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

8. 

Kamis 

September 

2023 

Konsultasi 

BAB I & II 

Perbaikan latar 

belakang dan 

definisi operasional 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

9. 

Jumat, 01 

Desember 

2023 

Konsultasi 

BAB I, dan III 

Perbaikan latar 

belakang, rumusan 

masalah dan 

sampel 

 

 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

10. 

Senin, 04 

Desember 

2023 

Konsultasi 

BAB II, 

Kuesioner 

Perbaikan definisi 

operasional, 

kerangka konsep 

dan kuesioner 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

11. 

Kamis, 07 

Desember 

2023  

Konsultasi Bab 

II, Bab III, 

Daftar Pustaka  

Perbaikan kerangka 

konsep dan  

Penilisan daftar 

pustaka 
 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

12. 

Rabu, 21 

Desember 

2023 

Acc proposal 

dan persiapan 

seminar  

Acc proposal 

 

 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

13 
Selasa, 21 

Mei 2024 

Hasil 

pengumpulan 

data dan 

analisis data 

serta 

interpretasinya 

Sesuaikan BAB III 

metode dengan 

kode data, 

interpretasikan data 

dengan tepat  

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

14. 
Jumat, 31 

Mei 2024 

Bab IV hasil 

dan 

pembahasan 

Sesuaikan Bab 

hasil dengan 

tujuan, do, perbaiki 

interpretasi tabel. 

Perbaiki 

pembahasan 

dengan 

membandingkan 

hasil penelitian dan 

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 



 

 

dibahas dengan 

teori. Tambahkan 

implikasi 

15. 
Senin, 10 

Juni 2024 

Bab IV, V, 

abstrak dan 

lampiran 2 

Sesuaikan 

kesimpulan dengan 

hipotesis dan 

tujuan. Abstrak 

dibuat satu 

halaman, lengkapi 

lampiran-lampiran: 

rekap data hasil 

analisis data  

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes  

16. 
Kamis, 20 

Juni 2024 

Laporan skripsi 

lengkap bab 1-

5, bagian 

depan dan bela

kang 

ACC siapkan PPT 

dan ujian sidang 

skripsi  

Ns. Riyanto, 

S.Kep., 

M.Kes 

 

 

 

Dr. Ika 

Oktaviani, 

S.SiT., M.Keb 

 

 

  Metro, 20 Juni 2024 

 

 Ketua Program Studi Penanggung Jawab 

 Sarjana Terapan Kebidanan Metro  Skripsi 

 

 

 

 

 

 Dr. Ika Oktaviani, M. Keb Firda Fibrila, S. SiT., M. Pd 

 NIP. 197710212008012010 NIP. 197602122005012004 
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