LAMPIRAN



Lampiran 1
PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama e e eee et e eeeeeeeeeeeesieeeee—eeeeeeee e et ———eaeeeeaan——————raaaeesaanrrns

Umur PSPPSR UP PR UPPPPRPPROTS
Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untuk menjadi responden pada
penelitian “Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian Jus Timun
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopuase dengan Hipertensi
di Puskesmas Yosomulyo” dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti
segala hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak

merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Mahasiswa Responden

(Viola Alvita Marsya) ( )

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 2
KUISIONER
PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN PEMBERIAN
JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
WANITA MENOPAUSE DENGAN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS YOSOMULYO

Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas responden secara benar dan lengkap
2. Pada pertanyaan B, pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda v

pada pernyataan dibawah ini :

Tanggal Pengambilan Data :
A. ldentitas Responden
1. Nomor
2. Nama
3. Umur
4. Pendidikan
Tamat SD
Tamat SMP
Tamat SMA
Diploma/Sarjana/Magister

o o T

5. Pekerjaan Responden
a. PNS
b. Wiraswasta
c. Ibu Rumah Tangga

d. Lain-lain ...
B. Uraian Pertanyaan
1. Apakah responden pernah memeriksakan tekanan darah ?

( )Ya () Tidak

2. Berapakah tekanan darah responden sebelumnya ?



3. Apakah hasil pemeriksaan menunjukkan tekanan darah responden tinggi ?
()Ya () Tidak

4. Apakah responden sudah mengkonsumsi obat hipertensi sebelumnya ?
( )Ya ( ) Tidak

5. Obat hiprtensi apa yang dikonsumsi responden ?

6. Apakah responden sedang mengkonsumsi obat-obatan selain hipertensi ?
( )Ya () Tidak

C. Pengukuran Tekanan Darah

Sesudah

No Hari/Tanggal Sebelum 5 menit 1 jam




Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI KELOMPOK KONTROL TEKANAN DARAH
WANITA MENOPOUSE DENGAN HIPERTENSI

A. Data Responden
1. Nomor
2. Nama
3. Umur
4. Alamat

B. Lembar Observasi Tekanan Darah

No Tanggal Pemeriksaan Tekanan Darah




Lampiran 4
SOP TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TIMUN
Penelitian : Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian Jus Timur

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause
dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo

No Tindakan Dilakukan

A. SOFT SKILL

1. | Menyapa klien dengan ramah dan sopan

N

Menanyakan keluhan yang klien rasakan

3. | Melakukan pengukuran tekanan darah setelah klien
beristirahat 5 menit

4. | Menjelaskan kepada klien tentang terapi kombinasi
akupresure dan pemberian jus timun pada hipertensi

Meminta klien menandatangani inform consent

Memberi kesempatan ibu untuk bertanya

Menjaga privasi Klien selama bekerja

@ No o

Melakukan komunikasi selama bekerja

9. | Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

10. | Menerapkan pencegahan infeksi/ K3 selama bekerja

11. | Menyiapkan ruangan yang bersih dan rapih

12. | Persiapan Alat dan Bahan
Alat :

Kain/handuk
Mangkuk kecil

Form informed consent
Juice portable
Timbangan (gram)
Gelas ukur

Gelas

Pisau

. Waslap

10. Tempat sampah
Bahan :

1. Body lotion

2. Oil massage

3. Tisu basah

4. Timun

CoNo~WNE

13. | Melakukan kebersihan tangan : cuci tangan 6 langkah efektif
menggunakan air mengalir dan sabun

14. | Menganjurkan klien untuk cuci tangan dan kaki terlebih
dahulu

15. | Mengantur posisi ibu tidur atau duduk

16. | Membersihkan bagian yang akan dipijat menggunakan tisu
basah dan keringkan dengan handuk bersih

17. | Mengoleskan kedua telapak tangan pemijatmenggunakan oil
massage




18. | Melakukan pemijatan dasar ( mengusap dan menekan )

19. | Menekan titik SP 6 ( San Yin Jiao) letaknya di 3 cun diatas
mata kaki bagian dalam, tepi posterior sisi media tibia
sebanyak 30 kali

Sanyinjiao SP-6 ‘}\ £ X

20. | Menekan titik HT 7 (Shen Men) terletak pada sisi ulnar

lipatan pergelangan tangan sebanyak 30 kali
&
HT7
21. | Menekan titik PC 7 (Tai Ling) terletak pada tengah-tengah
lipatan pergelangan tangan disisi dalam sebanyak 30 kali
flexor carpi /"
radialis tendon | 4
palmaris W/
longus ‘m'unr/. * /

22. | Setelah semua teknik pijatan dilakukan, membersihkan klien
dari bekas minyak pijat menggunakan handuk bersih

23. | Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif setelah melakukan
pemijatan

24. | Memilih timun yang segar untuk di jus




25.

Melaukan penimbangan timun sampai 100 gram

26.

Mencuci timun hingga bersih

217.

Memotong timun menjadi bagian kecil dengan pisau
sehingga memudahkan untuk di blender

28.

Memasukkan air sebanyak 250 ml ke dalam blender sambil
diiukti memasukkan timun yang sudah dipotong

29.

Blender timun hingga teksturnya berubah menjadi lembut
- . l . <

30.

Menuangkan jus timun kedalam gelas bersih

31.

Jus timun ;siap disajikan
o

gl

32.

Menanyakan dan mengobservasi respon klien

33.

Merapihkan peralatan, membersihkan tempat, dan
membuang sampah pada tempatnya

34.

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif dengan sabun dan
air mengalir

35.

Setelah 5-10 menit dilakukan tgerapi kombinasi akupresur
dan jus timun lalu mengukur kembali tekanan darah ibu

36.

Melakukan pencatatan dilembar observasi




Lampiran 5

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN PEMBERIAN JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA WANITA MANOPUASE DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO
Identitas Responden
Nama Responden
Nomor Responden

Umur
Alamat
OBSERVASI PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TIMUN
Tanggal : ' Tanggal : : Tanggal : ;
(Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post)
Pukul : Pukul : Pukul : Pukul : Pukul : Pukul :
__wib __wib __wib __wib __wib __wib
__mmHg __mmHg __mmHg __mmHg __mmHg __mmHg
Pukul : Pukul : Pukul :
__wib _ wib _wib
__mmHg __mmHg __mmHg




Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA METRO
DINASKESEHATAN

Jin.Jenderal Achmad Yani Nomor 2 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/Fax (0725) 44454
Laman dinkeskotametro.go.id, www.dinkeskotametro@yahoo.co.id

_ Metro , 18 Januari 2024
Nomor - : 000.9.2/E019-24117/D-02/05/2024

Sifat : Biasa
Lampiran : -

Perihal : Pra Survei
Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

di - '

METRO

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Nomor PP.01.05/I1.2.5/586/2023 tanggal 11 Januari 2024,
perihal Permohonan Pra Survei di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro,
pada prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Nama . Viola Alvita Marsya

NIM : 2015371049

Judul . Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus Timun Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse di Puskesmas
Yosomulyo Tahun 2023

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Yosomulyo
2. Arsip




Lampiran 7

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' e DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
e . ‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ - Jalan Soekarno ~ Hatta No.6 Bandar Lampung
- Telp.: 0721 - 783 852 Faximile : 0721 — 773918

E-mail : dircktorat@® poltekkes-tjk.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.ic
Nomor :PPO1.05/11.25/ 5%a /2023
Lampiran : Satu berkas.
Hal : Pra Survei untuk Proposal Penelitian Tahun 2023.

Kepada Yth.
Ka: Puckesmas Yoso mury,
Di-

Tempat

-* Berkaitan dengan Proses Penyusunan Proposal Penelitian tugas akhir Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Tingkat 4 Kebidanan Metro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024 diperlukan Pra Survei
untuk melengkapi data yang dibutuhkan untuk Penyusunan Proposal Penelitian
tersebut, sechubungan dengan kegiatan tersebut kami mohon kesediaannya untuk

dapat memberikan data tambahan yang diperlukan mahasiswa kami.
Adapun nama-nama mahasiswa terlampir.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

DIKELUARKAN DI : METRO
T 1 I : 05 Desember 2023
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamat: J1. AH. Nasution No. 7 Metro ( Mal Pelayanan Publik )
Website: pmptsp.metrokota.go.id / email: pmptspkotametro@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN (SI-P
Nomor : 503/071/SI-P/D-15/2024

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian, yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Metro, memberikan izin kepada:

Nama Peneliti : VIOLA ALVITA MARSYA
Nomor Induk Mahasiswa (NIM) : 2015371049
Alamat Peneliti : DUSUN VIII BTN D-5/39 RT/RW 004/000 KEL. LEMPUYANG

BANDAR KEC. WAY PENGUBUAN KAB. LAMPUNG TENGAH

Judul Penelitian : PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN
PEMBERIAN JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA WANITA MENOPAUSE DENGAN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS YOSOMULYO
Tujuan Penelitian . UNTUK MENGETAHUI PRBANDINGAN PENGARUH TERAPI KOMBINASI
z AKUPRESUR DAN PEMBERIAN JUS TIMUN TERHADAP PENURUNAN

TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPAUSE DENGAN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN 2023

Lokasi Penelitian . PUSKESMAS YOSOMULYO KOTA METRO
Masa Berlaku Izin : 19 Juli 2024
Ketentuan:

1. Surat izin penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan;
2. Peneliti memberikan salinan hasil penelitian pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota
Metro. o, LLER v

Demikian surat izin ini diberikan untuk dilaksanakan dengan penuh rasa tanggung jawab sesuai
ketentuan peraturan perundang-undangan yang berlaku. .

RETRIBUSI : : 3
GRATIS ; v Dikeluarkan di :  Metro

Pada Tanggal : 19 April 2024

.KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA METRO,

LR O

ENY SANJAYA, S.T., M.T.
Pembina Tingkat I
NIP. 19840101 200902 1 004

\
Tembusan :
1. Walikota Metro;

5
2. Kepala Badan KESBANGPOL Kota Metro;
3. Pertinggal.
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——— PEMERINTAH KOTA METRO
’ DINAS KESEHATAN

Jin.Jenderal Achmad Yani Nomor 2 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/Fax (0725) 44454
Laman dinkeskotametro.go.id, www.dinkeskotametro@yahco.co.id

Metro ,17 April 2024

Nomor . 000.9.2/E019-24601/D-02/05/2024
Sifat . Biasa

Lampiran -: -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Tanjungkarang
di -

METRO

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Tanjungkarang Nomor PP.03.04/F XLIII/767/2024 tangjgal 05 Februari 2024, perihal
Permohonan Izin Penelitian di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro, pada
prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Nama . Viola Alvita Marsya

NIM : 2015371049

Judul . Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus Timun Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse Dengan Hipertensi di
Puskesmas Yosomulyo

Démikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
“ Kota Metro

aj

=]
3
P

=
I

TIPS e

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Yosomulyo
2. Arsip
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN KOTA METRO

UPTD PUSKESMAS YOSOMULYO

Jalan Letjen Basuki Rahmat No. 16 Yosomulyo Telp. (0725) 42815 Kota Metro

Yosomulyo,/#Juli 2024

Nomor : 800.2/399 /D2-U2/2024
Lampiran - : -

Perihal . _Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Politehnik Kesehatan Kementrian
Tanjung Karang .
Di _

Bandar Lampung

Menindak lanjuti Surat dari Direktur Politehnik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Tanjung Nomor : PP.03.04/F.XLIII/767/2024 tanggal 5 Februari 2024, Perihal :
Permohonan Izin Penelitian di UPTD Puskesmas Yosomulyo Kota Metro pada
prinsip kami memberikan izin tersebut kepada :

Nama . Viola Alvita Marsya
NIM . 2015371049
Judul : Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus Timun Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Wanita Monopouse Dengan Hipertensi di UPTD
Puskesmas Yosomulyo , Kec .Metro Pusat .

Telah selesai mengadakan penelitian di Wilayah UPTD Puskesmas Yosomulyo .

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya .

Kepala UPTD Puskesmas Yosomulyo,

D

dr. Maya {Maharani
Penata Tk.1 /lll.d
NIP.19840518201101200
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno — Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp 0721-783852 Fax. 0721 773918
Website : hitip://nalie ac.id E-mail ; direktorati@poltekkes-tjk.ac.id

Nomor : PP.07.01 / 11.2.5/ 690.5 / 2024
Lamp. S
Perihal : Permohonan Pengajuan Kelaikan Etik (Ethical Clearence).

An. Viola Alvita Marsya, NIM. 2015371049,

Kepada Yth.

' Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Di
Tempat

Sehubungan dengan Studi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
khususnya dalam rangka tugas-tugas akademik/penyelesaian tugas akhir, bagi
mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

ND NAMA Dt JUDUL SKRIPSI

Pengaruh Terapi Kombinasi
Akupresur dan Jus Timun
Terhadap Penurunan

1. | Viola Alvita Marsya 2015371049 Tekanan Darah Pada
Wanita Menopouse Dengan
Hipertensi  di
PUSKESMAS Yosomulyo

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa tersebut diterbitkan
Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) sepanjang mahasiswa kami
memenuhi ketentuan yang berlaku.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Program-Studi STR. Kebidanan Metro

\Di".lka. Rtavnam S.SiT, M.Keb

Tembusan disampaikan pada yang terhormat :'
1.Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung
2.Arsip.
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.500/KEPK-TJK/VII/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Viola Alvita Marsya

Principal In Investigator=

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur dan Pemberian Jus Timun terhadap Penurunan Tekanan Darah
pada Wanita Menopouse di Puskesmas Yosomulyo "

" The Effect of Combination Therapy of Acupressure and Cucumber Juice Administration on Lowering Blood Pressure in
Menopausal Women at Yosomulyo Health Center "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2024 sampai dengan tanggal 29 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2024 until July 29, 2025.

July 29, 2024
Professor and Chairperson,

Dr.Aprina, S.Kp., M.Kes




Lampiran 13

PT.Holistic Take care Training Center
AHU-038515.AH.01.30 Tahun 2022

SERTIFIKAT
No : 0036/IWS/HTCT/11/2024

sertifikat in1 diberikan kepada:

Viola Alvita Marsya

Atas partisipasinya sebagai

" PESERTA"

PELATIHAN KOMPLEMENTER
( AKUPRESURE DALAM LAYANAN KEBIDANAN )
Pada Hari Sabtu s/d Minggu 24 sd 25 Februari 2024
Prodi D4 Kebidanan Metro Poltekkes Tanjung Karang

Metro 25 Februari 2024
EEFE
lE- L
Ns.Rachmad Aprilio.S.Kep.Ch.Cht

Direktur

DAFTAR MATERI PELATIHAN KOMPLEMENTER
AKUPRESURE DALAM LAYANAN KEBIDANAN

No Materi Pelatihan Durasi Jam Pelajaran
1 Konsep dasar holistik @ 1 jam
2 | Harmonisasi Holistik Dalam Kebidanan @ 1 Jam
3 | Akupresure Umum Dalam Kesehatan @ 2 Jam
4 | Simulasi Akupresure Umum @ 1 Jam
5 | Manfaat Penguasaan Akupresure Pada Kehamilan @ 1 Jam
6 | Simulasi Titik Akupresure Pada Kehamilan @ 2 Jam
7 | Penerapan Aplikasi Akupresure @ 2 Jam
8 Hipnopresure @ 2 Jam
Jumlah 12 Jam
Metro 25 Februari 2024
Nara Sumber Direktur PT Holistic Take Care Training Center

EiE

[=

Nadi Aprilyadi.S.Sos.S.KepM.Kes Ns.Rachmad Aprilio.S.Kep.Ch.CHt
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tanjungkarang

Ke m e n kes 8 Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https://poltekkes-tik.ac.id

PERNYATAAN BEBAS i’LAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan
Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul : Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresur Dan Pemberian
' Jus Timun Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Wanita Menopouse Dengan Hipertensi Di Puskesmas

Yosomulyo
Nama Mahasiswa : Viola Alvita Marsya
NIM 12015371049
Hari, Tanggal : Jum’at, 12 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 15% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.
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Lampiran 15
REKAPITULASI PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESURE DAN JUS TIMUN TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPOUASE
DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO

Hari 1 Hari 2
5 menit Setelah 1 jam Setelah 5 menit Setelah 1 jam Setelah
Nama o ) Sebelum . - Sebelum . -
No Umur Pendidikan Pekerjaan Intervensi Intervensi Intervensi Intervensi
Responden
Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole
1 Ny. M 53 tahun SMA IRT 142 89 132 72 125 70 141 92 126 86 120 82
2 Ny. S 50 tahun SMA IRT 156 94 147 81 132 76 152 101 146 90 136 88
3 Ny. | 54 tahun SMA Pedagang 146 72 132 70 117 70 142 89 133 82 126 78
4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 147 81 133 76 125 70 142 92 138 81 128 78
5 Ny. M 55 tahun SMP IRT 141 92 135 83 120 83 135 83 124 72 114 70
6 Ny. N 47 tahun SMA IRT 145 90 132 75 115 75 141 92 138 92 125 88
7 Ny. J 53 tahun S1 Guru 133 89 120 78 115 78 131 99 124 86 115 82
8 Ny. C 52 tahun SMA IRT 150 100 140 920 132 89 145 102 137 90 127 86
9 Ny. K 50 tahun SD IRT 141 92 130 81 125 81 138 99 126 89 113 86
10 Ny. M 53 tahun SD IRT 150 95 141 92 132 82 148 99 138 85 126 80
11 Ny. T 56 tahun SMA Pedagang 162 102 152 90 143 85 156 98 145 86 128 81
12 Ny. H 60 tahun SMA IRT 143 85 130 80 125 73 140 95 133 89 121 86
13 Ny. P 58 tahun SMP IRT 146 82 135 76 135 70 141 83 132 76 122 72
14 Ny. L 56 tahun SMP Pedagang 150 100 130 90 130 90 148 99 136 86 128 82
15 Ny. R 55 tahun SMA IRT 150 95 130 80 130 80 130 80 120 72 120 70
16 Ny. D 53 tahun SD IRT 161 96 140 90 140 90 150 90 120 82 115 82
17 Ny. S 58 tahun SMA Pedagang 155 100 130 80 120 80 140 80 110 73 100 70
18 Ny. N 51 tahun SMA IRT 140 90 120 80 108 80 120 80 100 72 100 70
19 Ny. T 56 tahun SD IRT 155 100 130 80 128 80 140 80 120 80 120 78
20 Ny. Y 50 tahun SD IRT 145 90 120 80 102 76 140 80 120 80 120 80
21 Ny. C 49 tahun SMA Pedagang 160 100 140 90 136 82 150 90 130 90 120 90
22 Ny. | 51 tahun SMP IRT 145 80 120 80 112 76 130 920 110 80 100 80
23 Ny. P 56 tahun SMA IRT 150 90 130 80 122 80 140 80 130 76 120 74
24 Ny. K 58 tahun SMP IRT 140 80 120 80 112 80 120 80 110 80 100 80
25 Ny. N 53 tahun SMA IRT 145 90 120 90 118 90 120 90 110 80 110 80
26 Ny. P 51 tahun SMA IRT 140 90 120 80 119 80 130 80 100 80 100 80
Rata-Rata 131,12 81,69 123,77 79,46 138,85 89,35 125,23 82,12 117,46 79,73 131,12 81,69




Hari 3
No Nama Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Sebelum 5 menit Setelah Intervensi 1 jam Setelah Intervensi
Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole
1 Ny. M 53 tahun SMA IRT 138 89 132 80 124 76
2 Ny. S 50 tahun SMA IRT 147 81 135 72 128 72
3 Ny. | 54 tahun SMA Pedagang 141 92 130 82 122 78
4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 145 90 133 82 122 80
5 Ny. M 55 tahun SMP IRT 138 89 128 86 118 82
6 Ny. N 47 tahun SMA IRT 141 92 132 86 123 82
7 Ny. J 53 tahun S1 Guru 132 89 122 85 112 82
8 Ny. C 52 tahun SMA IRT 141 92 130 86 121 84
9 Ny. K 50 tahun SD IRT 138 89 128 82 120 80
10 Ny. M 53 tahun SD IRT 145 90 133 85 124 82
11 Ny. T 56 tahun SMA Pedagang 156 94 145 89 136 86
12 Ny. H 60 tahun SMA IRT 141 92 128 86 122 84
13 Ny. P 58 tahun SMP IRT 145 90 133 81 125 79
14 Ny. L 56 tahun SMP Pedagang 147 81 136 74 128 72
15 Ny. R 55 tahun SMA IRT 130 90 120 82 110 80
16 Ny. D 53 tahun SD IRT 140 90 130 80 122 78
17 Ny. S 58 tahun SMA Pedagang 120 80 100 72 100 70
18 Ny. N 51 tahun SMA IRT 120 90 100 80 100 78
19 Ny. T 56 tahun SD IRT 130 80 100 72 100 70
20 Ny. Y 50 tahun SD IRT 120 80 100 72 100 70
21 Ny. C 49 tahun SMA Pedagang 130 90 120 84 110 80
22 Ny. | 51 tahun SMP IRT 120 90 110 82 102 80
23 Ny. P 56 tahun SMA IRT 130 80 120 72 110 70
24 Ny. K 58 tahun SMP IRT 120 80 110 74 102 72
25 Ny. N 53 tahun SMA IRT 120 80 110 72 104 70
26 Ny. P 51 tahun SMA IRT 120 80 110 80 100 80
Rata-Rata 134,42 86,92 122,12 79,92 114,81 77,58




REKAPITULASI PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPUASE

DENGAN HIPERTENSI PADA KELOMPOK KONTROL

DI PUSKESMAS YOSOMULYO

Sebelum Sesudah
N N Pendidik Pekerj - - - -

° ama Umur endidikan ekerjaan Sistole Diastole Sistole Diastole
1 Ny. R 56 tahun SMA IRT 142 89 138 86
2 Ny. H 55 tahun SMA IRT 156 94 152 81
3 Ny. G 47 tahun SMP Pedagang 142 89 138 82
4 Ny. L 53 tahun SMA IRT 147 81 147 81
5 Ny. N 57 tahun SMP IRT 141 92 138 83
6 Ny. K 57 tahun SMP IRT 145 90 142 89
7 Ny. L 51 tahun SMP IRT 133 89 136 87
8 Ny. B 46 tahun SMA IRT 152 98 152 98
9 Ny. N 57 tahun SMA IRT 141 92 138 92
10 Ny. W 54 tahun S1 PNS 148 95 142 96
11 Ny. A 55 tahun SMP Pedagang 162 99 162 99
12 Ny. O 57 tahun SMA IRT 143 85 141 82
14 Ny. J 60 tahun SD IRT 152 98 152 98
16 Ny. E 55 tahun SMA IRT 147 81 142 80
17 Ny. S 53 tahun SMA IRT 141 92 140 92
18 Ny. N 55 tahun SMP Pedagang 141 98 138 96
19 Ny. M 55 tahun SMP IRT 152 96 150 94
20 Ny. Y 55 tahun SMA IRT 145 98 145 98
21 Ny. Z 55 tahun SD IRT 141 92 141 92
22 Ny. B 56 tahun SMP Pedagang 145 78 147 82
23 Ny. W 59 tahun SMP IRT 133 89 133 89
24 Ny. K 51 tahun S1 PNS 145 82 146 82
25 Ny. R 60 tahun SMP Pedagang 133 76 135 82
26 Ny. T 51 tahun SMA IRT 142 89 142 89
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DISTRIBUSI PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESURE DAN JUS TIMUN TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPOUASE

DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS YOSOMULYO

Tekanan Darah

No | Nama Responden Umur Pendidikan Pekerjan Pretest Posttest Akupresure Posttest Timun
Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole
1 Ny. M 1 3 1 142 89 132 80 124 76
2 Ny. S 1 3 1 156 94 135 72 128 72
3 Ny. | 1 3 2 146 72 130 82 122 78
4 Ny. L 1 3 1 147 81 133 82 122 80
5 Ny. M 2 2 1 141 92 128 86 118 82
6 Ny. N 1 3 1 145 90 132 86 123 82
7 Ny. J 1 4 3 133 89 122 85 112 82
8 Ny. C 1 3 1 150 100 130 86 121 84
9 Ny. K 1 1 1 141 92 128 82 120 80
10 Ny. M 1 1 1 150 95 133 85 124 82
11 Ny. T 2 3 2 162 102 145 89 136 86
12 Ny. H 2 3 1 143 85 128 86 122 84
13 Ny. P 2 2 1 146 82 133 81 125 79
14 Ny. L 2 2 2 150 100 136 74 128 72
15 Ny. R 2 3 1 150 95 120 82 110 80
16 Ny. D 1 1 1 161 96 130 80 122 78
17 Ny. S 2 3 2 155 100 100 72 100 70
18 Ny. N 1 3 1 140 90 100 80 100 78
19 Ny. T 2 1 1 155 100 100 72 100 70
20 Ny. Y 1 1 1 145 90 100 72 100 70
21 Ny. C 1 3 2 160 100 120 84 110 80
22 Ny. | 1 2 1 145 80 110 82 102 80
23 Ny. P 2 3 1 150 90 120 72 110 70
24 Ny. K 2 2 1 140 80 110 74 102 72
25 Ny. N 1 3 1 145 90 110 72 104 70
26 Ny. P 1 3 1 140 90 110 80 100 80
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Frequencies

Statistics
Umur Pendidikan Pekerjaan
N Valid 26 26 26
Missing 0 0 0]
Frequency Table
Umur
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 50-55 Tahun 16 61.5 61.5 61.5
56-60 Tahun 10 38.5 38.5 100.0}
Total 26 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid SD 5 19.2 19.2 19.2
SMP 5 19.2 19.2 38.5
SMA 15 57.7 57.7 96.2
Perguruan Tinggi 1 3.8 3.8 100.0}
Total 26 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid IRT 20 76.9 76.9 76.9
Wiraswasta 5 19.2 19.2 96.2
PNS 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0




Descriptives

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pretest Sistole Kombinasi 26 133 162 147.62 7.234
Perlakuan 1

Pretest Diastole Kombinasi 26 72 102 90.92 7.557
Perlakuan 1

Posttest Sistole Kombinasi 26 102 143 123.77 10.001
Perlakuan 1

Posttest Diastole Kombinasi 26 70 90 79.46 6.140
Perlakuan 1

Pretest Sistole Kombinasi 26 120 156 138.85 9.673
Perlakuan 2

Pretest Diastole Kombinasi 26 80 102 89.35 7.945
Perlakuan 2

Posttest Sistole Kombinasi 26 100 136 117.46 10.328
Perlakuan 2

Posttest Diastole Kombinasi 26 70 90 79.73 5.876
Perlakuan 2

Pretest Sistole Kombinasi 26 120 156 134.42 10.771
Perlakuan 3

Pretest Diastole Kombinasi 26 80 94 86.92 5.106
Perlakuan 3

Posttest Sistole Kombinasi 26 100 136 114.81 11.024
Perlakuan 3

Posttest Diastole Kombinasi 26 70 86 77.58 5.108
Perlakuan 3

Pretest Sistole Kontrol 26 133 162 145.04 7.040
Pretest Diastole Kontrol 26 76 99 89.73 7.057
Posttest Sistole Kontrol 26 133 162 143.73 6.966
Posttest Diastole Kontrol 26 72 99 88.35 7.238
Valid N (listwise) 26




Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent Percent
Pretest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 1
Pretest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 1
Posttest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 1
Posttest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 1
Pretest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 2
Pretest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 2
Posttest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 2
Posttest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 2
Pretest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 3
Pretest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 3
Posttest Sistole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 3
Posttest Diastole Kombinasi 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Perlakuan 3
Pretest Sistole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Pretest Diastole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Posttest Sistole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%
Posttest Diastole Kontrol 26 100.0% 0 .0% 26 100.0%




Descriptives

Statistic | Std. Error
Pretest Sistole Kombinasi Mean 147.62 1.419
Perlakuan 1 95% Confidence Interval Lower Bound 144.69
for Mean
Upper Bound 150.54
5% Trimmed Mean 147.55
Median 146.00
Variance 52.326
Std. Deviation 7.234
Minimum 133
Maximum 162
Range 29
Interquartile Range 10
Skewness .384 456
Kurtosis -.226 .887
Pretest Diastole Kombinasi Mean 90.92 1.482
Perlakuan 1 95% Confidence Interval Lower Bound 87.87
for Mean
Upper Bound 93.98
5% Trimmed Mean 91.28
Median 90.00
Variance 57.114
Std. Deviation 7.557
Minimum 72
Maximum 102
Range 30
Interquartile Range 9
Skewness -.592 .456
Kurtosis 101 .887
Posttest Sistole Kombinasi Mean 123.77 1.961
Perlakuan 1 95% Confidence Interval Lower Bound 119.73
for Mean
Upper Bound 127.81
5% Trimmed Mean 123.87
Median 125.00
Variance 100.025
Std. Deviation 10.001
Minimum 102
Maximum 143
Range 41




Interquartile Range

16

Skewness -117 456
Kurtosis -.334 .887
Posttest Diastole Mean 79.46 1.204
Kombinasi Perlakuan1 9504 confidence Interval  Lower Bound 76.98
for Mean
Upper Bound 81.94
5% Trimmed Mean 79.40
Median 80.00
Variance 37.698
Std. Deviation 6.140
Minimum 70
Maximum 90
Range 20
Interquartile Range 7
Skewness 142 456
Kurtosis -.494 .887
Pretest Sistole Kombinasi Mean 138.85 1.897
Perlakuan 2 95% Confidence Interval  Lower Bound 134.94
for Mean Upper Bound 142.75
5% Trimmed Mean 138.99
Median 140.00
Variance 93.575
Std. Deviation 9.673
Minimum 120
Maximum 156
Range 36
Interquartile Range 15
Skewness -514 .456
Kurtosis -.120 .887
Pretest Diastole Kombinasi Mean 89.35 1.558
Perlakuan 2 95% Confidence Interval ~ Lower Bound 86.14
for Mean
Upper Bound 92.56
5% Trimmed Mean 89.18
Median 90.00
Variance 63.115
Std. Deviation 7.945
Minimum 80
Maximum 102
Range 22




Interquartile Range

18

Skewness .091 456
Kurtosis -1.483 .887
Posttest Sistole Kombinasi Mean 117.46 2.025
Perlakuan 2 95% Confidence Interval  Lower Bound 113.29
for Mean
Upper Bound 121.63
5% Trimmed Mean 117.50
Median 120.00
Variance 106.658
Std. Deviation 10.328
Minimum 100
Maximum 136
Range 36
Interquartile Range 14
Skewness -.572 456
Kurtosis -.505 .887
Posttest Diastole Mean 79.73 1.152
Kombinasi Perlakuan 2 95% Confidence Interval ~ Lower Bound 77.36
for Mean Upper Bound 82.10
5% Trimmed Mean 79.73
Median 80.00
Variance 34.525
Std. Deviation 5.876
Minimum 70
Maximum 90
Range 20
Interquartile Range 6
Skewness -.288 .456
Kurtosis -.590 .887
Pretest Sistole Kombinasi Mean 134.42 2112
Perlakuan 3 95% Confidence Interval ~ Lower Bound 130.07
for Mean
Upper Bound 138.77
5% Trimmed Mean 134.14
Median 138.00
Variance 116.014
Std. Deviation 10.771
Minimum 120
Maximum 156
Range 36




Interquartile Range

22

Skewness -.081 456
Kurtosis -1.062 .887
Pretest Diastole Kombinasi Mean 86.92 1.001
Perlakuan 3 95% Confidence Interval  Lower Bound 84.86
for Mean
Upper Bound 88.99
5% Trimmed Mean 86.94
Median 89.50
Variance 26.074
Std. Deviation 5.106
Minimum 80
Maximum 94
Range 14
Interquartile Range 10
Skewness -.518 .456
Kurtosis -1.564 .887
Posttest Sistole Kombinasi Mean 114.81 2.162
Perlakuan 3 95% Confidence Interval  Lower Bound 110.36
for Mean Upper Bound 119.26
5% Trimmed Mean 114.56
Median 119.00
Variance 121.522
Std. Deviation 11.024
Minimum 100
Maximum 136
Range 36
Interquartile Range 21
Skewness -.093 .456
Kurtosis -1.280 .887
Posttest Diastole Mean 77.58 1.002
Kombinasi Perlakuan 3 95% Confidence Interval ~ Lower Bound 75.51
for Mean
Upper Bound 79.64
5% Trimmed Mean 77.56
Median 79.50
Variance 26.094
Std. Deviation 5.108
Minimum 70
Maximum 86
Range 16




Interquartile Range

10

Skewness -.370 456
Kurtosis -1.188 .887
Pretest Sistole Kontrol Mean 145.04 1.381
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 142.20
for Mean
Upper Bound 147.88
5% Trimmed Mean 144.84
Median 145.00
Variance 49.558
Std. Deviation 7.040
Minimum 133
Maximum 162
Range 29
Interquartile Range 8
Skewness .362 .456
Kurtosis 402 .887
Pretest Diastole Kontrol Mean 89.73 1.384
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 86.88
for Mean Upper Bound 92.58
5% Trimmed Mean 89.99
Median 91.00
Variance 49.805
Std. Deviation 7.057
Minimum 76
Maximum 99
Range 23
Interquartile Range 11
Skewness -.613 .456
Kurtosis -.621 .887
Posttest Sistole Kontrol Mean 143.73 1.366
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 140.92
for Mean
Upper Bound 146.54
5% Trimmed Mean 143.36
Median 142.00
Variance 48.525
Std. Deviation 6.966
Minimum 133
Maximum 162
Range 29




Interquartile Range

10

Skewness .840 456
Kurtosis 454 .887
Posttest Diastole Kontrol ~ Mean 88.35 1.420
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 85.42
for Mean
Upper Bound 91.27
5% Trimmed Mean 88.57
Median 89.00
Variance 52.395
Std. Deviation 7.238
Minimum 72
Maximum 99
Range 27
Interquartile Range 13
Skewness -.201 456
Kurtosis -.796 .887




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Sistole Kombinasi .140 26 .200" .954 26 .292
Perlakuan 1
Pretest Diastole Kombinasi .169 26 .055 .936 26 .105
Perlakuan 1
Posttest Sistole Kombinasi .087 26 .200" .989 26 .993
Perlakuan 1
Posttest Diastole Kombinasi .150 26 135 .927 26 .067
Perlakuan 1
Pretest Sistole Kombinasi .201 26 .008 .935 26 101
Perlakuan 2
Pretest Diastole Kombinasi .188 26 .019 .870 26 .003
Perlakuan 2
Posttest Sistole Kombinasi 212 26 .004 .897 26 .014
Perlakuan 2
Posttest Diastole Kombinasi 172 26 .046 .925 26 .061
Perlakuan 2
Pretest Sistole Kombinasi 179 26 .032 .902 26 .017
Perlakuan 3
Pretest Diastole Kombinasi 312 26 .000 775 26 .000]
Perlakuan 3
Posttest Sistole Kombinasi 181 26 .028 .896 26 .013
Perlakuan 3
Posttest Diastole Kombinasi .187 26 .020 .888 26 .008
Perlakuan 3
Pretest Sistole Kontrol .168 26 .058 .944 26 170}
Pretest Diastole Kontrol .190 26 .017 .916 26 .035
Posttest Sistole Kontrol 175 26 .039 941 26 144
Posttest Diastole Kontrol .156 26 .105 .933 26 .090]

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.



NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Posttest Sistole Kombinasi Negative Ranks 262 13.50 351.00
Perlak_uan_l - Pretest Sistole Positive Ranks op 00 00
Kombinasi Perlakuan 1

Ties oc

Total 26
Posttest Diastole Kombinasi  Negative Ranks 244 12.50 300.00
Perlak_uan_l - Pretest Diastole Positive Ranks 0¢ 00 00
Kombinasi Perlakuan 1 )

Ties 2f

Total 26
Posttest Sistole Kombinasi Negative Ranks 269 13.50 351.00
Perlak_uan_2 - Pretest Sistole Positive Ranks oh 00 00
Kombinasi Perlakuan 2 ) :

Ties o'

Total 26
Posttest Diastole Kombinasi  Negative Ranks 22i 11.50 253.00
Perlak_uan_2 - Pretest Diastole Positive Ranks ok 00 00
Kombinasi Perlakuan 2 )

Ties 4

Total 26
Posttest Sistole Kombinasi Negative Ranks 26M 13.50 351.00
PerIak_uan_S - Pretest Sistole Positive Ranks o 00 00
Kombinasi Perlakuan 3 )

Ties 0°

Total 26
Posttest Diastole Kombinasi  Negative Ranks 25P 13.00 325.00
Perlak_uan_s - Pretest Diastole pqitive Ranks 04 00 00
Kombinasi Perlakuan 3

Ties 1r

Total 26

a. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1

b. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1

c. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 1 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 1

d. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1
e. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1
f. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 1 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 1
g. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2

h. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2

i. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 2 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 2

j. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2
k. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2
|. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 2 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 2
m. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 < Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3
n. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 > Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3

0. Posttest Sistole Kombinasi Perlakuan 3 = Pretest Sistole Kombinasi Perlakuan 3

p. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 < Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3
g. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 > Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3
r. Posttest Diastole Kombinasi Perlakuan 3 = Pretest Diastole Kombinasi Perlakuan 3




Test Statistics®

Posttest Posttest Posttest Posttest Posttest Posttest
Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole
Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi
Perlakuan 1 | Perlakuan 1 | Perlakuan 2 | Perlakuan 2 | Perlakuan 3 | Perlakuan 3
- Pretest - Pretest - Pretest - Pretest - Pretest - Pretest
Sistole Diastole Sistole Diastole Sistole Diastole
Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi | Kombinasi
Perlakuan 1 | Perlakuan 1 | Perlakuan 2 | Perlakuan 2 | Perlakuan 3 | Perlakuan 3
V4 -4.4612 -4.2912 -4.4672 -4.1192 -4.5152 -4.4113
Asymp. Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posttest Sistole Kontrol - Negative Ranks 132 10.12 131.50
Pretest Sistole Kontrol Positive Ranks 40 5.38 21.50
Ties 9¢
Total 26
Posttest Diastole Kontrol - Negative Ranks 114 7.50 82.50
Pretest Diastole Kontrol Positive Ranks 3e 750 22,50
Ties 12f
Total 26

QD

. Posttest Sistole Kontrol < Pretest Sistole Kontrol

. Posttest Sistole Kontrol > Pretest Sistole Kontrol
. Posttest Sistole Kontrol = Pretest Sistole Kontrol

. Posttest Diastole Kontrol > Pretest Diastole Kontrol

b
c
d. Posttest Diastole Kontrol < Pretest Diastole Kontrol
e
f

. Posttest Diastole Kontrol = Pretest Diastole Kontrol

Test Statistics®

Posttest Sistole
Kontrol - Pretest
Sistole Kontrol

Posttest Diastole
Kontrol - Pretest
Diastole Kontrol

V4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.6202
.009

-1.8882
.059

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS
Bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Viola Alvita Marsya
NIM : 2015371049
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Righr) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Pengaruh
Terapi Kombinasi Akupresure Dan Pemberian Jus Timun Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause Dengan Hipertensi di
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