
7 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Persalinan 

1. Pengertian Nyeri Persalinan 

Meinurut Iinteirnati ional Associ iati ion for Study of Pai in (IiASP) nyeri adalah 

seinsasi i subjeikti if dan eimosi ional yang tiidak meinyeinangkan teirjadii akiibat 

keirusakan jari ingan aktual atau poteinsi ial, seirta meinggambarkan kondi isii teirjadiinya 

keirusakan. Nyeri juga me irupakan seinsasi i peiriingatan bagi i otak te irhadap sti imulus 

yang meinyeibabkan keirusakan jari ingan tubuh (Ayudi ita, 2023). 

Meinurut urai ian Rosli ianti i MD Tahun (2017), seinsasi i nyeri persalinan 

diiseibabkan oleih beirbeirapa faktor,mulai i darii hiisti iologi i pada otot-otot dalam rahi im, 

adanya otot yang ke ikurangan oksi igein atau hi ipoksi ia aki ibat, adanya kontraksi i, 

proseis di illatasi i dan peiniipiisan seirviiks, korpus uteirii meingalami i iiskeimiia, dan 

reigangan atau di ilatasi i. Seigmein bawah rahi im yang, meimfasi ili itasii hasiil konseipsi i 

(janiin) untuk turun. Ada be ibeirapa reispon fiisiiologi is yang dapat ki ita amati i pada 

seiseiorang yang se idang meirasakan nyeri se ipeirtii peiniingkatan deinyut nadi i,teikanan 

darah, freikueinsi i peirnafasan, di iameiteir pupi il,dan keiteigangan otot se irta keiriingat 

beirleibiih. Dalam kala 1 persalinan nyeri yanng te irjadii seilama kontraksi i biiasanya 

leibiih domi inan beirsiifat vi iseiral atau seipeirtii rasa kram. Nyeri di itahap kala 1 fase i 

aktif ini beirasal dari i uteirus atau rahi im ,dan diihasi ilkan oleih diisteinsi i jariingan rahi im 

dan di ilatasi i seirviiks. Nyeri yang heibat saat persalinan me imungki inkan para i ibu 

ceindeirung me imiiliih cara yang pali ing mudah , murah, dan ce ipat salah satu cara 

untuk meinghiilangkan nyeri saat persalinan yaitu dengan meilakukan kompres 

hangat pada bagi ian tubuh i ibu yang meirasakan nyeri saat persalinan (Ayudi ita, 

2023). 

Kecemasan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif bisa berdampak 

meningkatnya sekresi adrenalin. Salah satu efek adrenalin adalah konstriksi 

pembuluh darah sehingga suplai oksegein kejanin menurun, penurunan aliran 

darah juga dapt menyebabkan melemahnya kontraksi rahim dan beirakibat 

memanjangnya proses persalinan, tidak hanya sekresi adrenalin yang meningkat 

tetapi sekreisi ACTH (Adreinocorticotropic hormonei) juga meningkat, 
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menyebabkan peningkatan kadar kortisol serum dan gula darah. Kecemasan dapat 

timbul dari reaksi seseorang terhadap nyeri. Hal ini akan meningkatkan aktifitas 

saraf simpatik dan meningkatkan sekresi katekolamin. Sekresi katekolamin yang 

berleibihan akan menimbulkan penurunan aliran darah ke plasenta sehingga 

membatasi suplai oksigein serta penurunan efeiktifitas kontraksi uterus yang dapat 

memperlambat proses persalinan (Safitri, R. 2019). 

 

2. Penyebab Nyeri Persalinan 

Menurut Alam Sulistina et al., (2020) teirdapat beibeirapa peinyeibab 

teirjadiinya nyeri saat persalinan di iantaranya seibagai i beiriikut : 

a. Kontraksi i Otot Rahi im 

Kontraksi i otot rahi im meinyeibabkan di ilatasi i dan peiniipi isan seirviiks, seirta 

iiskeimiia rahi im aki ibat kontraksi i arteiri i miiomeitriium. Iibu hanya me ingalami i rasa 

nyeri seilama kontraksi i dan beibas darii rasa nyeri pada i inteirval antar kontraksi i. 

b. Reigangan Otot Dasar Panggul 

Nyeri reigangan otot dasar panggul ti imbul pada saat me indeikati i kala IiIi. 

Nyeri ini teirlokali isiir di i daeirah vagi ina, reiktum, peiriineium, seikiitar anus yang 

diiseibabkan oleih peireigangan struktur jalan lahi ir bagi ian bawah aki ibat peinurunan 

bagiian teirbawah jani in.  

c. Eipiisiiotomii 

Nyeri di irasakan apabi ila ada ti indakan eipiisiiotomi i. Tiindakan ini diilakukan 

seibeilum jalan lahi ir meingalami i laseirasi i maupun ruptur. 

d. Kondiisii Psiikologi i 

Nyeri yang beirleibiihan akan me iniimbulkan rasa ceimas. Takut, ceimas, dan 

teigang meimiicu produksi i hormon prostaglandi in seihiingga ti imbul streiss. Kondi isii 

seitreiss ini dapat meimpeingaruhii keimampuan tubuh meinahan rasa nyeri.  

 

3. Frekuensi Nyeri Persalinan 

Freikueinsi i nyeri meirupakan jumlah nyeri yang di itiimbul dalam peiriiodei atau 

reintan waktu teirteintu. Nyeri yang di itiimbulkan beirasal darii kontraksi i seihiingga 

peirhiitungan freikueinsi i nyeri di idasarkan pada freikueinsi i kontraksi i atau hi is yang 

tiimbul seitiiap 10 me iniit. Kontraksi i atau hi is di imulai i seibagaii geilombang darii salah 
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satu sudut teirdapat tuba masuk ke i dalam di indiing uteirus yang di iseibut seibagai i pace i 

makeir teimpat geilombang hi is beirasal. Geilombang beirgeirak kei dalam dan ke i 

bawah dengan keiceipatan 2 cm ti iap deiti ik sampaii seiluruh uteirus. 

Kontraksi i uteirus beirvariiasi i pada seitiiap bagi ian kareina me impunyaii pola 

gradiiein. Kontraksi i yang kuat mulai i darii fundus hiingga beirangsur-angsur 

beirkurang dan tiidak ada sama seikali i kontraksi i pada seirviiks (fasei iisti irahat). Hal ini 

meimbeiriikan eifeik pada uteirus seihiingga uteirus teirbagii meinjadi i dua zona, yaitu 

zona atas dan zona bawah ute irus. Zona atas meirupakan zona yang beirfungsi i 

meingeiluarkan janiin kareina meirupakan Zona yang beirkontraksi i, meineibal dan 

beirsiifat aktif. Zona ini teirbeintuk akiibat meikani ismei kontraksi i otot. Pada saat 

reilaksasi i, panjang otot tiidak dapat keimbali i kei ukuran seimula, ukuran panjang otot 

seilama masa reilaksasi i seimakiin meimeindeik. Seitiiap teirjadi i reilaksasii ukuran, 

panjang otot seimakiin meimeindeik seihi ingga zona atas seimakiin meineibal dan zona 

bawah seimaki in ti ipiis, seirta luas. zona bawah te irdiirii atas iistmus dan se irviiks uteirii. 

Pada saat persalinan i istmus uteirii diiseibut seibagai i seigmein bawa rahi im. Zona ini 

siifatnya pasi if ti idak beirkontraksi i seipeirti i zona atas. Zona bawah me injadii tiipiis dan 

meimbuka akiibat peingaruh kontraksi i zona atas seihiingga janiin dapat meileiwati inya. 

Hiis seiteilah keihami ilan 30 mi inggu teirasa leibiih kuat dan se iriing. Seiteilah 36 

miinggu aktiivi itas uteirus leibiih meiniingkat lagi i sampaii mulai i persalinan. Pada awal 

persalinan kontraksi i uteirus teirjadii seilama 15-20 deitiik. Pada saat meimasuki i fasei 

aktif maka kontraksi i teirjadii seilama 45-90 deitiik dengan rata- rata 60 deitiik. 

Freikueinsi i dan lama kontraksi i uteirus akan meiniingkat seicara beirtahap, seirta 

diikatakan adeikuat ji ika teirjadii ≥3 kali i dalam waktu 10 meiniit seirta beirlangsung 

seilama ≥40 deitiik. Freikueinsi i diihiitung darii awal mulai i kontraksi i sampai i muncul 

kontraksi i beiri ikutnya, cara yang dapat diilakukan dengan meilakukan palpasii 

abdomein. 

Peinyeibab uteirus mulaii beirkontraksi i sampaii saat ini masiih beilom diikeitahuii 

dengan pasti i. Di ipeirkiirakan si inyal bi iomoleicular darii janiin yang di iteiriima otak iibu 

akan meimulai i peinurunan progeisteironei, eistrogein, seirta peiniingkatan 

prostaglandiin dan oksi itosi in seihiingga teirjadii tanda-tanda persalinan (Hiilda, 

2020). 



 

 

10 

 
 

Gambar 1. Lokasi Menjalarnya Nyeri Persalinan Kala I 

Sumber : Alam Sulistina et al.,2020 

 

4. Rangsangan nyeri 

Teirdapat beibeirapa teiorii teintang teirjadiinya rangsangan nyeri, diiantaranya 

Pamungkas, dkk (2022) : 

a. Teiorii peimi isahan 

Meinurut teiorii ini rangsangan saki it masuk kei meidula spi inali is (spiinal cord) 

meilaluii kornu dorsali is yang beirsiinaps di i daeirah posteiriior. Keimudi ian nai ik ke i 

tractus li issur dan meinyi ilang di i gariis meidiian kei siisii laiinnya dan beirakhi ir dii 

korteiks seinsori is teimpat rangsangan nyeri teirseibut di iteiruskan. 

b. Teiorii pola 

Rangsangan nyeri masuk me ilalui i akar gangli ion dorsal kei meidulla spi inali is 

dan meirangsang akti iviitas seil. Hal ini meingakiibatkan suatu reispons yang 

meirangsang kei bagiian yang leibiih ti inggi i, yaitu korteiks seireibrii seirta kontraksi i 

meiniimbulkan peirseipsi i dan otot beirkontraksi i seihiingga meiniimbulkan nyeri. 

Peirseipsi i diipeingaruhii olch modali itas reispons darii reiaksi i seil. 

c. Teiorii peingeindali ian geirbang 

Teiorii Peingeindali ian Geirbang (gatei control theiory) Meinurut teorii ini, nycrii 

teirgantung dari i keirja seirat saraf beisar dan keiciil. Keiduanya beirada dalam akar 

gangli ion dorsali is. Rangsangan pada se irat beisar akan meini ingkatkan akti iviitas 

substansi ia geilati inosa yang meingakiibatkan teirtutupnya pi intu meikaniismei seihiingga 

akti iviitas seil T teirhambat dan meinyeibabkan hantaran rangsangan te irhambat. 

d. Teiorii Transmi isii dan iinhiibiisii 

Teiorii Transmi isii dan Iinhi ibiisii. Adanya sti imulus pada noci iceiptor meimulai i 

transmi isii iimpuls-iimpuls saraf, seihiingga transmi isii iimpuls nyeri me injadii eifeikti if 

oleih neiurotransmi iteir yang speisiifiik. Keimudi ian, i inhiibiisii iimpuls nyeri me injadii 
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eifeikti if oleih i impuls-iimpuls pada scrabut-seirabut beisar yang me imblok i impuls-

iimpuls pada seirabut lamban dan eindogein opiiatei siisteim supreisiif. 

 

5. Dampak nyeri 

Meinurut Wati i,(2018), nyeri meingakiibatkan streis kareina streis dapat 

meileipaskan kate ikolamiin yang meingaki ibatkan beirkurangnya ali iran darah ke i 

uteirus seihiingga uteirus keikurangan oksi igein. Nyeri meiliibatkan dua kompone in 

yaitu fiisologi is dan psi ikologiis. Seicara psi ikologi is peingurang nyeri akan 

meinurunkan teikanan yang luar biiasa bagi i iibu dan bayi inya. Iibu mungki in akan 

meinurunkan keisuli itan untuk beiriinteiraksi i seiteilah lahiir kareina i ia meingalamii 

keileilahan saat me inghadapi i nyeri persalinan. Peiriisti iwa atau keisan yang ti idak 

meinyeinangkan saat me ilahi irkan dapat meimpeingaruhi i reisponnya teirhadap akti iviitas 

seiksual atau untuk meilahi irkan yang akan datang. 

 

6. Stimulus nyeri 

Seiorang dapat me inoleiransi i, meinahan nyeri (paiin toleirancei), atau dapat 

meingeinali i jumlah sti imulasi i nyeri seibeilum meirasakan nyeri (paiin threishold). 

Teirdapat beibeirapa sti imulus nyeri, diiantaranya: 

a. Trauma pada jariingan tubuh. Miisalnya kareina beidah, akiibat teirjadi inya 

keirusakan jariingan dan iiriitasii seicara langsung pada reiseiptor. 

b. Gangguan pada jariingan tubuh. Miisalnya kareina adeima, akiibat teirjadiinya 

peineikanan pada reispon nyeri. 

c. Tumor, dapat juga meineikan pada reiseiptor nyeri. 

d. Iiskeimiia pada jariingan. Miisalnya teirjadii blokadei pada arteiriia koronariian 

yang meinsti imulasii reiseiptor nyeri aki ibat teirtumpuknya asam laktat.. 

e. Spasmei otot, dapat meinsti imulasii meikaniik (Pamungkas et al., 2022). 

 

7. Fisiologis nyeri persalinan 

Nyeri beirdasarkan atas ti ingkat keidalaman dan leitaknya. Nyeri vi isceiral 

adalah rasa nyeri yang diialamii iibu kareina peirubahan seirviiks dan iiskeimiia uteirus pada 

persalinan kala Ii. Pada kala Ii fasei latein leibiih banyak peini ipiisan dii seirviiks, 

sedangkan peimbukaan seirviiks, seirta peinurunan bagi ian teireindah jani in teirjadi i pada 
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fasei aktif dan transi isii. Iibu meirasakan nyeri yang be irasal dari i bagiian bawah 

abdomein dan me inyeibar kei daeirah lumbal punggung, se irta meinurun kei paha. Iibu 

biiasanya meingalami i nyeri hanya seilama kontraksi i dan beibas rasa nyeri pada 

iinteirval antar kontraksi i. Nyeri Somati ik adalah nyeri yang di ialami i iibu pada akhiir 

kala Ii dan kala IiIi persalinan. Nyeri diiseibabkan oleih peireigangan peiriineium dan 

vulva, teikanan uteirus seirviikal saat kontraksi i, peineikanan bagi ian teireindah janiin 

seicara progreisiif pada fleiksus lumbosacral, kandung ke imiih, usus, seirta struktur 

seinsi itiivei panggul yang lai in (Hiilda, 2020). 

Rasa nyeri pada persalinan teirjadii pada awal persalinan sampaii 

peimbukaan leingkap dan beirlangsung 12-18 jam, di ilanjutkan kala peingeiluaran 

janiin sampaii peingeiluaran plaseinta. Rasa nyeri ini dii peingaruhii oleih keileilahan, 

keileitiihan, keiceimasan dan rasa takut yang akan meinyeibabkan peiniingkatan rasa 

nyeri. Persalinan be irhubungan dengan dua jenis nyeri yang be irbeida. Peirtama 

beirasal darii otot rahi im saat beirkontraksi i, nyeri yang ti imbul di iseibut nyeri veiriisal 

(nyeri yang beirsiifat tumpul, teirbakar, dan teirseimar batas lokasi inya). 

Kontraksi i pada saat meilahiirkan akan meiniimbulkan peirasaan nyeri yang 

tiimbul akiibat kontraksi i seirviik seirta di ilatasi i seirvi iks dan seigmein bawah rahi im. 

Intensitas nyeri se ibandiing dengan keikuatan kontraksi i dan teikanan yang te irjadii, 

nyeri beirtambah keitiika mulut rahi im dalam keiadaan di ilatasi i peinuh aki ibat teikanan 

bayii teirhadap stuktur panggul di iiikutii reigangan dan peirobeikan jalan lahi ir. Iibu 

hami il meingharapkan dapat be irsali in tanpa rasa nyeri. Ti inggi inya opeirasi i seisar 

salah satunya peinyeibabnya kareina para i ibu leibiih meimiiliih persalinan yang reilatiif 

tiidak nyeri. Kondi isii nyeri yang ti idak teirkeilola dengan bai ik akan meiniimbulkan 

beirbagaii eifeik bagi i iibu maupun janiin. Banyak faktor yang dapat me imeingaruhi i 

nyeri yang di irasakan i ibu beirsali in dan dapat me iniingkatkan atau me inurunkan 

toleiransi i teirhadap nyeri dan me imeingaruhii reiaksi i teirhadap nyeri (Ayu & Supli iyanii, 

2017). 

 

8. Faktor-faktor yang mempengaruhi respon terhadap nyeri persalinan 

Teirdapat beibeirapa faktor yang me impeingaruhii reispon teirhadap nyeri 

persalinan meinurut Ahmad et al., (2023). 
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a. Budaya 

Budaya dan eitni is seiseiorang meimpeingaruhii bagai imana meireika beireiaksi i 

teirhadap rasa saki it 

b. Eimosi i (ceimas dan takut) 

Reispon psi ikologiis mi isalnya keiceimasan seirta keitakutan akan 

meinumbuhkan hormon adreinali in seirta kateikolami in. Dampaknya ali iran darah 

beirkurang seirta oksi igeinasi i kei otot rahi im akan beirkurang. Aki ibatnya, peimbuluh 

darah akan meinyeimpi it seihiingga meiniimbulkan rasa saki it yang beirleibiih. 

c. Peingalaman persalinan 

Waniita yang beirpeingalaman le ibiih toleiran teirhadap nyeri di ibandiingkan 

meireika yang ti idak peirnah meilahiirkan dan ti idak peirnah me ingalami i nyeri 

persalinan.seiseiorang yang seidiikiit atau ti idak meimiiliikii peingalaman dengan nyeri 

persalinan akan kurang si iap dan leibi ih suli it meinganti isiipasi i nyeri di ibandiingkan 

dengan seiseiorang yang teirbiiasa dan beirpeingalaman teirhadap nyeri persalinan. 

d. Support siisteim 

Keitiika seiseiorang keisaki itan, meireika seiriing meimbutuhkan bantuan, 

dukungan (siisteim peindukung), dan peirliindungan darii anggota keiluarga laiin dan 

teiman deikat. 

e. Peirsiiapan persalinan 

Reispon kliiein teirhadap nyeri akan di ipeingaruhii oleih peirsiiapan persalinan 

yang bai ik, meiski ipun kliiein masiih meingalami i nyeri. Ini akan mengurangi pe irasaan 

keiseipiian seirta keitakutan. Untuk me inghiindari i masalah psi ikologi is seipeirti i 

keiceimasan dan keitakutan, yang akan me ingiinteinsi ifkan reispon rasa saki it, 

diipeirlukan peirsiiapan persalinan yang te ipat. 

 

9. Pengkajian Intensitas Nyeri 

Intensitas nyeri adalah gambaran teintang seibeirapa parah nyeri yang 

diirasakan oleih iindiiviidu, peingukuran intensitas nyeri sangat subjeikti if dan 

iindiiviidual dan keimungkiinan nyeri dalam intensitas yang sama diirasakan sangat 

beirbeida oleih dua orang yang be irbeida. Peingukuran nyeri dengan pe indeikatan 

objeikti if yang pali ing mungki in adalah menggunakan re ispon fi isiiologi ik tubuh 

teirhadap nyeri i itu seindiirii. Namun, peingukuran dengan te ihniik ini juga ti idak dapat 
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meimbeiriikan gambaran pasti i teintang nyeri i itu seindiirii. Beibeirapa skala atau 

peingukuran nyeri, yaitu: 

a. Viisual Analog Scalei (VAS) 

Pada me itodei VAS,vi isuali isasi inya beirupa reintang gariis seipanjang kurang 

leibiih 10 cm, yang pada ujung gari is kiirii tiidak meingiideinti ifiikasi ikan nyeri 

seidanngkan ujung satunya lagi i meingi ideinti ifiikasi ikan rasa atau intensitas nyeri 

teirparah yang mungki in teirjadii. VAS menggunakan proseidur peirhiitungan yang 

mudah digunakan.  

 
Tiidak nyeri        Nyeri sangat heibat 

 

Gambar 2. Skala Nyeri VAS 

Sumbeir : (V.Rhandy, 2020) 

 

b. Numeiriic Pai in Rati ing Scalei (NRS) 

Skala ini me imiiliikii niilaii numeiriik dan hubungan antara be irbagai i tiingkat 

nyeri. Skala nyeri ini te irjadii darii gariis 0-10 cm yang teilah di i teintukan teirleibiih 

dahulu beirdasarkan daeirah yang pali ing nyeri keimudi ian diibeirii skalanya. Iibu 

meimiinta meinunjukan intensitas nyeri meireika pada skala 0-10. Skala 0 

meinunjukkan ti idak ada rasa saki it dan ni ilaii 10 inilah nyeri diirasakan pali ing buruk. 

Iinstrumein NRS juga dapat diileingkapi i dengan gambaran eikspreisii wajah seihiingga 

mudah digunakan (Iindrayani i, 2016). 

Penilitian yang dilakukan oleh Hawker (2016) mengenai hasil uji 

reliabilitas dengan menggunakan test-restest didapatkan hasil r=0,96 (r>70). 

Berdasarkan Gabrenya, nilai r>70 pada uji reabilitas menggunakan test-restest 

menunjukan bahwa NRS merupakan instrumen yang reliable. 

Nyeri pasi iein akan di ikateigoriikan ti idak nyeri (0). Nyeri ri ingan (1-3) seicara 

objeikti if pasi iein dapan beirkomuniikasi i dengan bai ik. Nyeri seidang (4- 6) seicara 

objeikti if kliiein meindeisiis, meinyeringai i, dapat meinunjukkan lokasi i nyeri, dapat 

meindeiskriipsi ikannya, dan dapat meingi ikuti i peiriintah dengan baiik. Nyeri beirat (7-9) 

seicara objeikti if kli iein teirkadang tiidak dapat meingiikuti i peiri intah teitapii masiih 

meireispon teirhadap tiindakan, dapat meinunjukkan lokasii nyeri, tiidak dapat 

meindeiskriipsi ikannya, seirta tiidak dapat diiatasi i dengan ali ih posiisii, nafas panjang, 
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dan di istraksi i. Nyeri sangat heibat (10) pasi iein sudah tiidak mampu beirkomuniikasii 

atau meireispon. 

 
 

Gambar 3. Skala Nyeri NRS 

Sumbeir : (V.Rhandy, 2020) 

Keiteirangan : 

1) Tiidak nyeri  : 0 

2) Nyeri Riingan  : 1-3 

3) Nyeri Seidang  : 4-6 

4) Nyeri Beirat  : 7-9 

5) Nyeri Sangat Heibat : 10 

c. Wong Bakeir Paiin Racti ing Scalei 

FPRS meirupakan skala nyeri dengan modeil gambar kartun dengan 

einam tiingkatan nyeri dan diileingkapii dengan angka darii 0 sampai i dengan 5. Skala 

ini biiasanya digunakan untuk meingukur skala nyeri pada anak. 

 
 

Gambar 4. Faceis Pai in Rati ing Scalei 

Sumbeir : (V. Rhandy, 2020) 

 

10. Teknik Untuk Mengatasi Nyeri Persalinan 

a. Meitodei Non Farmakologi is 

1) Massasei Eiffleiuragei 

Massasei Eiffleiuragei (peingurutan) adalah salah satu proseidur massaseigei 

yang di ilakukan dengan cara usapan le imbut pada daeirah veirteibrta lumbal,thorari ic 

veirteibraei hiingga os scavula ke imbali i lagii keibawah meilaluii thorariic veirteibrae i 

dengan teikanan ri ingan-seidang-riingan yang nanti inya dapat me irangsang 

peingeiluaran seinyawa eindhorphi in pada i ibu seicara alami i pada torokal kei 12 dan 10. 
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Eiffleiuragei adalah pi ijatan riingan dengan menggunakan jarii tangan, biiasanya pada 

peirut, seiiirama dengan peirnafasan saat beirkontraksi i (R.Badrus, 2019). 

2) Hiidroteirapi i 

Hiidroteirapi i meirupakan cara mandi i dengan menggunakan ai ir hangat (36-

37) beirteikanan dapat me iniingkatkan keinyamanan dan reilaksasi i seihiingga dapat 

beirpeingaruh teirhadap i iintensitas nyeri (lilis.D et al., 2021). 

3) Hiipnosi is  

Pada saat hi ipnosi is i ibu beirsali in dalam keiadaan konseintrasi i peinuh seihiingga 

fiikiiran alam bawah sadar le ibiih mudah di iakseis. Hiipnosi is ini me imbeiriikan eifeik 

reilaksasi i, mengurangi keiceimasan, takut dan preiseipsi i teirhadap rasa nyeri (Andri ia 

et al., 2022).  

4) Akupreissurei 

Akupreissurei leibiih teipat pada persalinan dariipada akupuntur kareina mudah 

diilakukan seindiirii dan teirutama beirmanfaat bagi i nyeri punggung. Tiitiik 

akupreissurei dapat diiteimukan dii leiheir, bahu, peirgeilangan tangan, punggung bawah, 

teirmaksuk tiitiik sacral, piinggul, areia di i bawah teimpurung lutut, peirgeilangan kakii, 

kuku pada jari i keiciil dan teilapak kaki (Fitria, 2020). 

5) Akupuntur 

Akupuntur meirupakan peinyiisiipan jarum halus kei dalam areia teirteintu darii 

tubuh untuk meimuliihkan ali iran eineirgii qii dan untuk mengurangi rasa nyeri, yang 

diidiiga meinghalangi i ali iran aneirgii. Tiiti ik akupuntur untuk mengurangi rasa nyeri 

ada persalinan te irleitak di i tangan, kaki i dan teiliingan. Tiitiik-tiitiik akupuntur seibagiian 

beisar teirhubung dengan struktur saraf se ihiingga stiimulasi i yang di ibeiriikan dapat 

meinghalangii i impuls nyeri, akiibatnya rasa nyeri akan beirkurang (Oktobriani, 2018). 

6) Tekhnik Reilaksasi i 

Reilaksasi i atau peireigangan tubuh adalah teikniik yang di isarankan oleih 

hampi ir seimua keilas peirsiiapan persalinan beilajar reilaksasi i dii keilas peirsiiapan 

peirsali ianan dapat meimbantu pasangan dalam meinghadapii teikanan seilama 

persalinan dan adaptasii seibagaii orang tua dan biisa untuk meimbeintuk manajeimein 

streis seipanjang hiidup. Reilaksasi i iideialnya di ikombi inasi ikan dengan akti iviitas seipeirti i 

beirjalan, meinari i lambat, goyang, dan peirubahan posi isii yang meimbantu bayi i 

meimutar meilalui i panggul (Safitri.J & Yuliasari, D.2020). 
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7) Aromateirapi i 

Aromateirapi i dapat menggunakan mi inyak suli ingan dari i tanaman, bunga, 

tumbuh-tumbuhan dan pohon-pohon untuk meiniingkatkan keiseihatan dan untuk 

meingobati i dan meinyeiiimbangkan pi iki iran, tubuh dan ji iwa. Miinyak eiseinsi ial teintu 

dapat meimpeingaruhii tonus otot, meiniingkatkan kontraksi i, mengurangi nyeri, 

mengurangi keiteigangan, mengurangi keikuatan dan keiceimasan seirta meiniingkatkan 

peirasaan nyaman (Erman, 2018). 

8) Kompres Hangat 

Kompres hangat adalah suatu metode alternatif non farmakologis untuk 

mengurangi nyeri persalinan pada wanita inpartu kala I fase aktif persalinan 

normal. Pelaksanaannya dilakukan dengan menggunakan kantong karet diisi 

dengan air hangat dengan suhu 37-41°C kemudian menempatkan pada punggung 

bagian bawah ibu dengan posisi miring kiri. Pemberian kompres hangat dilakukan 

selama 30 menit. Penggunaan kompres hangat bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kompres hangat pada ibu inpartu kala I fase aktif (Irawati & Muliani, 

2019). 

Penelitian sebelumya yang dilakukan oleh Irawati et al., 2019 pada nyeri 

persalinan kala 1 dengan menggunkan kompres hangat Pemberian kompres hangat 

mempunyai prinsip kerja penghantaran panas melalui cara konduksi dimana panas 

ditempelkan pada daerah yang sakit yaitu dalam hal ini adalah bagian punggung 

untuk melancarkan sirkulasi darah dan menurunkan ketegangan otot sehingga 

dengan harapan nyeri dapat berkurang. Selain itu pemberian kompres hangat juga 

dapat memberikan rasa nyaman dan mengurangi kecemasan klien. Penggunaan 

kompres hangat membuat sirkulasi dan vaskularisasi darah lancar sehingga terjadi 

relaksasi otot yang menyebabkan kontraksi otot menurun dan nyeri berkurang. 

Kompres hangat diberikan pada klien pada persalinan kala I fase aktif 

dengan posisi ibu miring ke kiri. Selama persalinan dan kelahiran kontraksi uterus 

menghantarkan darah dari jaringan vaskuler uterus, pada posisi terlentang terjadi 

peningkatan aliran balik vena dan meningkatkan curah jantung kira-kira 25%. 

Pada posisi miring hanya terjadi peningkatan 7% - 8% sehingga ibu bersalin 

dianjurkan untuk miring ke kiri (Irawati & Muliani, 2019). 
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b. Meitodei farmakologi is 

Manajeimein farmakologi i meirupakan suatu peindeikatan yang digunakan 

untuk meinghi ilangkan nyeri dengan menggunakan obat- obatan. Teirdapat ti iga 

keilompok obat nyeri yaitu : 

1) Analgeitiik non opi ioiid Obat Anti i Iinflamasi i Non Steiroiid  

Analgeitiik non opi ioiid Obat Anti i Iinflamasii Non Steiroiid adalah jenis pereda 

nyeri yang paling umum digunakan. Analgesik golongan ini sering disebut 

analgesik perifer. Mekanisme kerja obat golongan ini adalah bekerja pada reseptor 

nyeri di sekitar area nyeri dan tidak berpengaruh pada sistem saraf pusat. 

Keduanya tidak memiliki efek adiktif pada pengguna, Analgesik non-opioid dan 

campuran adalah golongan analgesik yang digunakan untuk meredakan nyeri 

ringan hingga sedang (Dewi et al., 2022). 

2) Analgetik Golongan Opioid (Narkotik)  

kelompok obat yang biasa digunakan untuk menangani pasien dengan 

nyeri hebat. Dimulai dengan tanaman poppy atau opium, yang diekstraksi dan 

banyak digunakan oleh peradaban kuno Persia, Mesir, dan Mesopotamia. Kata 

opium sendiri berasal dari bahasa Yunani dan berarti jus. Opium dihirup atau 

dioleskan ke kulit dan merupakan analgesik, tetapi tergantung pada tingkat 

penyerapannya dapat menyebabkan depresi pernapasan dan bahkan kematian. 

Istilah opiat digunakan untuk semua obat turunan opium yang bekerja dengan 

menempati reseptor opioid. Analgesik opioid adalah sekelompok obat dengan 

sifat seperti opiat. Opium dari getah poppy mengandung sekitar 20 alkaloid, 

termasuk morfin, kodein, tebain, dan papaverin. Analgesik opioid adalah 

analgesik terkuat yang tersedia dan digunakan untuk mengobati nyeri sedang 

hingga berat (Dewi et al., 2022). 

3) Analgeisik  

Analgesik merupakan obat untuk meredakan atau menghilangkan nyeri 

dan pereda nyeri tanpa kehilangan kesadaran. Obat ini digunakan untuk 

menghilangkan rasa sakit. Kita sering menggunakannya secara sadar atau tidak 

sadar, misalnya saat kita sedang sakit kepala atau sakit gigi. Salah satu bahan 

dalam obatnya biasanya mengandung analgesik atau analgesik (Dewi et al., 2022). 
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B. Kompres Hangat 

1. Pengertian Kompres Hangat 

Kompres hangat me irupakan salah satu cara non-farmakologi is untuk 

meireiduksi i nyeri. Kompres hangat adalah me imbeiriikan rasa hangat dengan 

menggunakan cai iran yang hangat yang be irfungsi i untuk meileibarkan peimbuluh 

darah dan me iniingkatkan ali irah darah lokal. Pelaksanaanya diberikan pada 

punggung bawah ibu dengan posisi miring kiri diarea tempat kepala janin 

menekan tulang belakang dan mengurangi nyeri. Panas akan meningkatkan 

sirkulasi kearea tersebut hingga memperbaiki anoksia jaringan yang disebabkan 

oleh tekanan. Kompres hangat dapat meningkatkan suhu lokal pada kulit sehingga 

meningkatkan sirkulasi pada jaringan untuk proses metabolisme tubuh. Hal 

tersebut dapat mengurangi spasme otot dan mengurangi nyeri (Nurasiah, 2014). 

 

2. Cara Kerja Kompres Hangat 

Kompres hangat yang digunakan beirfungsii untuk meileibarkan peimbuluh 

darah meinstiimulasii siirkulasii darah karna suhu hangat merangsang termoreseptor 

pada kulit untuk mengirimkan sinyal ke otak. Hipotalamus di otak akan bereaksi 

dan menghasilkan respon yang disebut vasodilatasi. Ketika vasodilatasi, 

pembuluh darah akan melebar sehingga darah akan mengalir lancar dan 

peningkatan suhu terjadi lebih cepat., dan mengurangi keikakuan. Seilaiin iitu, 

kompres hangat juga beirfungsii meinghiilangkan seinsasii rasa sakiit. Kompres hangat 

dapat diilakukan dengan meineimpeilkan botol, handuk, dan bulii- bulii panas yang 

diiiisii dengan aiir hangat dan diibungkus dengan kaiin kei bagiian tubuh yang nyeri. 

Untuk meindapatkan hasiil yang teirbaiik teirapi Kompres hangat diberikan sebanyak 

tiga kali dengan selang waktu satu jam selama kala I persalinan. Setiap kompres 

hangat diberikan selama 20 menit. Kemudian setelah 30 menit setiap kompres 

hangat, hanya skor intensitas nyeri persalinan yang dicatat untuk memeriksa efek 

jangka panjang dari kompres hangat. i Sedangkan suhu aiir yang paliing eifeiktiif 

adalah 37-41oC, kareina suhu aiir yang teirlalu panas juga tiidak baiik untuk kuliit iibu, 

kareina dapat meinyeibabkan iiriitasii seirta luka bakar pada kuliit, dan apabiila suhu aiir 

tiidak teirlalu hangat, hal teirseibut tiidak akan beirpeingaruh untuk meinurunkan rasa 

nyeri persalinan. Dampak fiisiiologiis darii kompres hangat adalah peilunakan 

jariingan fiibrosa, meimbuat otot tubuh leibiih riileiks, meinurunkan rasa nyeri, dan 
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meimpeirlancar pasokan aliiran darah dan meimbeiriikan keiteinangan pada kliiein 

(Wulandarii et al., 2017). 

 

3. Manfaat Kompres Hangat 

a. Meileibarkan peimbuluh darah dan meimpeirbaiikii peireidarah darah dii 

dalam jariingan 

b. Meinurunkan keiteigangan pada otot 

c. Meiniingkatkan aliiran darah kei suatu areia dan dapat meinurunkan nyeri 

dengan meimpeirceipat peinyeimbuhan (Muawanah Siitii, 2018). 

 

4. Jenis-Jenis Kompres Hangat 

Meinurut Nufra et al., (2019), teirdapat beirbagaii jenis kompres hangat, 

diiantaranya adalah : 

a. Kompres Hangat Keiriing 

Menggunakan pasiir yang teilah diipanasii siinar mataharii beirguna meingobatii 

nyeri reiumatiik pada peirseindiian. Seilaiin iitu juga dapat mengurangi beirat badan. 

b. Kompres Hangat Leimbab 

Dengan menggunakan meidiiasii alat yang diikeinal dengan nama 

hiidrokolator. Hiidrokolator adalah alat eileiktriik yang diiiisii aiir, digunakan untuk 

meimanaskannya hiingga meincapaii suhu teirteintu. Diidalam alat diiceilupkan 

beibeirapa alat kompres dengan bobot beirvariiasii yang cocok untuk meinutupii 

seiluruh bagiian tubuh. Seilaiin iitu juga untuk meinceigah nyeri dan meimuliihkan 

siirkulasii darah, seirta peimanasan seijeinak (warniing up) para olahragawan seibeilum 

meimulaii peinyeimbuhan meidiis. 

c. Kompres Bahan Wol 

Dengan menggunakan bahan wol diiatas uap, keimudiian diipeiras hiingga 

keiriing. Keileibiihan kompres ini adalah dengan keipanasannya yang tiinggii tiidak 

akan meinceideiraii kuliit. Kompres ini beirguna untuk meinghiilangkan nyeri dan 

peinyusutan otot-otot (Basukii, 2018). 
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C. Teknik Relaksasi Tarik Nafas Dalam 

1. Pengertian Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Teknik relaksasi nafas dalam adalah terapi yang bisa mengurangi nyeri 

persalinan secara non farmakologis dengan jenis teknik pernafasan. Dapat 

melepaskan ketegangan dan kecemasan dengan teknik relaksasi nafas dalam. Bisa 

meningkatkan konsentrasi, tubuh menjadi rileks, dan meningkatnya oksigen 

dalam darah, memberikan rasa tenang, mudah mengatur nafas sehingga bisa 

mengurangi nyeri, membuat suasana hati lebih santai dan tenang hanya dengan 

meregangkan otot-otot (Utami, 2016). 

Relaksasi nafas dalam merupakan pernafasan abdomen yang freukensinya 

perlahan atau lambat namun demikian nyaman untuk dilakukan (Aini & Reskita, 

2018). Teknik relaksasi nafas dalam merupakan salah satu metode untuk 

mengurangi nyeri persalinan. Pada saat terjadi kontraksi dilakukan teknik 

relaksasi nafas dalam dengan cara menarik nafas dalam-dalam kemudian hitung 

sampai hitungan tiga (hitung perlahan “satu, dua, tiga). Saat bernafas perut harus 

terangkat. Dada akan bergerak sedikit dan perut akan mengembang kemudian 

menghembuskannya melalui mulut, dengan seperti itu oksigen akan mengalir ke 

dalam darah kemudian mengalir keseluruh tubuh sehingga hormon endorphin 

keluar yang berfungsi untuk menghilangkan rasa nyeri pada saat persalinan 

(Novita et al., 2017). 

 

2. Prosedur Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Berikut ini adalah langkah-langkah tindakan dalam melakukan teknik 

relaksasi nafas dalam menurut Keprawatan PPNI, (2021) 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan atau nomor rekam medis) 

b. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

c. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

d. Sarung tangan bersih, jika perlu 

e. Kursi dengan sandaran, jika perlu Bantal 

f. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

g. Pasang sarung tangan, jika perlu 
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h. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman 

i. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan pencahayaan dan suhu 

nyaman, jika memungkinkan  

j. Berikan posisi yang nyaman (missal dengan duduk bersandar atau tidur) 

k. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi 

l. Latih melakukan teknik napas dalam : 

1) Relasasi diterapkan pada 30 menit pertama 

2) Anjurkan ibu untuk menarik nafas dari hidung dalam waktu 3-5 detik 

3) Lalu menghembuskan nafas 3-5 detik pada saat kontraksi uterus 

4) Dilanjutkan dengan nafas normal 1-2 menit 

5) Kombinasi duduk, berdiri dan posisi tidur. 

m. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

n. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

o. Lepaskan sarung tangan 

p. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

q. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien 

 

3. Jenis-jenis Nafas Dalam 

Adapun jenis dari teknik relaksasi nafas dalam menurut Gilad (2018) 

diantaranya:  

a. Pernafasan diafragma 

Pernafasan diafragma ini bisa dilakukan berbagai posisi baik duduk, 

setengah duduk, telentang, tidur miring kiri maupun miring kanan. Dengan 

keadaan rileks dan tangan diletakan di atas perut bagian dada, pada saat menarik 

nafas melalui hidung, tulang rusuk bagian bawah membuka dan perut akan 

mengembang. 

b. Pursed lips breathing (PLB) 

Pursed lips breathing atau disingkat dengan PLB dilakukan dengan 

keadaan mulut tertutup menarik nafas seperti biasa melalui hidung beberapa detik 

tidak menarik nafas dalam, saat ekspirasi otot abdomen tidak kontraksi dan 

dipastikan udara tidak keluar melalui hidung. 
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4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Pengurangan Nyeri Persalinan 

Vasodilatasi pembuluh darah terjadi karena meningkatnya pada 

prostaglandin menyebabkan relaksasi otot-otot skelet yang mengalami spasme, 

dengan terapi relaksasi dalam dapat dipercaya menurunkan intensitas nyeri 

melalui mekanisme tersebut dan aliran darah ke daerah yang mengalami spasme 

dan iskemik mengalami peningkatan. Teknik relaksasi nafas dalam dipercayai 

mampu merangsang tubuh untuk melepaskan opioid endogen yaitu endorphin dan 

enkefalin (Utami, 2016) bisa mengurangi nyeri persalinan jika menggunakan 

teknik relaksasi nfas dalam dengan tepat. Ada 2 teknik pernafasan yang bisa 

dilakukan pada kala I awal dan teknik pernapasan pada kala I akhir 

a. Teknik pernafasan kala I awal 

Ibu diminta untuk menarik nafas dalam-dalam melalui hidung dan keluarkan 

lewat mulut secara teratur, dilakukan setiap ada kontraksi pada awal sampai 

kontraksi berakhir. Bernafaslah dengan ringan dan pendek-pendek pada 

puncak kontraksi namun jangan terlalu lama karena bisa menyebabkan ibu 

kekurangan oksigen. 

b. Teknik pernapasan kala I akhir 

Kontraksi terjadi lebih sering dengan lamanya satu menit dan juga bisa terasa 

setiap menit pada kala I akhir. Meminta ibu untuk bernafas pendek-pendek 

lalu bernafas panjang, supaya ibu tidak mengedan terlalu awal karena akan 

menyebabkan serviks oedema. Setelah itu, bernafaslah secara teratur dan 

perlahan-lahan. Masa transisi adalah masa yang paling sulit karena kontraksi 

akan semakin kuat, tetapi serviks belum membuka seluruhnya (Marmi, 2016).  

 

D. Kerangka Teori 

Keirangka te iorii adalah keirangka yang di ibangun darii beirbagai i teiorii yang 

ada dan sali ing beirhubungan seibagaii dasar untuk meimbangun keirangka konseip. 

Keirangka teiori i peirlu di iungkapkan, dan me irupakan keirangka acuan kompre iheinsi if 

meingeinaii konseip, priinsi ip, atau teiorii yang digunakan seibagai i landasan dalam 

meimeicahkan masalah yang di ihadapii. Keirangka teiorii atau keirangka pi ikiir adalah 

hubungan antara konstruk be irdasarkan studi i eimpi iriis (Kusumawati i & Rusyani i, 

2023). 
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Keirangka teiori i dalam penelitian ini seibagai i beiriikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Keirangka Teiorii 

Sumber: (Dahlan & Tri i, 2017) 

(Dewi et al.,2022). 

 

E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah suatu urai ian dan vi isuali isasi i konseip-konseip seirta 

variabel-variabel yang akan diiukur atau diiteiliitii. Keirangka konseip beirtujuan untuk 

meimpeiroleih gambaran se icara jeilas keiarah mana penelitian iitu beirjalan atau data 

apa yang diikumpulkan (Notoatmodjo, 2018). 

 

 

  

  

 

 

 

 

Gambar 6. Keirangka konseip 

 

F. Variabel Penelitian 

Variabel terkait (dependent) yaitu nyeri persalinan sedangkan variabel 

bebas (independent) yaitu Kompres Hangat dan Teknik Relaksasi Nafas Dalam. 

Penurunan Intensitas 

Nyeri Persalinan  

Nyeri 

Persalinan 

Metode Penanganan Nyeri Persalinan 

A. Metode Farmakologis 

1. Pemberian Analgesik 

2. Pemberian Analgetik 

B. Metode Non Farmakologis 

1. Massage Effleurage 

2. Hidoteraphy 

3. Akupresure 

4. Akupuntur 

5. Aromateraphy 

6. Kompres Hangat 

7. Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam 
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G. Hipotesis 

Hiipoteisiis adalah suatu jawaban se imeintara darii peirtanyaan penelitian 

(Notoatmodjo, 2018). Hipotesis dari penelitian ini adalah Ada Efek Kompres 

hangat dan Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam terhadap penurunan intensitas nyeri 

persalinan kala 1 fase aktif. 

 

H. Definisi Operasional 

Deifinisi i opeirasi ional adalah suatu de ifinisi i meingeinai i variabel yang 

diirumuskan beirdasarkan karakteiriisti ik-karakteiriisti ik variabel te irseibut yang dapat 

diiamatii. Deifinisi i opeirasi ional meirupakan peitunjuk teintang bagai imana suatu 

variabel di iukur dan batasan dari i beibeirapa kata i isti ilah-iistiilah yang di ipakaii dalam 

penelitian. 

Seiorang peneliti dalam me ingukur variabel beirceirmi in pada teiorii atau 

peindapat-peindapat para ahli i yang sudah ada atau bi isa juga beirpeindapat seindiirii, 

apabiila teiorii dan peindapat- peindapat teirseibut reileivan dengan peirkeimbangan- 

peirkeimbangan keiiilmuan seikarang dan dapat di ijamiin kuali itasnya. Deifinisi i inilah 

yang meinjadi i peinjeilasan pada masi ing-masiing variabel yang digunakan dalam 

penelitian (Kusumawati i et al., 2023). 
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Tabeil 1. 

Deifinisi i Opeirasi ional 

 

No. Variabel 
Definisi 

Operasional 

Alat Ukur 

dan Cara 
Hasil Ukur Skala 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

Kompres 

hangat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teknik 

Relaksasi 

Nafas Dalam 

Meilakukan 

peingompreisan  

dengan cara buli-buli 

beiri isi i ai ir hangat yang 

sudah di iukur suhunya 

menggunakan 

teirmome iteir ai ir dengan 

suhu 37-41oC, lalu 

di ilapi isi i handuk good 

morning kemudian 

di ileitakkan di punggung 

bawah. Dilakukan 

sebanyak 3x selama 20 

menit istirahat 5 

menit,20 menit istirahat 

5 menit,20 menit 

istirahat 5 menit. 

 

 

Pada saat terjadi 

kontraksi dilakukan 

teknik relaksasi nafas 

dalam dengan cara 

menarik nafas dalam-

dalam kemudian hitung 

sampai hitungan tiga 

(hitung perlahan “satu, 

dua, tiga). Saat 

bernafas perut harus 

terangkat. Dada akan 

bergerak sedikit dan 

perut akan 

mengembang 

kemudian 

menghembuskannya 

melalui mulut, dengan 

seperti itu oksigen akan 

mengalir ke dalam 

darah kemudian 

mengalir keseluruh 

tubuh sehingga hormon 

endorphin 

keluar yang berfungsi 

untuk menghilangkan 

rasa nyeri pada saat 

persalinan. 

 

Leimbar 

Obseirvasii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar 

Observasi 

Rata-Rata 

pemberian 

kompres hangat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rata-Rata 

pemberian 

Teknik relaksasi 

nafas dalam  

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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3. Nyeri 

Persalinan 

Kala 1 fase 

aktif 

Intensitas Nyeri 

persalinan sebelum 

dan sesudah dilakukan 

Numeric intervensi 

pemberian Rating 

Scale kompres hangat 

dan teknik relaksasi 

nafas dalam pada 

responden ibu inpartu 

kala 1 fase aktif. 

 

Leimbar 

Obseirvasii : 

Numeiriic 

Ratiing Scalei 

(NRS) 

Intensitas nyeri 

1-10 

Rasio 


