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Tahun Ajaran 2024/2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Efektivitas Kompres
Hangat dan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala 1 Fase Aktif di TPMB Amrina dan Evi Yuzana Kota Metro” adalah benar
karya saya sendiri dan tidak terdapat karya atau pendapat-pendapat yang pernah

ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis dikutip dalam

naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.
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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, Tetapi Allah berjan)i
bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahnan.”

(QS. AL-Iwsyirah:s-6¢)

“Allain Tidak Membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupanya”

(QS. AL-Badaran:296)

Nothing is impossible when Allah said "¥un Fayakun'

“Lakukan kebaikan sekecil apapun, karvwa kaun +ak pernah +au
kebaikan apa yang membawaman kesurga.”

(Iwmam Hasan AL-Bashri)
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