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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Ny. Yetti Sari

Usia : 33 tahun

Alamat : RT/RW 01/03 Pagar Dewa, Tulang Bawang Barat

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Pada Ibu Nifas Dengan ASI Tidak Lancar” Persetujuan ini saya berikan setelah
mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan :

Nama : Alya Dzakiyyah Erlanda

Status : Mahasiswa Semester VI DIII Kebidanan Metro
NIM 12115471086

Sebagai berikut :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah Pada Ibu Nifas Dengan ASI Tidak Lancar.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan Pada masa nifasnya dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan

tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tulang Bawang Barat, 28 Maret 2024

Pelaksana Pernyataan

Alya Dzakiyyvah Erlanda
NIM.2115471086
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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Ny. Yetti Sari

Umur : 33 tahun

Alamat : RT/RW 01/03 Pagar Dewa, Tulang Bawang Barat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama mahasiswa : Alya Dzakiyyah Erlanda

Tingkat/kelas : 3/ Reguler 2

Tempat praktik : PMB Umaroh, A.Md.Keb

Judul kasus LTA : Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan ASI Tidak Lancar Di
Tempat Praktik Mandiri Bidan Umaroh, A.Md.Keb Marga
Jaya Indah, Tulang Bawang Barat

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
Tulang Bawang Barat, 28 Maret 2024
Mengetahui
Yang Membuat Pernyataan
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Ny. Yetti Sari
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
BREAST CARE

Breast Care (perawatan payudara) adalah

] pemeliharaan buah dada payudara sehingga produksi
Pengertian ) ] )
ASI lancar dan menghindari kesulitan dalam

menyusui.

. Mencegah pembendungan ASI
. Meningkatkan hygiene payudara

1
2
Tujuan 3. Meningkatkan produksi ASI
4. Melenturkan dan menguatkan puting payudara
5

. Mengurangi rasa nyeri pada payudara

Ruang Lingkup Mahasiswa dan ibu postpartum

1. Mencuci tangan

2. Basahi kapas dengan minyak / baby oil dan kompres
puting susu dengan kapas minyak tersebut selama 3-
5 menit.

3. Setelah 3-5 menit, bersihkan puting susu dengan
gerakan memutar, bersihkan sampai bersih.

4. Gerakan | : Licinkan kedua telapak tangan dengan
minyak, kedua tangan diletakkan diantara kedua
Prosedur payudara ke arah atas samping, bawah dan lepaskan

pelaksanaan kearah depan (lakukan gerakan 30 kali).

5. Gerakan II: Licinkan kedua telapak tangan dengan
minyak, telapak tangan kiri menopang payudara Kiri
dan jari-jari tangan saling dirapatkan, Sisi
kelingking kanan mengurut payudara Kiri dari
pangkal payudara ke arah puting, demikian pula
pada payudara sebelah kanan ( lakukan 30 kali).

6. Gerakan IlI: Licinkan kedua telapak tangan dengan

minyak, telapak tangan kiri menopang payudara Kiri,




jari-jari tangan di kepalkan, tulang-tulang, kepalan
tangan kanan mengurut payudara dari pangkal ke
arah puting (lakukan 30 kali).

7. Selanjutnya rangsang payudara dengan air hangat,
dingin bergantian, siram / kompres payudara dengan
air hangat dulu baru air dingin siram bergantian
selama 5 meit.

8. Keringkan payudara dengan handuk.

9. Gunakan BH yang menopang payudara bukan yang
menekan payudara.

10. Rapikan alat-alat.

11. Cuci tangan.

Sumber : (Rini,Mulyati.2017)



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PIJAT OKSITOSIN

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang
hormon oksitosin melalui pijatan di bagian punggung
Tujuan untuk merangsang refleks oksitosin
Manfaat 1. Merangsang pelelpasan hormon oksitosin
2. Meningkatkan produksi ASI
3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu
Alat-alat yang 1. Kursi dan meja
digunakan 2. Dua buah handuk besar bersih
3. Dua buah washlap
4. Air hangat dan air dingin dalam baskom
5. Minyak zaitun atau minyak kelapa
Prosedur Fase Orientasi

1.
2.
3.

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu

Fase Kerja

1.
2.

Mencuci tangan

Meminta ibu untuk melelpaskan pakaian bagian
atas

Memposisikan ibu duduk di kursi dan
membungkuk dengan memeluk bantal atau dapat
menopang diatas lengan pada meja

Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan
payudara bebas tanpa bra

Melumuri telapak tangan dengan minyak
Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu
dengan menggunakan dua kepalan tangan dan ibu

jari menunjuk ke arah depan




7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang
belakang dengan memebentuk gerakan memutar
kecil

8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang
belakang kearah bawah leher dari leher kearah
tulang belikat selama 3-5 menit

9. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali

10.Memebersihkan punggung ibu dengan washlap air
hangat

11.Merapikan pasien dan alat.

Fase Terminasi
1. Evaluasi respon pasien
2. Mencuci tangan

3. Dokumentasi

Sumber : Tim Pokja Pedoman SPO Keperawatan DPP PPNI, 2021



LEMBAR KONSULTASI

Nama : Alya Dzakiyyah Erlanda
Nim 2115471086
Judul - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Melakukan Pijat
Oksitosin Untuk Memperlancar Produksi ASI di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Umaroh Kecamatan Pagar Pewa Tulang
Bawang Barat
Pembimbing 1 - Islamiyati, AK., M. KM
Pembimbing 2 - Herlina, S.Pd., M.M Kes
No | Hari/Tanggal Materi Perbaikan Dan Paraf Pembimbing
Biutlixgan S Pembimbing 1 Pembimbing I1
1. | Jumat 05 Pengajuan Judul | ACC Judul LTA
Januari 2024 r7<
Islamiyati, AK., M. Herlinla, S.Pd.,
) KM M.M Kes
2. | Minggu 04 Konsultasi BAB 1 | Perbaikan latar
Februari 2024 belakang dan
perbaikan BAB 1 r}{
pendahuluan
Islamiyati, AK., M.
KM
3. | Senin 05 Konsultasi BAB 1 | Perbaikan
Februari 2024 | dan BAB Il penambahan teori
pendahuluan, dan
teori BAB II )
Herlida, S.Pd.,
M.M.Kes
4. | Semin 12 Konsultasi BAB 1 | Perbaikan
Februari 2024 | dan BAB 11 pendahuluan, daftar
isi, dan ’X
penambahan teori
BAB 11 Islamiyati, AK., M.
KM
5. | Kamis 22 Konsultasi BAB 1 | ACC Proposal
Februari 2024 | dan BAB II
K
Islamiyati, AK., M. Herlifia, S Pd.,
KM M.M.Kes




6. | Kamis 21 Konsultasi Perbaikan
Maret 2024 Proposal BAB 1 | pendahulun, materi,
dan BAB 11 dan dapus 7(
Islamyati, AK., M. Herlina, S.Pd.,
KM M.M.Kes
7. | Jumat 22 Maret | Konsultasi ACC Proposal
2024 Proposal BAB 1 | setelah seminar
dan BAB II proposal rX
Islamiyati, AK., M. Herlirfa, S.Pd.,
KM M.M Kes
8. | Kamis 16 Met | Konsultasi BAB | Perbaikan
2024 I, 1V, dan V penulisan, paragraf
dan nama penulis
Herlita, S.Pd.,
M.M.Kes
9. | Sabtu 25 Mei Konsultasi BAB | Perbaitkan BAB 111
2024 1T ( bagian
penatalaksanaan
urutkan mulai dari
hasil Ttv,
pengeluaran ASI, ’k
pengeluaran lochea
dan TFU)
Islamiyati, AK., M.
KM
10. | Selasa 28 Mei | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III
2024 HL 1V, dan V dan BAB IV
Perbaikan BAB IV
(perbaikan dan %/
menambah bagian
pelaksanaan asuhan
kebidanan dan Islamiyati, AK., M.
edukast ) KM
11. | Jumat 31 Mei | Konsultasi Perbaikan
2024 halamn sampul penulisan judul
depan, BAB 1 - LTA
BABV
Herlifia, S.Pd.,
M.M.Kes
12. | Senin 3 Juni Konsultasi BAB | ACC, persiapan
2024 1-BABV ujian sidang LTA

Herling, S Pd.,
M.M.Kes




13. | Kamis 6 Juni Konsultasi BAB | Perbaikan BAB V
2024 IL IV, dan V simpulan harus
sesuai dengan /){
tujuan masalah
asuhan kebidanan Islamiyati, AK., M.
pada ibu nifas KM
14. | Selasa 25 Juni | Konsultasi Perbaikan
2024 ringkasan, BAB | ringkasan harus
IL IV, dan V sesuai urutan
pendoman diagnose
dan perencanaan, ()(
pelaksanaan,
evaluasi dan
kesimpulan Islamiyati, AK., M.
KM
15. | Selasa 9 July Konsultasi BAB | ACC persetujuan
2024 1-BABYV sidang hasil
Islamiyati, AK., M.
KM
Metro, 10 Juni 2024
Mengetahui
Ketua-P
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

: Alya Dzakiyyah Erlanda

Nim 12115471086
Penguji Anggota/ Moderator : Islamiyati, AK., MKM

Ketua Penguji : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd

Penguji Anggota : Sumiyati,S.Pd.,M.Pd
No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Ringkasan Ringkasan telah diperbaiki

2. | Perbaiki Daftar ISI Daftar ISI telah diperbaiki

3. | Perbaiki Daftar Tabel Daftar Tabel telah diperbaiki
4. | Perbaiki Daftar Gambar Daftar Gambar telah diperbaiki
5. | Perbaiki BAB I BAB I telah diperbaiki

6. | Perbaiki teori BAB 11 BAB 11 telah diperbaiki

7. | Perbaiki BAB III BAB 111 telah diperbaiki

8. | Perbaiki BAB IV BAB IV telah diperbaiki

Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota

Rons™

Islamivati, AK.,MKM

Sumiyati,$.Pd.,M.Pd.

NIP. 197204031993022001 NIP. 196503051986032002

Ketua Penguji

¢

Firda Fibrila, S.SiT.,.M.Pd
NIP. 197602122005012004
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PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Diploma III Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan
Similiarity/ Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir:

Judul . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Melakukan
Pijat Oksitosin Untuk Memperlancar Produksi ASI Di
Tempat Pratik Mandiri Bidan Umaroh Kecamatan Pagar
Dewa Tulang Bawang Barat

Nama Mahasiswa : Alya Dzakiyyah Erlanda
NIM : 2115471086

Hari, Tanggal 17 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 21% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 17 Juli 2024
Kaprodi D-III Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

Islamivati, AK, MKM Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
NIP.197204031993022001 NIP. 197602122005012004




