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Stunting suatu keadaan tubuh pendek yang tidak sesuai dengan usianya.
Pencapaian angka stunting di Lampung Tengah 2023 ada 8,6%, di TPMB Marwani
Trimurjo Januari 2024 ada 5,8% (2 dari 34 anak) salah satunya An.F. Hasil pengkajian 27
Januari 2024 didapatkan anak berusia 16 bulan, tb 74cm, bb 9,2kg, pemeriksaan KPSP
jawaban tidak 2 aspek perkembangan motorik kasar maka diagnosanya: Baduta dengan
stunting dan perkembangan motorik kasar meragukan. Rencana asuhan yang akan
diberikan yaitu asuhan sayang baduta, stimulasi perkembangan motorik kasar, pijat Tui
Na, dan pemberian tambahan makanan (PMT).

Pelaksanaan asuhan dengan 9 kali kunjungan. Asuhan yang dilakukan dengan 4
kali kunjungan dimulai tanggal 27-01-2024 sampai 17-02-2024 didapatkan hasil kenaikan
tb 0,5cm (dari 74cm menjadi 74,5cm), bb 0,3kg (dari 9,2cm menjadi 9,5cm), KPSP
jawaban tidak 2 menjadi 1 dengan memberikan stimulasi motorik kasar, pijat Tui Na,
PMT berupa 3 kotak susu, 8 bungkus biskuit dan 3kg buah. Kunjungan ke-5 tanggal 24-
03-2024 didapatkan hasil th 75cm, bb 10kg, menstimulasi motorik kasar, mengobservasi
pijat Tui Na dan PMT (1 kotak susu, 1 bungkus biskuit, 1kg buah). Kunjungan ke-6
tanggal 27-03-2024 didapatkan hasil tb 75cm, bb 10kg, menstimulasi KPSP,
mengobservasi pijat Tui Na dan PMT (1 kotak susu, 2 bungkus biskuit, 1kg buah).
Kunjungan ke-7 tanggal 30-03-2024 didapatkan hasil tb 75cm, bb 10,2kg, mengobservasi
pijat Tui Na dan PMT (1 kotak susu, 1 bungkus biskuit, 1kg buah). Kunjungan ke-8
tanggal 01-04-2024 didapatkan hasil tb 75cm, bb 10,4kg, mengobservasi pijat Tui Na dan
PMT (1 bungkus biskuit, 1kg buah). Kunjungan ke-9 tanggal 05-04-2024 didapatkan
hasil tb 75cm, bb 10,65kg, mengobservasi pijat Tui Na, melanjutkan PMT dan rujuk bila
diare.

Evaluasi asuhan kebidanan yang dilakukan dengan kunjungan 9 kali mulai 27-01-
2024 sampai 05-04-2024 memberikan 6 kotak susu, 13 bungkus biskuit, 7kg buah dan
pijat Tui Na. Terjadi kenaikan th 1cm (dari 74cm menjadi 75cm), bb 1,45kg (dari 9,2kg
menjadi 10,65kg) dan perkembangan anak sesuai usianya.

Simpulan asuhan kebidanan pada stunting dan perkembangan motorik kasar
meragukan yang diberikan terjadi kenaikan tb, bb dan KPSP sesuai usianya, oleh sebab
itu bila ditemukan baduta dengan stunting dan perkembangan motorik kasar meragukan
dalam asuhannya dapat diberikan makanan tambahan (susu, biskuit dan buah), pijat Tui
Na, stimulasi perkembangan motorik kasar, edukasi tentang PHBS oleh nakes dan
keluarga.
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