
 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  
 

 

 



 

 

Lampiran 1 Standar Operasinonal Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG 

PADA BALITA DENGAN GIZI KURANG 

Pengertian  Gizi Kurang adalah keadaan gizi balita yang ditandai dengan 

berat badan menurut umur <-2 sampai dengan -3 standar 

deviasi (SD) 

Tujuan  Memberikan asuahan pada balita dengan gizi kurang  

Sasaran  Balita dengan gizi kurang 

Alat/Bahan 1. Biskuit 

2. Susu 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. 6 Keping (84 keping atau 7 pack biskuit Sun Marie selama 

14 hari) 

2. 3x/hari 220ml = 6 sdt (48gr) + 175ml air (1 sdt = 8gr) 

8x14 hari = ±640 gr / 2 kotak susu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 Format Pengkajian 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat pengkajian :  

Tanggal pengkajian :   

Pukul   :  

Pengkaji   :  

1. Data Subyektif 

a. Identitas/biodata 

1) Biodata anak 

Nama Anak   :  

Jenis Kelamin  :  

Tanggal Lahir  :  

Usia                 :  

Anak ke  :  

2) Biodata orang tua  

Nama ibu :     Nama Ayah :  

Umur  :     Umur  :  

Agama       :   Agama  :  

Suku/bangsa   :   Suku/bangsa :  

Pekerjaan :   Pekerjaan :  

Alamat     :   Alamat  :  

b. Alasan kunjungan 

Ibu mengatakan anaknya anak tidak nafsu makan, kurang bersemangat, 

mudah lelah, malas beraktifitas, dan cengeng 

 

Riwayat imunisasi 

Hb-0             :  

BCG+ polio 1   :  

DPT 1 + Polio 2  :  

DPT 2 + Polio 3  :  

DPT 3 + Polio 4  :  



 

 

IPV             :  

Campak   :  

DPT-HB-Hib Lanjutan :  

Campak Lanjutan   :  

Mr. Rubela   :  

c. Riwayat penyakit Kesehatan 

d. Riwayat penyakit keluarga 

e. Pola kebutuhan dasar 

Nutrisi :  

Eliminasi :  

Istirahat :  

Aktivitas :  

Personal hygine :  

Kemampuan yang telah dicapai : 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan pertumbuhan anak 

Keadaan umum   :  

Kesadaran    :  

Tinggi Badan yang lalu  :  

Tinggi Badan Sekarang  :  

PB/U yang lalu   : 

PB/U sekarang   : 

BB/U 05-01-2024   : 

BB/U 16-02-2024   : 

BB/U 24-03-2024   : 

Lingkar Kepala   :  

Lingkar Lengan yang lalu  :  

Lingkar Lengan Sekarang  :  

Pernafasan    :  

Nadi    :  

Suhu    :  

 



 

 

b. Pemeriksaan fisik 

1) Kepala :  

2) Rambut :  

3) Muka :  

4) Mata :   

5) Hidung :  

6) Mulut :  

7) Telinga : 

8) Leher :  

9) Dada :  

10) Payudara :  

11) Abdomen :  

12) Genitalia :  

13) Anus :  

14) T. belakang :  

15) Kulit :  

c. Perhitungan umur anak  

d. Pemeriksaan perkembangan KPSP 

e. Tes daya dengar  

f. M-Chat 

 

3. Analisis Data 

Diagnosa   :  

Diagnosa Potensial  :  

Masalah potensial   : 

 

4. Penatalaksanaan  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Surat Persetujuan 

 

 



 

 

Lampiran 4 Informed Consent 

 

 



 

 

Lampiran 5 Buku KIA 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Deteksi dini 

 

 

 



 

 

 



 

  



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Lembar Perbaikan 

 



 

 

Lampiran 9 Pernyataan Bebas Plagiarisme 
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