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Puji syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT. Atas berkat, rahmat,
hidayahnya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas
mengonsumsi wedang jahe untuk mengurangi dismenore pada remaja Putri Kelas
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syarat untuk menyelesaikan pendidikan, tetapi mempunyai arti tersendiri yaitu
menjadi sesuatu yang bermanfaat bagi penulis maupun pembaca. Penyusunan
skripsi ini banyak mendapatkan bimbingan, saran dan bantuan dari berbagai
pihak. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada :
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membimbing serta memberikan saran-saran untuk penyusunan skripsi ini.

5. Elisa Murti Puspitaningrum, S.Si.T., M.Kes selaku pembimbing pendamping
yang telah membimbing dan membantu dalam penyusunan skripsi ini.

6. Prasetyowati, S.Pd., M.Kes, selaku penguji yang telah menguji dan membantu
proses penyusunan skripsi ini.

7. Kepada orangtua yang selalu mendukung dan mendoakan saya dalam setiap

perjalanan hidup saya.
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Penulis menyadari atas kemampuan yang ada, sehingga masih banyak
kekurangan baik isi maupun penggunaan kalimat yang kurang tepat dalam
pemaparan skripsi ini, untuk itu kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat

penulis harapkan, sehingga skripsi ini dapat dilaksanakan penelitian.

Kota Metro, yuli 2024
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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Marliani - .
NIM : 2015371034
Kelas : Sarjana Teréi')an Kebidanan Metro

Instansi  : Prodi Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Tahun Ajaran 2024/2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Efektivitas Konsumsi

Wedang Jahe Untuk Mengurangi Dismenore Pada Remaja Putri Kelas XI

Madrasah Aliyah Negeri 1 Metro” adalah benar karya saya sendiri dan tidak

terdapat karya atau pendapat-pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang
lain kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam
sumber kutipan dan daftar pustaka. Apabila ternyata naskah SKRIPSI ini dapat
dibuktikan terdapat unsur-unsur plagiasi saya bersedia skripsi ini digugurkan dan
gelar akademik yang telah saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan
undang-undang yang berlaku. "
Demikian surat pernyatan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kota Metro, 6 juli 2024
Yang Membuat Pernyataan
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