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Lampiran 1Standar Operasinonal Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER I 

PADA EMESIS GRAVIDARUM DENGAN PEMBERIAN AIR JAHE 

Pengertian  Hiperemesis gravidarum adalah mual muntah yang berlebihan  

pada ibu hamil yang dapat menggangu aktivitas sehari-hari. 

Tujuan  Mengurangi mual muntah pada ibu hamil 

Sasaran  Ibu hamil dengan mual muntah 

Alat/Bahan 1. Jahe 2,5 gram 

2. Gula aren 

3. Air  

4. Pisau  

5. Panci 

6.Gelas 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Menyiapkan jahe kuning besar (jahe gajah) seukuran ibu 

jari, gula aren secukupnya, dan ± 500  ml air putih 

2. Membersihkan jahe dengan mengupas kulitnya dan cuci 

hingga bersih, kemudian jahe di geprek atau di iris 

3. Panasakan air di panic lalu masukkan jahe dan gula aren 

secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih 

4. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu tuangkan air 

rebusan jahe ke gelas /cangkir dan disaring menggunakan 

saringan the atau sejenisnya 

5. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan 

hangat 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Informed Consent 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Buku KIA 

 

 

  

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


