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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah 11

Nama

Umur

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenat -

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Dengan Media Audio Visual
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Tentang Hipertens: dalam kehamilan
D1 Puskesmas Tambah Subur™

Responden mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenat
segala sesuatu vang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena 1tu, sava
{bersedia’ tidak bersedia) secara sukarela untuk menjad: responden penelitian
dengan penuh kesadaran serta tanpa ada paksaan Demikian pernyataan int sava

buat dengan sebenarbenarnya tanpa ada tekanan dan pthak manapun.

Tambah Subur.

Penelint Responden

(Fanny Verda Fadilla) ( )



KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN PENGETAHUAN IBU
HAMIL TENTANG HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN

Indikator

Soal

Jumlah
soal

Nomor
soal

Jawaba
n

.| Pengertian

hipertenst
dalam
kehamilan

]

- Hipertensi dalam kehamilan

adalah kenaikan tekanan
darah setelah 20 minggu
kehamilan.

_Hipertens: dalam kehamilan

terjadi kenaikan tekanan darah
=140/90 mmHg.

- Dalam pemerniksaan Lab

{labolatorium) tidak ditemukan
protein didalam unin

3 zoal

123

B

. Komplikasi

hipertenst
dalam
kehamilan

LN

. Terdapat empat jenis hipertensi

dalam kehamilan yvattu
preeklamsia’cklamsia,

hipertensi kronis dalam
kehamilan, hipertens1 kromis
vang diserta1 preeklamsia dan

hipertensi dalam kehamilan.

_Komplikas: pada hipertensi

dalam  kehamilan  terbagmi
menjadt dua vattu jangka

pendek dan jangka panjang.

_ Eklamsia sering mengakibatkan

kejang.

Ibu hamil vang menderita

hipertens: dalam kehamilan
mengalami gangguan gmjal

dan kerusalkan hati.

- Hipertensi  dalam kehamilan

dapat menvebabkan kematian
bayi.

3 soal

456,78




.| Faktor-faktor
hipertens1
dalam

kehamilan

Q Hipertens1 dalam kehamilan

10.

11.

12.

banvak terjadi pada kehamilan
remaja < 20 tahun dan pada
wanita dengan usia diatas usia

tahui

L

3
Tbu hamil lebih dari 3 kals
lebth berisiko mengalami
hipertens: dalam kehamilan

Kegemukan pada thu hamal
menjadi salah satu penyebab
hipertenst dalam kehamilan

Ibu hamil vang pemah
memilikt rowayat  hipertensi
pada kehamilan sebelumya
akan mengalami hipertensi
dikehamilan berikutnya.

6 soal

9.10.11.12




.| Tanda gejala
hipertensi
dalam
kehamilan

13 Protein di dalam unn tidak
mempengaruhi hipertensi
dalam kehamilan

14 Sakst kepala vang berlebih
merupakan szalah satu tanda
gejala hipertenst dalam
kehamilan.

13, Pengelihatan kabur pada saat
hamil merupakan tanda gejala
dart hipertensi dalam
kehamilan

16. Mual dan muntah pada ibu

hamil vang berlebih termasuk
dalam

4 zoal

13,14.15.1
617.18

tanda gejala hipertens:
dalam kehamilan
17. Tbu  hamil vang
mengalami bengkak pada kaki
dan tangan meropakan hal vang wajar

18 Pengelihatan kabur pada saat
hamil merupakan tanda gejala
dar1 hipertens: dalam

kehamilan

.| Penatalaksanan
an

hiperten
51 dalam
kehamilan

19 Tbu hamil wudak perlu
melakukan olahraga karena
tidak  berpengaruh  pada
hipertensi dalam kehamilan

20._Jika merasa pusing.
pandangan kabur bengkak
pada tangan dan kaki ibu
hamil harus periksa ke dokter

dan mengonsumsi obat sesuai
resep dokter.

2 soal

19.20




KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN SIKAP IBU HAMIL
TENTANG HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN

No.

Indikator

Soal

Jumlah

soal

Nomor
goal

Jawaban

. Pengertian

hipertensi
dalam
kehamuilan

[

L d

1. Thu

hamil
kenatkan tekanan darah pada

usia kehamilan 20 minggu tidak

yang mengalam

perla secara rutin

memeriksakan kehamilannva

. Ibu hamil tidak perlu khawatir

jika pada hasil tensi tekanan
darahnva lebth dann 140/90
mmHg.

Ibu hamil tidak perlu khawatir

jika hasil pemeriksaan lab

{labolatoriumnya)  ditemukan

protemn didalam unin.

2 soal

123

STS

sTS

STS

JKomplikas:

hipertensi
dalam
kehamilan

N

=

. Plasenta bay

. Hipertenst dalam kehamilan jika

tidak’ mendapat penanganan
dapat menvebabkan kerusakan
pada hati.
Ibu hamil
hipertens: dalam kehamilan jika
tidak

vang mengalami

segera diobant  dapat

mengakibatkan gangguan

ginjal.

. Kenaikan tekanan darah dapat

menvebabkan lahir

jika

bayi
prematur tidak segar
ditangani.

(ari-art) dapat
waktunya

dalam

terlepas  sebelum

karena hipertensi

3 soal

45.6.7.8

S5

S8

S§

55

sTS




8 Ibu hamil tidak perlu khawatir
karena hipertensi dalam

kehamilan

kehamilan

tidak menggangou
pertumbuhan bavi.

.|Faktor-faktor
hipertensi
dalam
kehamilan

9 Ibu hamil dmisia remaja perlu

10.

11

13:

memeriksakan kehamilannva

secara rutin
Ibu hamus waspada jika
kehamilan lebih dar tiga kali

karena memiliki  nisiko
mengalami hipertensi dalam
kehamilan.

Ibu hamil vang mengalami
kegemukan tidak  perlu
merasa khawatir karena hal

tersebut wajar selama masa

kehamilan .

.Ibu hamil vyang memliki

riwayat  hipertensi  harus
zelaly memeriksakan
keadaanyaa ke dokter.

Ibu hamil vang sering buang
airr  kecil namun sedikit
merapakan tanda gejala dan
hipertensi dalam kehamailan

9.10.11.1
2,13

S5

55

STS

55

55




.| Tanda gejala
hipertensi
dalam
kehamilan

14

16.

Sakit kepala wyang tenjadi
secara terus menerus selama
kehamilan  hamus  segera
melakukan pemernksaan ke
bidan atau dokter.

. Pengingkatan tekanan darah

tidak  berpengaruh  pada
kesechatan mata 1bu haml
jadi ibu tidak perlu khawatic.

Ibu hamil yang mengalam
nveri pada perut bagian atas
pada tulang rusuk kanan
perlu waspada karena

6 zoal

14.15.16.
17.18.19

S8

STS

55

17.

18.

19.

merupakan tandan gejala darnt
hipertensi dalam kehamailan
Ibu hamil vang mengalami
mual muntah berlebih harus
segera mendapatkan
penanganan  bidan atau
dokter.

Ibu hamil vang mengalamu
sesak berlebihan merupakan
gejala dant hiertensi dalam
kehamilan.

Ibu hamil vang mengalam:
pembangkakan pada kaki dan
tangan harus segera
melakukan pemerniksaan ke
tenaga kesehatan

55

55

55

Penatalaksana
nan
hiperten
si.dalam

kehamilan

. Ibu hamuil harus makan vang

bergizt agar nutrisi terpemih
schingga 1tbu dan bayvi schat.

1 s0al

S5




KUISIONER PENELITIAN

A. Identitas Responden
Nama tbu
Nama suami
Usia ibu
Pendidikan
Pekerjaan
Paritas (jumlah anak) -
HPHT
HPL
Usia Kehamilan

Alamati

B. Pengetahuan ibu hamil tentang hipertensi dalam kehamilan

Petunjuk pengisian :

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda

centang {.}l pada kotak vang telah tersedia dibawah 11!

No. Pernvataan

Benar

Salah

tekanan darah setelah 20 minggu kehamilan.

1. [Hipertens: dalam kehamilan adalah kenaikan |

[

tekanan darah =140/90 mmHg.

Hipertensi dalam kehamilan terjadi kenaikan|

ditemukan protein didalam urn.

3. |Dalam pemeriksaan Lab (labolatorium) tldah




Terdapat empat jemis hipertensi  dalam
kehamilan  yaitu  preeklamsia/eklamsia,
hipertens: kronis dalam kehamilan, hipertensi
kronis vang disertm1 preeklamsia  dan
hipertens: dalam kehamilan

3. |Komplikas:1 pada hipertens: dalam kehamilan
terbagi menjad: dua vaitu jangka pendek dan
jangka panjang.

6. |Eklamsia mengakibatkan kejang.

7. |Ibu hamil yang menderita hipertensi dalam
kehamalan berpotens: mengalanmm  gangouan
ginjal dan kerusakan hati.

8. |Hipertensi dalam kehamilan dapat
menyvebabkan kematian bavi.

9. |Hipertensi dalam kehamilan banyak terjadi
pada kehamilan remaja = 20 tahun dan pada
wanita dengan usia diatas usia 335 tahun.

10.{Tbu hamil lebth dart 3 kali lebith bensiko
mengalami hipertenst dalam kehamilan

11. |[Kegemukan pada tbu hamil menjadi salah satu
penyebab hipertensi dalam kehamilan.

12 [Tbu hamil vang memilikn niwavat hipertens:
harus selalu memernksakan keadaanvaa ke
dokter.

13 |Protemn di dalam unn tidak mempengaruhi
hipertens: dalam kehamilan

14 {Sakit kepala vang berlebih merupakan salah
satu tanda gejala hipertens: dalam kehamilan

15, |Pengelihatan kabur pada saat hamil merupakan

tanda gejala dan hipertensi dalam kehamilan




16.

Mual dan muntah pada i1bu hamil wvang
berlebih termasuk dalam tanda gejala
hipertens: dalam kehamilan

17.

Ibu hamil vang mengalam: bengkak pada kakil
dan tangan merupakan hal vang wajar

18.

Pengelihatan kabur pada saat hamil merupakan
tanda gejala dart hipertensi dalam kehamilan

19.

Ibu hamil tdak perlu melakukan olahraga
karena tidak berpengaruh pada hipertens:
dalam kehamilan.

. {Jika merasa pusing, pandangan kabur bengkak

pada tangan dan kaki tbu hamil harus periksa
ke dokter dan mengonsumsi obat sesuai resep
dokter.

C. Sikap ibu hamil tentang hipertensi dalam kehamilan Petunjuk

pengisian :

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengist jawaban atau memberikan tanda
centang (.} pada kotak vang telah tersedia dibawah 1m!

Keterangan
S5 = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju
5 = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
ER  =Ragu-ragu
No. Pernvataan 55 T5 [ 8§TS
1. |[Ibu hamil yvang mengalami kenaikan tekanan

darah pada usia kehamilan 20 mingen tidak
perlu secara rutin  memeriksakan
kehamilannya

I

Ibu hamil tdak perlu khawatir jika pada hasil
tens1 tekanan darahnya lebih dann 140/90
mmHg.




Ibu hamil tidak perlu khawatir jika hasil
pemeriksaan lab (labolatorumnya)
ditemukan protein didalam urin.

Hipertens1i dalam kehamilan jika ndak
mendapat penanganan dapat menyebabkan
kerusakan pada hati.

Ibu hamil yvang mengalami hipertens: dalam
kehamilan jika tidak segera diobati dapat
mengakibatkan gangguan ginjal

Kenaikan tekanan darah dapat menyebabkan
bayi lahir prematur jika tidak segar ditangani.

Plasenta bavi (an-ar1) dapat terlepas sebelum
waktunya karena hipertensi dalam kehamilan

Ibu hamil tidak perlu khawatir karena
hipertensi dalam kehamilan tidak
mengganggu pertumbuhan bayi.

Ibu hamil diusia remaja perlu memeriksakan
kehamilannva secara rutin.

10.

Ibu harus waspada jika kehamilan lebih dan
tiga kali karena memilila nsike mengalanu
hipertensi dalam kehamilan

11.

Tbu hamil vang mengalam kegemukan tidak
perlu merasa khawatir karena hal tersebut
wajar selama masa kehamilan

_{Ibu hamil vang memiliki niwavat hipertensi

harus selalu memerniksakan keadaanvaa ke
dokter

. {Ibu hamil yang sening buang air kecil namun

sedikit merupakan tanda gejala dan
hipertens: dalam kehamilan




14

Salat kepala vang terjadi secara terus menerus
selama kehamilan harus segera melakukan
pemeriksaan ke bidan atau dokter.

. {Pengingkatan tekanan darah tidak

berpengaruh pada keschatan mata itbu hamuil
jadi ibu tidak perlu khawatir

| Tou hamal vang mengalami nyeri pada perut

bagian atas pada tulang rusuk kanan perlu
waspada karena merupakan tandan gejala
dari hipertenst dalam kehamilan

17

Ibu hamil vang mengalami: mual muntah
berlebth.  harus segera  mendapatkan
penanganan bidan atau dokter

18.

Ibu hamil vang mengalami sesak berlebthan
merupakan gejala dant  hiertens:  dalam
kehamilan

19

Ibu hamil vang mengalami pembangkakan
pada kalk: dan tangan harus segera melakukan
pemeriksaan ke tenaga keschatan

.|Tbu hamil harus makan vang bergizi agar

nutris: terpenuhi sehingga 1tbu dan bayi schat.




STORYBOARD MEDIA AUDIOVISUAL PENYULUHAN HIPERTENSI

DALAM KEHAMILAN
No. Desknips: tsual Audio Waktu
1.{ SCENE 1 Logo Poltekkes Prodi, Tahun. Musik 3 detik
(OPENING) Tlustras: Gambar -
Menampilkan | 4 ,
logo dan nama ’
Poltekkes -
Tanjungkarang, POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
I
program PROGRAM STUDI :::ﬁ:;;;:wm KEBIDANA
gtudl,
tahun_
2.1 BCENE 2: Tlustrasi gambar Musik 3 detik
Menampilkan }(
clide vang : HIPERTENS| DALAM '
. KEHAMILAN 0
berjudul
penyuluhan »
“Hipertenst
dalam kehamilan L.f.i.'-.
3.| SCENE 4: Tlustrasi gambar Muszik 30 detik
Menampilkan A i Sy Narasi:Fanny Verda Fadilla
teks definisi i e Hipertensi dalam kehamilan
hipene_nsi dalam | ) o senvenst :'"P;E:;::y:: adalah peningkatan telca.na;
kehamilan  dan DALAM 2t darah setelah us1a
gambar. KEHAMILAN? 1 kehamilan 20 minggu.

AN

Y

Dengan hasil tens: lehih
dan 140/90 mmHg. Dalam
hasil




pemeriksaan

labolatoriumnya tidak
ditemukan protein didalam
urin.
4.| SCENE 3: Tlutras: gambar Musik 15 denik
Menampilkan _ NarasiFanny Verda Fadilla
cambar dan teks Jenis-Jenis Hipertensi dalam @
yang jenis-jenis Kehamilan Hipertens: dalam kehamilan
hipertensi dalam terbagi menjadi 4 jenis yaitu;
kehamilan, Praaklamela/Ekiamsla Hipertensi Kronis yang _
— Aisartil proticdemiss 1. Preeklamsia | eklamsia.
Higeriensl kronis pada Hlpertangl Gearashanal . ) )
hehamdian 2. Hipertensi kronis pada
keharmalan.
3. Hipertensi kronis vang
disertas: precklamsia
4. Hipertens: gestasional
5| SCENE 6: Tustras: gambar: Musik 30 denik
Menampilkan Macam-Macam Hipertensi @ Narasi:Fanny Verda Fadilla
dalam Kehamilan ) _
gambar dan teks 1. Preeklamsia eklamsia,
o T _
vang berist Preeklamsia/eklamsia oo o vaitu merupakan
peﬂjflﬂﬁan d’.ﬂIi '!Clluilr.ln .'lLl'l'Ir:l:lllll'Fr'! B ;ﬁ;ﬁ%;ﬁﬁﬁ:r_:&fiﬁ;; km tEkma-rL dm}%
e g i vang diukur dengan tensi

preeklamsia
dan

hipertensi  kronis

pada kehamilan

eklamsia

etk izt Areris oy burtalie:
firgmga lukk e | I morga assaleh
=i ibar

g e e rote
dalam G =03 2an

vang terjadi pada usia
kehamilan lebith dan 20
minggu Hasil
pemeriksaan tenst 1bu
lebih dan 14090 mmHg.
Dalam hasil pemeriksaan
labolatoriumnya




ditemukan
didalam unn lebith dan
0.3g'har.

Hipertens: kronis pada
kehamilan, —memipakan
kenatlcan tekanan darsh

proteit

yang ditunjukan dengan
hasil tensi lebih dan

140/90 mmHg
terjadi  sebelum
kehamilan 20 munggu.
Peningkatan tekanan
darah berdasarkan hasil
tens1  tersebut  dapat
bertahan  hingga 12
minggu  setelah  ibu
melahirkan.

yang
usia

.| SCENE 7:

Menampilkan
gambar dan teks
vang berist
pemjelasan  dan
Hipertensi kronis
vang disertai
dengan
precklamsia dan
hipertensi
gestastonal.

Jenis-Jenis Hipertensi dalam
Kehamilan

Hiperienai kranis yang diserta) ‘Hipertensi Gestasional

preehkiamsin

.,
| Peningakanan tewanan 4ok pads)
g kil semiali 20 R
Shamiin gl pomeriesaan
|l ricak o pamessan firsten calam )

e harnk gy ok |
masgsln rige mansl kronis aalam
Lmbamilar o me kel et <2 bWl

Trjeil pesidarrs pads
e L LG

Musik

Narasi:Fanny Verda Fadilla

Jenis

hipertensi  dalam

kehamilan vang zelanjutnya

vattu :

3.

Hipertenst kronis vang
disertal dengan
preeklamsia, 1bu hamal
yang sebelumva pemah
mengalami hipertens:
kronis dalam

30 detik




kehamilannya memiliky
nstke 4-3 kali lebuh
besar mengalam
kejadian preeklamsia
pada  kehihamilannya.
Thu hamil yang
mengalami kejadian i
beresiko melahirkan bawt
prematur  dan berat
badan bayt vang kecil.
Hipertens:i gestasional,
pemnglkatan tekanan
darah pada ibu hamil
setelah usia kehamilan
20 minggy. Pada
pemeriksaan lab

(1abolatorum) tidak
dtemukan protein
didalam wnn Jika ndak
segera diberikan
pengobatan maka
hipertensi gestasional im
akan bertkembang
menjad: presklamsia
Peningkatan tekanan
darah dalam hipertensi
gestasional dapat

kembal normal setelah 10
han 1bu melahitkan.




.| SCENE 7: Tustras: gambar : Musie 3 detik
Menampilkan g roumman TV A (@) I Kompﬁkasi hipertensi dalam
gambar dan teks REHAMILAN I_CEEMIEH dapat terjadt

. jangka pendek dan jangka

* P —— -
jangka — _ 7= Jangka pendek panjang

panjang dan =77 Jangka panjang.

jangka .
pendek pada . -
komplikas:
hipertens: dalam
kehamilan

_| SEENE 7: Tustras: gambar: Musik 15 detik
Menampilkan KOMPLIKAS! HIPERTENS! DALAM WNarasi-Fanny Verda Fadilla
gambar dan teks KEMAMILAN -

ol f = P e
komplikast terjadi akibat dari hipertensi
hipertensi dalam ““""" 5'“"'“""’" ; :
o s ETZ dalam kehamilan vartu dapat
yang tﬂja{h unuuh.n bl m Pt salimin menjv'ebabkan z
pada jangka e 1. Eklamsi
pendek _
2. Kerusakan hati
3. Persalinan cesar
4. Gangguoan ginjal
5. Persalinan prematur




g | SCENE &: Nustras: Gambar: Musik 13 detik
Menamptlkan 7 | Warast:Fanny Verda Fadilla
gambar dan teks ‘ KOMPLIKAS! HIPERTENS! DALAM @ |
tentang “::“’“": - - | vang dapat terjadi akibat

; ’ Jangka pende y
komplikasi s € dari  hipertensi  dalam
hipertensi dalam e , :
kell}lmnilan i — G E;“mmn kehamilan vang selanjutnva

Yang tEI_}adl Plasenza jarl-ari] lepas }'E.ﬂ.'l]- :

= setielum wakrunya

pada jangka """ 6. Kematian bayi
pendek . _

7. Plazenta (ari-ar1) lepas
sebelum waktmunya bayi
lahir.

8. Gangguan pertumbuhan
pada bayi

10 SCENE §: Tustrasi gambar: Musik 15 detik
Menampilkan o Sl I . .

ambarlzbu hamil HOMPLIGAS KIPEATENS] DALAM @ I Narast:Fanny Verda Fadilla
ian - oot Selanjutnya ada komplikasi
t .5 Tv:.ntang ( jangka Panjang l jangka panjang vang akan
k:_:lmp].ika.m i - - terjadt  pada  hipertensi
iq;r}em%nlzldalam mil_mﬁgmmuu-uﬁn::mﬁu dalam kehamilan wvaitu ibu
e E_TIIJ.- - di hipertenai peda behamilen berikutnya ha-]:ﬂj_l yang pemﬂh
}'ig ‘_YE'IJE F° | mengalami  pemingakatan

. pada jangka tekanan darah pada
panjang. kehamilannva sebelumnya
memiliki kemunglinan

untuk kembali mengalam

kejadian  tersebut  pada

kehamilan benkutnya.




11 SCENE 9: Tlustras: gambar: Musik 3 detik
Menampilkan Narasi:Fanny Verda Fadilla
gambar “apasth vang dapat
sk dokter dar menyebabkan 1bu  hamul
tentang mengalami hipertenst dalam
penycheb kehamilan?"
hipertensi dalam
kehamilan
12 SCENE 10 Tuistras1 gambar: Musik 35 detik
Menampilkan Narasi:Fanny Verda Fadilla
gambar Hipertenzi dalam kehamilan
dokter dan [Turunan)
teks tentang LN dapat disebabkan oleh
penyebab » 35 tabun beberapa hal yartu
hipertens: dalam S 3 e,
| T 1. Usia, tbu hamil dibawah
usia dan genetik usia 20 tahun dianggap

belum matang  atau
belum siap untuk haml
karena masth

muda. Ibu hamil vang

terlalu

dengan usia vang telalu
muda sering mengalam
beberapa masalah dalam
kehamilannya salah
satunyva hipertens: dalam
kehamilan.

Lalu ibu hamil dengan
usia lebih dan 35 tahun

masuk kedalam rnisiko
tingoi karena pada usia




tersebut  bukan waktu
yang baik untuk seorang
wanita hamil

Usia i1deal untuk wanita
usia subur untuk hamil
dan melahirkan adalah

dmsia 20-33 tahun.
Genetik  (keturunan)
Riwavat hipertens:

(peningkatan tekanan
darah) 30 % diturunkan
oleh orang tua. Apabila
hal m ndak
mendapatkan

pengobatan dimi maka
dalam jangka wakm
3050 tahun kemudian
akan muncul tanda
gejala dann  hipertensi
vang dirasakan.




13

SCENE 10:

Menampilkan
gambar

dokter dan
teks tentang
penyebab
hipertensi dalam
kehamilan Yaitu
kehamilan

lebih dar
tiga kali dan
kehamilan  anak
pertama.

Tustras: gambar:

Khamilan lebih
elari 3 kall

Musik
MNarasiFanny Verda Fadilla

3.

Kehamilan lebth dan 3
kalii ibu hamil wvang
memiliki anak lebih dan
3 kali memiliki mnisiko
untuk mengalami
hipertensi dalam
kehamilan berikutnya.

. Kehamilan anal

pertama, 1bu  hamil

bisanya mengalam
kecemasan dan
kurangnva pengetahuan
mengenat kehamilan
anak pertama vang dapat
menyebabkan stress
sehingga
menvehabkan
pemngkatan
darah.

tekanan

15 detik




14

SCENE 11:
Menampilkan
gambar  dokter
dan teks tentang
penvebab
hipertens1 dalam
kehamilan Yaitu
obesitas
(kegemukan) dan

riwavat hipertensi
pada kehamilan

sebelumnva.

Tustras: gambar:

Musik

NarasiFanny Verda Fadilla
3. Obesttas  (kegemukan)
Kenaikan berat badan vang
normal pada 1bu hamil vaitu
berkizar 6-12 kg =zaar
kehamilan Semakin tinggi
berat badan maka banyak
darah vang dibutuhkan oleh
tubuh sehingga dapar
menyebabkan hipertensi.

6. Bawavat hipertenst pada
kehamilan  sebelumnya
Ibu hamil vang pernah
mengalami tensi  yang
tingoi pada kehamilan
sebelumnya lebih
beresiko mengalami
kejadian vang sama

dikehamilan berikutnyva.

20 detik




J SCENE 11:

Menampilkan

gambar  tenaga
kesehatan dan
teks tentang tanda

Tustras: gambar:

Hipertensi datam

Musik
NarasiFanny Verda
" Ibu tbu. .. adakah wvang

tahu tentang tanda gejala

3 detik

gejala  hipertens: i dar1 hipertensi dalam
dalam kehamilan ) B
kehamilan””
Disimi saya akan
menjelaskan tentang tanda
dan gejala hipertensi dalam
kehamilan
16 SCENE 12: lustrast gambar: Musik 10 detik
Menampilkan Narasi:Fanny Verda

gambar  tenaga
kesehatan dan
teks tentang tanda
gejala  hipertensi
dalam kehamuilan.

!:d

Tanda dan gejala vang sering
muncul pada kasus
hipertensi dalam kehamilan
vattu sebagai berikut:

1. Terdapat protein didalam

unn Dalam pemeriksaan
lab (labolatorium)
ditemukannya protein
didalam urin ibu hamil
Sakit kepala vang
parah/berlebih




3.| SCENE 13: Mus: 10 detik
Menampilkan Narasi:Fanny Verda
gambar. tenaga 3. Pengelihatan kabur atau
keschatan dan
teks tentang tanda _ kebutaan.
- . . Kabur atau .
gejala hipertensi kebutaan i 4. Nyeri perut bagian atas,
dalam kehamilan. I biasanva nyeri dirasakan
pada bagian bawah
tulang rusuk kanan.
3.| SCENE 14: Nuostrast gambar Musik 3 detik
Menampilkan ! s Narasi - Fanny Verda Fadila
gambar  tenaga mﬂ*m =
5. Mual dan
kesehatan dan
teks tentang tanda Mual dan rhn_:mah muntah berlebihan
gejala  hipertensi 6. Buang air kecil sedikat
dalam kehamilan. ‘ ’
4.| SCENE 15: Tlustras: gambar : Musik 10 detik
Menampilkan Narast : Fanny Verda
Eamzai tm:i Fadila s
csehatan 7. Sesak nafas
teks tentang sesak Natas _
—. gejala 8. Bengkak pada
hipertensi dalam tangan dan kaki.

kehamailan.




1.| SCENE &: Tlustras: gambar Musik 15 detik
Menampilkan ilidaiz : Naras1 - Fanny Verda Fadilla
penatalaksanaan @“"‘“"“““ watansas “‘:) Hfipertensi datany kehamiian
darn  hipertensi - k _.’ _
dalam kehamilan ﬁ_ “ e dapat diupayakan untuk
L e kesembuhannva vaitu
@ = "':" dengan -
1. Tidak merokok.
2. Melakukan olahraga yang
cukup.
3. Tidak minum atauy makan
makanan beralkoho.
4. Mengonsums1  makanan
yang bergizi
5. Istirahat vang cukup
6. Minum obat sesual
dengan anjuran dokter
2_ISCENE 17| lustrasi gambar Musik 3 detik
(CLOSING)
Menampilkan
ucapan
terimakasih Thank ?&EJ
kepada penonton. |
Total Durasi 325 detik (5 menit 41 detik)




Analisis Karakteristik

Usia Responden n Presentase %o
Bensiko g 220
Tidak bertsiko 32
Total 41 100
Paritas Responden il Presentase %
38,5
Primipara Multipara 247 17.1
orandemultipara 10 244
Total 41 160
Analisis Univariat
Statistics
Pengetahuan pengeiahuan
pretest sikap pretesi posttest sikap postest
N Valid 41 41 a1 41
Missing 0 0 o 0

Pengetahuan pretest

Cumulafive
Freguency | Percant | Valid Percent . Percent
Valid Kurang 17 4“5 415 41,5
Eaik _ 24 585 585 100,0
Total 41 100.0 100.0
pengetahuan posttest
Cumulative
Freguency . Percent . Valid Percent . Percent
Valid Kurang 2 49 49 48
Hak 39 951 ik 100,0

Total 41 100.0 100.0




sikap pretest

Cumulafive
Frequency Valid Percent Percent
Valid  Tidak Mendukung 15 366 36,5
i&qﬂlﬁ_ﬂ@g 26 | 334 63,4 .
Total 41 100,0
sikap posttest
Cumuliative
Frequency Valid Percent Percent
Valid  Tidak Mendukung 2 49
fenscrdl ] £ 951
Total 49 1000

Analisis Bivariat A. Uji Normalitas Descriptives

Statistic Std. Emor

Pengetahuan pretest  Mean 59 078
‘95% Confidence Inferval for  Lower Bound 43
Mean UpperBound 74
5% Trimmed Mean 59
Median 1,00
Vananece 249
Std. Deviation 499
Minimum 0
Fange 1 |
Interguartile Range 1



724




Kurtosis T24
sikap posttest Mean 034

05% Confidence Interval for  Lower Bound

Mean UpﬂH.EmJl‘tﬁ

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Range

Interguartile Ranae

Skewness 350 .369

Kurtosis 724

Tests of Normality
10g0roV-3mir
Statistic ar Sig
Pengeiahuan pratest 382 41 000 4 000
pengetanuan posttast 540 41 000 41 000
sikap pretest 408 41 il 41 RiTH]
silkap posttest 540 4 000 41 000
a. Lillefors Significance Comection
B Ujn Willcoxon Signed Rank-Test Ranks
Sum of Hanks

pengetahuan postiest - Megafive Ranks
Fenigatiua peinct Fositive Ranks
Tias
Total

‘sikap postiest - sikap pretest  Negative Ranks

Pasitive Ranks




Ties 28

Total 41

fak}

_pengeiahuan posttest = Pengeizhuan pretest

(=2

. pengetahuan postiest = Pengetahuan pretest
¢. pengetahuan postiest = Pengetahuan pretesi
d. sikap posiiest < sikap prefest
e_zikap positest = sikap pretest

i sikap postiest = sikap pretest

Test Statistics®

pengsiahuan
positest -
Pengetihuan sikap postiest-
pretest sikap pretest
Z -3,873° -3,606°
Asymp. Sig. (2-tailed) .oog 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

0. Based on negative ranks.



Hasil Tabulasi Penelitian

Sikap Posttest

Stkap Pretest

Pengetahuan

Postiest

Pengetahuan Pretest




0 1 0
0 1 0
Pengetahnan : Sikap

O0=Kurang 1=Batk 0= Tidak Mendukung 1=Mendukung
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