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RINGKASAN

Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi lahir dengan berat kurang dari 2500
gram. Kejadian BBLR di Lampung Tengah tahun 2023 sebanyak (19,7%) 448 BBLR, di
TPMB Sulistio Rahayu, Pujodadi bulan Januari — Maret tahun 2024 ada (11,2%) 3 BBLR
salah satunya By.Ny. T. Hasil Pengkajian: Bayi baru lahir spontan, cukup bulan, keadaan
umum baik, BB: 2400 gram, PB: 45cm, Suhu: 36,6 °C schingga diagnosa By. Ny. T lahir
cukup bulan dengan Berat Bayi Lahir Rendah. Rencana asuhan yang akan diberikan
perawatan neonatal essensial, hipotermi, pencegahan hepatitis, perdarahan dan pencegahan
infeksi.

Pelaksanaan asuhan dimulai dari tanggal 28 maret — 5 april 2024. Kunjungan ke |
tanggal 28 Maret 2024 melakukan IMD, melakukan perawatan neonatal essensial: menjaga
kehangatan bayi dengan melibatkan keluarga, segera menyusui bayi, jaga personal hygne.
Kunjungan ke II tanggal 28 Maret 2024 pukul 12.30 WIB, BB: 2.408 gram, PB: 45 cm,
Suhu: 36,6°C, melakukan perawatan tali pusat, memberikan vitamin K dan salep mata
edukasi ibu cara menyusui yang benar, mengajarkan metode kangguru. Kunjungan ke III
tanggal 01 April 2024 BB: 2.525 gram, Suhu: 36,7°C, pantau metode kangguru, anjurkan ibu
memberikan nutrisi adekuat, anjurkan ibu tetap jaga kehangatan bayi. Kunjungan ke IV
tanggal 03 April 2024 BB: 2.555 gram, Suhu: 36,6 °C, penuhi nutrisi ibu dengan protein dan
gizi seimbang, pantau ibu untuk tetap rutin menyusui bayinya, jaga kehangatan bayi dengan
melibatkan keluarga. Kunjungan ke V tanggal 05 April 2024 BB: 2.655 gram, PB: 47cm,
Suhu: 36,6 °C, memberikan pujian pada ibu karena berat badan bayi sudah naik, pantau
metode kanguru, anjurkan ibu untuk memberikan nutrisi adekuat, pantau pemberian ASI.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan selama 9 hari dan 5 kali kunjungan
sudah terjadi kenaikan 247 gram dan BB menjadi 2.655 gram, bayi menyusu dengan baik,
bayi bergerak aktif dan ibu tetap melakukan anjuran seperti tetap menjaga kehangatan bayi
dibntuoleh keluarga dan memberikan pemenuhan nutrisi adekuat dengan memberi ASI
eksklusif.

Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada By. Ny.
T atas keluhannya dapat teratasi, sudah terjadi kenaikan BB yaitu sebanyak 247 gram dari
2.408 menjadi 2.655 gram. Masalah potensial hipotermi tidak terjadi, tidak terjadi tanda
perdarahan di otak, pencegahan hepatitis telah di berikan dan infeksi tali pusat tidak terjadi
maka BBLR dapat teratasi, Oleh karena itu bila di TPMB ditemukan masalah BBLR agar
dapat meningkatkan pelayanan sehingga persalinan yang beresiko BBLR harus di bantu
nakes dan komplikasi pada bayi baru lahir dapat terhindari.
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