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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Ibu : Eni Wati

Usia : 40 tahun

Alamat : RT/RW 04/03 Tri Tunggal Jaya

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
kehamilan dengan nyeri punggung bawah denan asuhan senam hamil”.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana
asuhan:

Nama : Rizki Hilda Zaskia

Status : Mahasiswa Semester VI DIII Kebidanan Metro
NIM 2115471095

Sebagai berikut:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah nyeri punggung bawah pada ibu hamil

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan kehamilan dan menghindari kemungkinan resiko
agar diperoleh hasil yang optimal

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi artu tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap sayaa dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjar Agung, 25 Maret 2024
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama Pasien : Eni Wati
Umur . 40 tahun
Alamat : RT/RW 04/03 Tri Tunggal Jaya

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama mahasiswa : Rizki Hilda Zaskia

Tingkat/kelas : 3/ Reguler 2

Tempat praktik : PMB Masriyana A.Md.Keb

Tudul kasus LTA . Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan Nyeri Punggung

Bawah di PMB Masriyana, A.Md.Keb Banjar Agung
Tulang Bawang
Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Tri Tunggal Jaya, 25 Maret 2024
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Lampiran 3
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Lampiran 4

SOP Senam Hamil

Pengertian | Menurut Manuaba (2012) yang menulis dalam bukunya di bahwa
senam hamil dapat mencapai kebugaran kelas satu dengan melatih dan
menjaga otot dinding perut, otot dasar panggul dan jaringan
pendukungnya agar berfungsi selama persalinan.

Manfaat |1. Mengurangi nyeri punggung

2. Menguatkan otot-otot panggul

Ruang | Mahasiswa dan ibu hamil
lingkup
Persiapan | 1. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan klien
Klien 2. Berikan klien kesempatan untuk bertanya sebelum kegiatan di
lakukan
Persiapan | Matras dan bantal
alat
Prosedur |c. Jalan-jalan saat hamil

Jalan-jalan saat hamil terutama pagi hari mempunyai arti penting
untuk dapat menghirup udara pagi yang bersih dan segar,
menguatkan otot dasar panggul, dapat mempercepat turunnya kepala
bayi ke dalam posisi optimal atau normal, dan mempersiapkan
mental menghadapi persalinan
d. Senam Pernapasan
Teknik dan posisi senam pernapasan
Senam Kaki
1) Berbaring dengan kaki ditekukkan pada lutut. Regangkan dan
kendorkan pergelangan kaki. Bengkokkan dan regangkan jari
kaki.
2) Putarlah pergelangan kaki ke luar dan ke dalam. Tegangkan
dan kendorkan ke depan, ke belakang, dan ke samping,
e. Jongkok dan bangun di tepi tempat tidur
Posisi jongkok tetap dilakukan dengan merangkul kedua Kkaki,
melengkungkan badan sehingga resultasi semua kekuatan menuju
jalan lahir, sambil memanfaatkan semaksimal mung- kin otot dinding
perut dan diafragma.
f.  Ngepel lantai
Ngepel lantai dengan tangan tujuannya, bukanlah hasilnya tetapi
langkah ini penting artinya untuk melatih otot dasar panggul dan
diafragma. Di samping itu mengepel dengan tangan menyebabkan
dinding perut dan diafragma menekan fundus uteri sehingga bagian
terendah ke pintu atas panggul berarti menghilangkan perkiraan
kesempitan panggul.
g. Merangkak di lantai
Merangkak di lantai dengan posisi tulang belakang yang lurus
dimaksudkan untuk membebaskan tekanan yang terjadi pada
pembuluh darah oleh rahim
h. Senam panggul




Tidur terlentang dengan satu kaki lurus dan kaki yang lain di tekuk

pada persendian lutut, miringkan panggul ke arah kaki yang

lurus,begitu juga sebaliknya

Sikap tegak senam panggul

a) Panggul digerakkan ke atas dan ke bawah beberapa Kkali.

b) Dada dilebarkan sehingga payudara terdorong ke atas/depan dan
napas dikeluarkan perlahan-lahan.

c) Pejankan beberapa kali otot liang dubur dan lepaskan beberapa
kali.




Lampiran 5 Skala Nyeri

Hasil Pengukuran Skala Nyeri dengan Skala Numerik Rate

Senin, 25 Maret 2024

Skala NRS (Numeric Rating Seale)
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Laporan Tugas Akhir

: Rizki Hilda Zaskia
: 2115471095

: Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan Nyeri
Punggung Bawah PMB Masriyana Banjar Agung,

Tulang Bawang
Pembimbing I : Islamyati, AK., MKM
Pembimbing IT : Sadiman, AK., M.Kes
No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal A T R
Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
I i
1 Jumat Konsultasi ACC Judul
5 Januari Pengajuan Judul
2024 9( 9 =
Islamiyati, Sadiman,
AK.,MKM AK.,M.Kes
2 Minggu BAB1I Penambahan dampak, faktor,
r penelitian, referensi,
4 Februari pravelensi
2024 ,)(
Islamiyati,
AK.,MKM
3 Kamis BABI Perbaikan pembatasan
. masalah, ruang lingkup,
15 :
S tujuan, manfaat dengan
2024 pedoman
Sadiman,
AK.,M.Kes
4 Senin BAB I dan |Teliti penulisan,
19 BABII penyesuaian materi, fokus
Februari pada kehamilan TM III,
2024 ditambah jurnal penelitian ?\/
Islamiyati,
AK.,MKM




Senin BAB Idan |Perhatikan cara penulisan,
19 Februari BABTI letak penulisan
2024
e
Sadiman,
AK.,M.Kes
Rabu Daftar Pustaka |Urutkan nama penulis
21 Februari sesuai abjad
2024
%
Sadiman,
AK.,MKes
Kamis BABI, BAB |ACC Proposal
0 Pyt | 1 A0 Daftae
Pustaka
2024
’)( ¢
Islamiyati, diman,
AK.,MKM AK.,M.Kes
Senin BAB II dan BAB |BAB II (Perbaiki penulisan)
y 11 BAB III (perbaikan
22265‘2%‘ il penulisan, sertakan data ibu
yang mengatakan tidak 7
senam hamil,perbaiki .
penatalaksanaan) Sadiman,
AK. .M Kes
Rabu Kata Pengantar, |Kata pengantar (ditambah
8 Mei 2024 BABI-BABV |Kemenkes), BAB I (Perbaiki

penulisan, beri waktu data
ibu hamil diPMB di ambil)
BAB II (konsisten
menggunakan romawi pada
TM 111, kata asing cetak
miring) BAB III (ditambah
abortus, perbaikan
enatalaksanaan), BAB IV
(perbaikan pembahasan)
BAB V ( Perbaikan simpulan
dan saran )

X
Islamiyati,
AK.,MKM
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10 Selasa Lembar Lembar Pengesahan
’ Pengesahan, BAB|(perbaiki penulisan), BAB |
21 Mei 2024 I dan Daftar ( perbaiki tujuan khusus)
Pustaka dan Daftar pustaka (cek
daftar pustaka sesuai
dengan daftar pustaka)
M.Kes
11 Jumat BABIVdan | BABIV ( senam hamil
; BABV harus rasional, cari jurnal
pEGISG penelitian dengan senam
hamil) BAB V (pada
simpulan di tambah f)(
diagnosa)
Islamiyati,
AK. MKM
12 Kamis BAB 1V ACC LTA, Persiapan
4 Juni 2024 Sieng L
X ;
Islamiyati, Sadiman,
AK. ,MKM AK.,M.Kes
Metro, 4 Juni 2024
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Lampiran 7 Pernyataan Bebas Plagiarisme
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' ' Kementerian Kesehatan
Itel Tanjungkarang

.‘ Ke m e n kes 9 Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
@ (0721) 783852
@ https://poltekkes-tik.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-11I Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Skripsi :

Judul . Asuhan kebidanan pada Kehamilan dengan Nyeri
Punggung Bawah di PMB Masriyana Banjar Agung
Tulang Bawang

Nama Mahasiswa : Rizki Hilda Zaskia

NIM . 2115471095

Hari, Tanggal . Senin, 15 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 18% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 15 Juli 2024

PJ Akademik Kebidanan Metro

WA
Firda Fibrilp, S.SiT..M.Pd
NIP. 197602122005012004
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