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BAB III 

TINJAUAN KASUS  

 

A. Kunjungan Awal  

Tempat Pengkajian  : Kibang Tri Jaya 

Tanggal Pengkajian  : 24 Maret 2024 

Jam Pengkajian        : 16.00 WIB 

Pengkaji                 : Fitri Wulandari 

1. Data Subyektif  

a. Biodata / Identitas  

1) Biodata Anak 

Nama anak   : An. A 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Tanggal Lahir : 21 Oktober 2021  

Umur    : 29 Bulan 3 hari 

Anak ke   : 1 (satu) 

2) Biodata orangtua  

Nama ibu  : Ny. D    Nama Suami  : Tn. A 

Umur   : 23 Tahun   Umur   : 25 Tahun 

Agama  : Islam   Agama   : Islam  

Pendidikan : SMA   Pendidikan  : SMA 

Pekerjaaan  : Buruh   Pekerjaan   : Petani 

Alamat  : Kibang Tri Jaya  Alamat   : Kibang Tri Jaya  

b. Keluhan utama  

Ibu datang ke posyandu untuk melakukan penimbangan berat badan dan 

pengukuran tinggi badan anak. 

c. Riwayat Imunisasi 

Hb-0    : 21 Oktober 2021 

BCG + polio 1  : 10 Desember 2021 

DPT I + Polio 2  : 10 Februari 2021 

DPT II + Polio 3  : 10 Maret 2021 

DPT III + Polio 4  : 10 Mei 2021 

IPV    : 04 Juni 2021 
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Campak   : 10 Agustus 2022 

DPT-HB-Hib Lanjutan  : 12 Juni 2023 

Campak Lanjutan  : 11 Februari 2023 

Mr. Rubela   : - 

d. Riwayat penyakit kesehatan  

Ibu mengatakan anaknya tidak memiliki riwayat penyakit menular dan 

menurun. 

e. Riwayat penyakit keluarga. 

Ibu mengatakan didalam keluarganya tidak memiliki riwayat penyakit 

menular, menurun dan menahun. 

f. Pola Kebutuhan Dasar 

Nutrisi   : Saat ini anak makan 3x sehari dengan porsi sedang 

sebanyak setengah centong nasi dengan 1 buah telur 

dadar kecap dan sayur bening wortel. Minum air 

putih 5x sehari dengan porsi 1x minum ±100 ml. 

Anak minum susu formula 1x sehari di pagi hari 

dengan porsi 1x minum ±100 ml. Anak lebih suka 

jajan dan makan makanan manis seperti wafer, anak 

kurang suka sayur hijau seperti kangkung dan saat 

ini anak suka makan buah semangka. 

Eliminasi : Saat ini BAK 5x sehari, BAB 1x sehari  

Personal hygiene : Anak mandi 2x sehari pagi dan sore hari, setiap  

                                  mandi anak selalu menyikat giginya.  

Istirahat : Saat ini anak tidur siang ± 2jam dan malam tidur ± 8 

jam 

Aktifitas : Saat ini anak aktif dan lebih sering bermain 

dirumah, anak suka bermain mobil-mobilan, dan 

bermain berlari - larian diluar rumah bersama teman 

sebaya. 

g. Riwayat Pola Asuh 

Ibu mengatakan kurangnya pengetahuan dalam menstimulasi anaknya. 

Kedua orang tua sibuk bekerja sebagai buruh dari pagi hingga sore hari. 
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Saat ibunya melakukan pekerjaan rumah tangga anak selalu dibiarkan 

sendirian memainkan handphone. Setiap hari anak diasuh oleh neneknya 

ketika kedua orang tuanya bekerja. 

h. Kegiatan Anak Sehari-hari 

Ibu mengatakan setiap hari anak aktif bermain dengan teman sebaya, 

anak tidur siang 1-2 jam pada pukul 12.00 – 14.00, saat dirumah anak 

dibiarkan bermain handphone sendirian dengan menonton saluran 

youtube tanpa adanya pengawasan orang tua. Anak gemar menonton 

kartun di televisi sembari ditemani neneknya dirumah. 

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan pertumbuhan anak 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran    : Composmentis 

Suhu   : 36,3◦C 

Nadi   : 80 x/menit  

Pernafasan  : 25 x/menit  

Bentuk Badan  : Normal  

Kebersihan  : Baik 

Berat Badan  : 13 kg 

Tinggi Badan  : 93 cm 

Lingkar Kepala  : 49 cm 

Status gizi   

BB/U   : Normal  (-2SD sampai dengan +1SD) 

PB/U   : Normal (-2SD sampai dengan +3SD) 

PB/BB   : Gizi baik/normal (-2SD sampai dengan +1SD) 

b. Pemeriksaan Fisik  

Kepala : Rambut hitam, tidak rontok dan tidak ada benjolan  

Wajah : Simetris tidak ada pembengkakan  

Mata  : Simetris, konjungtiva merah muda, seklera putih  

Hidung : Bersih, tidak ada pernafasan cuping hidung 

Mulut : Gigi tidak ada berlubang dan tidak ada radang  

Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid 
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Abdomen : Tidak ada bekas luka operasi, turgor kulit baik, tidak 

ada benjolan 

Ekstermitas  : Jari-jari lengkap, tidak ada keterbatasan gerak  

c. Perhitungan umur  

Tanggal kunjungan : 24 Maret 2024 

Tanggal Lahir : 21 Oktober 2021 

 Perhitungan umur sebagai berikut : 2024 – 03 - 24      

                  2021 – 10 – 21    

             2   -  5   -  3 

 Jadi An. A berumur 29 bulan 3 hari  

d. Pemeriksaan Perkembangan dengan (KPSP, TDD, TDL, dan M-CHAT) 

1. Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

Dengan kuesioner pra skrining perkembangan (KPSP) usia 24 bulan : 

didapatkan perkembangan balita A “Meragukan” dengan jumlah skor 

KPSP “Ya” = 8 dan “tidak” = 2 dalam aspek membuat garis lurus dan 

menyusun kubus. 

2. Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD) 

Hasil pemeriksaan yang didapat pada An. A dapat mendengar dengan 

baik. 

3. Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) 

Hasil pemeriksaan An. A anak dapat melihat dengan baik. 

4. Pemeriksaan Checklist For Autisme in Toddlers ( M-Chat). 

Hasil pemeriksaan An. A tidak memiliki gangguan autism. 

3. Analisis Data  

Diagnosa    : Batita dengan perkembangan motorik halus meragukan. 

Masalah            : Anak belum bisa membuat garis lurus dan menyusun 4 

   buah kubus secara vertikal 

Diagnosa Potensial : Perkembangan motorik halus meragukan 
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Tabel 4 

Penatalaksanaan 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

 (Tgl / 

Pkl) 
Tindakan  (Tgl / Pkl) Evaluasi Tindakan 

1. Beri informasi 

pada ibu tindakan 

yang akan 

dilakukan dan 

informed consent 

 

24 Maret 

2024 

16.15WIB 

Memberitahu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan dan menginformasikan 

pada ibu tindakan yang akan dilakukan 

yaitu memberikan stimulasi 

menggunakan metode bermain origami 

untuk meningkatkan perkembangan 

motorik halus anak. 

 

24 Maret 

2024 

16.20WIB 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan yang sudah 

dilakukan dengan hasil : 

-  Pemeriksaan pertumbuhan 

TB : 93 cm 

BB : 13 kg 

LK : 49 cm 

- Pemeriksaan perkembangan menggunakan KPSP  

dengan  

   hasil jawaban “YA=8” “TIDAK=2” pada aspek 

motorik  

   halus yaitu anak belum bisa menyusun kubus dan  

   membuat garis lurus 

- Informasi telah disampaikan dan ibu telah 

menandatangani  

   lembar informed consent 

 

2. Berikan KIE 

pada ibu 

16.20WIB Memberikan KIE pada ibu 16.25WIB  Telah diberikan KIE mengenai: 

1. KIE pentingnya stimulasi perkembangan pada 

anak 

2. KIE bagaimana cara stimulasi yang benar pada 

anak sesuai dengan usianya 

3. KIE pemantauan tumbuh kembang pada usia 

selanjutnya  

3. Beritahu ibu 

akan dilakukan 

kunjungan ulang 

16.30WIB Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang pada 27 

maret 2024 

16.45WIB Ibu menyetujui untuk dilakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 27 Maret 2024 
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B. Catatan Perkembangan  

Catatan  perkembangan dilakukan pada hari ke -2 mulai tanggal 27 Maret – 03 April 2024 

Tabel 5 

Catatan Perkembangan 
 

Data Subjektif Data Objektif Diagnosa Perencanaan Tindakan Evaluasi 

Hari ke-2  27 Maret 2024 14.00 WIB 

- Ibu mengatakan 

anaknya sudah bisa 

membuat 5 garis 

lurus 

- Ibu mengatakan 

anak belum bisa 

menyusun 4 buah 

kubus secara 

vertical. 

 

S: 36,5ºC 

Pernafasan: 35x/m 

- Anak sudah 

mulai bisa 

membuat garis 

lurus 

- Anak belum 

dapat menyusun 

4 buah kubus 

secara vertikal. 

 

Batita dengan 

perkembangan motorik 

halus meragukan. 

 

- Evaluasi 

kemajuan 

perkembangan 

batita dalam 

membuat 5 garis 

lurus dan 

menyusun 4 buah 

kubus 

- Tetap meminta 

ibu untuk 

menstimulasi 

anak dirumah 

untuk membuat 

10 garis lurus dan 

menyusun 4 buah 

kubus 

- Meminta anak untuk 

membuat garis lurus 

sebanyak 5 garis  

- Meminta anak untuk 

menyusun 4 buah 

kubus tanpa terjatuh 

dengan media lego 

- Anak sudah bisa 

membuat  4 garis 

lurus dan 1 garis 

masih miring 

- Anak hanya 

dapat menyusun 

2 buah kubus 

 

Hari Ke-3 30 Maret 2024 13.00 WIB 

- Ibu mengatakan 

anak sudah bisa 

membuat 8 garis 

lurus  

- Ibu mengatakan 

anak sudah dapat 

menyusun 3 kubus  

S: 36,7ºC 

Pernafasan: 40x/m 

- Anak sudah 

menunjukan 

adanya 

perkembangan 

yang baik. Anak 

Batita dengan 

perkembangan motorik 

halus meragukan. 

 

- Evaluasi kemajuan 

perkembangan 

batita dalam 

membuat 8 garis 

lurus 

- Evaluasi kemajuan 

perkembangan 

- Meminta anak untuk 

membuat garis lurus 

sebanyak 8 garis 

- Meminta anak untuk 

menyusun 3 buah 

kubus 

- Anak sudah bisa 

membuat 7 garis 

lurus dan 1 garis 

masih miring 

- Anak hanya dapat 

menyusun 3 buah 

kubus 
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sudah dapat 

membuat garis 

lurus dengan rapi 

- Anak sudah dapat 

menyusun kubus 

namun masih 

miring dan terjatuh 

 

batita dalam 

menyusun 3 buah 

kubus 

- Tetap meminta ibu 

untuk menstimulasi 

anak dirumah 

untuk membuat 10 

garis lurus dan 

menyusun 4 buah 

kubus 

Hari Ke-4 03 April 2024 13.00 WIB 

- Ibu mengatakan 

anak sudah dapat 

membuat 10 garis 

lurus  

- Anak sudah dapat 

menyusun 4 buah 

kubus secara 

vertikal 

 

S: 36,2ºC 

Pernafasan: 

42x/menit 

- Anak sudah 

dapat membuat 

garis lurus 

sebanyak 10 

garis 

- Anak sudah 

dapat menyusun 

4 buah kubus 

secara vertikal 

tanpa terjatuh 

Batita dengan 

perkembangan sesuai 

usia 

- Evaluasi kemajuan 

perkembangan 

batita dalam 

membuat 10 garis 

lurus 

- Evaluasi kemajuan 

perkembangan 

batita dalam 

menyusun 4 buah 

kubus 

- Penilaian kembali 

KPSP setelah 2 

minggu diberikan 

stimulasi 

- Beritahu ibu untuk 

selalu melakukan 

pemantauan 

tumbuh kembang 

- Meminta anak untuk 

membuat garis lurus 

sebanyak 10 garis  

- Meminta anak untuk 

menyusun 4 buah 

kubus 

- Melakukan penilaian 

KPSP setelah 2 

minggu diberikan 

stimulasi 

- Memberitahu ibu 

untuk melakukan 

pemantauan tumbuh 

kembang anaknya 

setiap 6 bulan sekali  

- Anak sudah bisa 

membuat 10 garis 

lurus  

- Anak sudah dapat 

menyusun 4 buah 

kubus secara 

vertikal tanpa 

terjatuh  

- Telah dilakukan 

penilaian KPSP 

dan didapati 

score 10 dengan 

hasil anak 

mengalami 

perubahan 

perkembangan 

yang signifikan 

pada aspek 

motorik halus 

yaitu anak sudah 

dapat membuat 

garis lurus dan 
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menyusun 4 buah 

kubus secara 

vertikal. 

- Ibu menyepakati 

untuk anaknya 

rutin dilakukan 

pemeriksaan dan 

pemantauan 

tumbuh kembang 

setiap 6 bulan 

sekali 


