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INFORMED CONSENT

Saya yong bertada dibawah ini:

MNama ibu  ; P20

Usia + 2 Tahun

Alamat @ asung

Pekegaan @ b Rumaly  Aleog,

Bersama ini telah menyaiokan kesedizanya untuk  dilabukan “Asuban  Kebidanan
Komprehenshif di PMB Siti Zulaika, 5.Tr., Keb, Agung Jaya Kec. Banjar Margo, Kab.
Tulang bawang™. Persctujuan ini saya berikan setclah mendapatkan penjelasan dari pelaksana
asuhan,

Nama : Mepa komppron

MNim : Jutqiet]
Siabus : Mgl whin
Sebagaimana berikut ini :

l. Asuhan kebidanan ini bermujuan untuk membaniu memberikan asubsn yang sesuai dengan
masalah saya, yaitu asuhan kebidanan komprehenshif,

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu skan benisaha schatk munshin untuk melakukan
asuhan kebidanan komprebenshif agar diperoleh hasil asuban yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah sya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan says mengerii schingga saya makhimi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeniksan, dan melakukan peoyuluban terhadap says dsn mengizinkan
mahasiswa tersebul melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto,

Dengan demilian terjsdi kescpakatan diantara saya dan pelaksana asuban tentang upaya serta
tujusn tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian st
mm;mnuﬂmwﬂmhpﬂmmmwdm
schagaimana mestinya.

Agung laya,
Pelak=ana Yang Membuat Pernyataan

Nope peneisen e Mkanay




SURAT PERSETLUUAN

Sayn yang bertada tangan dibawah ini:

Mama ibu + Murnirah

Alamat o e B e o
Pekerjaan Tyod Rl Teafepes
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oleh:

Mama Mahasiswa ;0T koo

Tingkat/ Kelas : ) Romuer 2

Tempat praktik Ty b 7
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Apung Jaya,
Pelakeana Yang Membual Pernyataan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOF)

REBOZO UNTUE MEMPERCEPAT

EALAI
PENGERTIAN Rebozo meripakan kain tetnan panjang ang dililitkan pada tubuah ibu hamil |
otk memberi dukungan dan meninghathan posisi bay secara untuk
membanty meringankan ketidak ryamanan dan mendorong kemajuan
persalinan |
TUJUAN Mempercepat kalal |
INDIE ASI [bubersalin |
EKONTRAINDIEAST Luka pada pada daerah puriggung dan bokong ataw fralour,
Thubersalin dengan resiko tinggl.
PERSIAPAN ALAT 1. Kainrehozo
2. Gym ball
3. Alas
PERSIAPAN ALAT Merriapkan alas dan gym ball dan lembar observasi
_DAN BAHAN |
PENILAIAN 1. Tekanandarah '
2. Hadi
3. Pernafazan
4. Bulm
5. Kontraksi utenas
PROSEDUR A, Sikap dan Perilaiku '
PELAKSANAAN . Metirambin pasiery, temberikan salam dan memperkenallian dird

1
2. Menawatkan bantian
3. Menjelaskan maksud dan tujuan
4, Menjelaskan prosedur tindakan
5. Menjaga privasi pasien
6. Mlemposiskan klien
7. Metigawali kegiatan sesusl progedur
B. Pelaksanaan
7. Pasien dalam keadaan siap urduk dilakodan teknik rebozo
8. DMlengriapkanperalatan
9. Mlencucitangan
10.Mengarikan ibu untik berlutid dan bertopang pada gym ball
11.Memposisikan iba table pose pada gym ball
12.Memposisikan kainrebozo pada bokong iba
13.Memeganzkedua sisl ujungkain
14. K emudian menggnyanckan kain secara perlahan ke kanan dan ke
kiti. Haat terjadi kortraks hertikan goyvangan lalu berikan tekanan
halik wangkuat pada sacrum b selama kontrabel IMelarjutlan
govatizan setelab kontakei, Laloulian selamia 5 menit.



Mama
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DAFTAR TILIK
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Persiapan Rebozo
e Menyiapkan alat alat alas’ matras, kain panjang,
aym ball
* Menjelaskan pada ibu mengenai prosedur yang di
lakukan.
« Menjelaskan manfaat rebozo,

vd

Rebozo Shake The Apple Tree

e Mempersilahkan ibu untuk berlutut atau bertopang
pada gym ball

s Memposisikan ibu table post pada gym ball

o Memposisikan kain panjang pada daerah bokong
ibu

o Memberitahu ibu untuk rileks dan memejamkan
mata

e Memeguang kedua sisi ujung kain

» Kemudian menggoyangkan kain secara perlahan ke
kanan dan ke kiri. Saat terjadi kontraksi hentikan
goyangan lalu berikan tekanan balik yang kuat pada
sacrum  ibu selama kontraksi, Melanjutkan
goyangan setelah kontaksi, Lakukan selama 5

menit.




Lembar Ohbservasi Ealal

Tanggal/ Waktu 24 Maret 2024
JAM 0725 07.55 08,25 08.55 08,25 0955 10,25 10.55 11.25 11.55 12.25
WIE WIE WIE WIE WIE WIE WIE WIE WIE WIE WIE
1. DJJ 152=f memt | 152=f 154 150 ={ 152xf 155xf 152=/ 154xf 155/ 152=f 152=f
tmenit tenit tmenit tmenit tenit menit tmenit menit menit menit
2. Air ketuban Ttuh Thtuh Thtuh Ttuh Thtuh TTtuh TTtuh THuh TTtuh TTtuh Jernih
3. Pembukaan serviks 4 cm - 4 = - - - - em 10ctm
4. penurunan H-1IT - - - - - - - H-IV HIV
5. kontraksi uterus | ¥ 3x A% 3x A g i 4 dx g ax O
(HIS) D 27 detile 28 30 34 36 38 41 473 47 50 a0/
detik detil < detik | =idetik | =/detik | =idetik | =fdetie | =/detik | =/detik detil
6. INadi 87 =/ menit BE xf a6 xf BE BE a7 BE xf Bh xf B wf a6 xf B3 =/
trentt mentt menit trentt mmenit menit trenit menit memnit menit
7. Tekanan Darah 110/ 80 - - - - - - - 110480 - 110/80
mmHg mmHg mmHg
3. Suhu 370 - g £ - g - 2 i s 3T
9. Intake - Ilalzan & Idalan 2 - Mlinum | Malan % 2 Minum =
fia s keping L nasi s
dan biskuit, cangldr dan canglir
lauk: ¥4 fminum alr lauk 4 air
piring Ly mineral | piring mineral
minum canglir minum
Yo Ly
canglkir canglir
10. Output BAE 1z - - EBAE - - - BAE - - -
lx 1=
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Lombsar purtogral bagisn belslung
CATATAN PERSALINAN
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LEMBAR KONSULTASI

Mama : Nopa Komalassc
Nim : 2115471056
Judul : Asuban Kebidanan Pada Thu Bersalinan Normal Dengan
Teknik Rebozo Untuk Mempercepal Kala T 1i tempat Praktik
Mandiri Bidan Siti Zulaika.
Pembimbing | : Islamiyati, AK. M.KM
Pembimbing 11 : Dr. Ika Oktaviani, M.Keh
No Hari/ Materi Perbailan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
I 1]
1. Jumat, Pengajuan ACC
05 Januari | Judul
2024
x® &
Islnmiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK MEKM M.Keb
& Jumat, Konsultasi Perbaikan penyusunan
26 Januari | BAB I dan lntar belakang,
2024 BABRII perbaikan kerangka
teor, mencari sumber
dari jurnal internasional
mengenal rebozo ,X
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AKMEM M, Keb
3 Senin, Konsultasi Perbaikan latar
12 Febuari | Bab 1 dan belakang, materi,
2024 Bab 2 penulisan, gambar dan
perbaikan daltar
pustaka
Dr. lka Oktaviani,
M.Keb
4 Selasa, Konsultasi ACT Proposal, arahan
20 Febuari | Bab | dan persiapan uji proposal
2024 Bab 11
K P
Istamiyati, Dr. Hen Okzevinni,
AKM.KM M.Keb




AK. MEKM

Kamis, Konsultasi Menambahkan sumber
21 Maret | perhailcan bulcu internasional
2024 hasil uji mengenai rebozo
proposal ,}C
Islamiyati,
AR MLKM
Kamis, | Konsultasi Perbaikan materi 7
21 Maret | perbaikan langkah vamey
2024 hasil uji
proposal
Dir, Tka Oktoviani,
o M.Keb
Rabu, Konsuoltasi Penulisan hasil hasil
B Mei 2024 | BAD (11 pengkajian dalam
bentuk narasi,
perbatkan pembuatan
tabel , perbaikan
penulisan kalimat
dalam implementasi
D Tka Oktaviani,
M.Keh
Kamis, Bimbingan I. Mengganti logo
Mei 2024 | bersama LTA poliekes vang baru
2. Penulisan biodata
3. Perbaikan
penulisanan, tabel,
dan implementasi r)(
pada tinjaunn kasus.
4. Perbailan kalimat
dalam pembahasan Islamiyati,
dan simpulan AKLMEM
Sabiu, Konsultasi Perbaikan pemulisan
25Mei | BABIILIV,V | diagnose, perbaikan
2024 dari perencannan,
tindukan, perbaikan
kalimat pelaksanaan ‘7{
pada tindukan,
pembahasan dan pada
simpulan Islamiyati,




] Jumat Konsultasi Teliti dalam penulisan
31 Mei | BAB IILIV,V | kata, perbailkan narasi
2024 kalimat dalam BAB 1V
- X
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
_ AK MEM M.Keb
11 Senin Konsultasi ACC, persiapan
3 Juni 2024 | perbaikan seminar hasil
BAB IILIVY
Islamiyati, Dr. Ika éﬂau i,
AK M.EM M.Keb
Metro, 3 Juni 2024
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LEMBAR PERBAIKAN
MAIASISWA TINGKAT 111 PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Nopa Komalasari
MNim C 213471056
Penguji Angpota/ Moderator © Tslamiyati, AK., MKM
Ketua Penguji : Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc
Penguji Anggola : Firda Fibnla, S.5:T., M.Pd
No Materi Sebeglum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
I. | Perbaikan judul Judul telah diperbaiki
2. | Perbaiki teori BAB 11 BAB II telah diperbaiki
3. | Perbaiki BAB 111 BARB 111 telah diperbaiki
4. | Perbaiki lampiran Lampiran telah diperbaiki
Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota
Islamiyati, AK . MKM ‘irda Fibrila, S.5iT., M.Pd
NIP. 197204031993022001 NIP.197602122005012004

Ketua Penguji

: i irus, S.Kep., M.
NIP. 197008021990032002




Kementerian Kesehatan

poltelioes Tanjungkarang

Kem e n kes 2 lalan Soeksmo Hatta Mo Bandar Lismgung

Lampung 35745
/| (092 Taa8s3
(D hitpssf pobeioes- s jd

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studl DT Kebidanan Matro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/

Plaginrism Pada Laporan Tugas Akhir :

Judul : Asuhon Kebidanon Pada Ibu Bersalin Normal
Dengam Teknik Rebozo Untuk Mempercepat Kala |
Di Tempat Prakilk Mandiri Bidan Siti Zulaika

Mamna Mahasiswa 1 Nopa Komalassarn
NIM : M154T1057
Hari, Tanggzl tJum’at, 12 Juli 2024

Penpecekan dilakukan oleh Tim Pengecckan Similiarity Prodi Kebidatan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjunp Kamng, menggunakon aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 16% sebapaimana terlampir,

Diemikion surnt pernyutnmm ind dibwet den dapat dipertanggung jowabbom,

Metro, 12 Juli 2024

PJ Akademik Kebidanan Metro

HIE. 197602122005012004




