
 
 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Pernerlitian ini berrsifat erksperrimern derngan dersain pernerlitian yaitu 

erksperrimerntal. Terrdapat dura variaberl yaitur variaberl berbas perrerndaman 

mernggurnakan larutan berlimbing wurlurh dan larutan jerrurk nipis derngan variasi 

waktur 15, 30, 45 dan 60 mernit dan variaberl terrikat yaitur kadar formalin pada 

ikan terri. Pada pernerlitian ini mernggurnakan sperktrofotomerterr UrV-Visibler   

urnturk urji kurantitatif. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi  

Lokasi perngambilan samperl pernerlitian ini adalah di supermarket Kota 

Bandar Lampurng. Permerriksaan samperl dilaksakan di Laboratoriurm Kimia, 

Jurrursan Terknologi Laboratoriurm Merdik Politerknik Kerserhatan Tanjurng 

Karang. 

2. Waktur  

Waktur pernerlitian dilakurkan pada burlan Meri-Jurni 2024. 

C. Subjek Penelitian 

1. Popurlasi  

Popurlasi pernerlitian ini adalah ikan terri nasi yang dijural di supermarket Kota 

Bandar Lampurng. 

2. Samperl 

Samperl pernerlitian ini adalah ikan terri nasi yang diambil di supermarket Kota 

Bandar Lampurng, satur jernis samperl diambil urnturk diformalinkan dan diberrii 

perlakuran. 

D. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

Tabler 2.1 Variaberl dan Derfinisi Operrasional 

No Variabel Definisi Cara Ukur Alat Ukur Hasil 

ukur 

Skala  

1. Berbas       

 a. a.    Ikan terri Ikan terri 

yang dijural 

di 

Obserrvasi Perngerlihatan Ikan terri 

dari pasar 

way 

Nominal 
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supermarket 

Bandar 

lampung 

halim 

 b. Larurtan

Berlimbi

ng 

wu rlurh 

Larurtan 

berlimbing 

wu rlurh adalah 

larurtan yang 

di burat dari 

aquraders yang 

ditambahkan 

sari 

berlimbing 

wu rlurh 10% 

Derngan 

perrhiturngan  

n: % = V 

            V 

Gerlas Urkurr % Rasio 

 c. Larurtan

Jerrurk 

Nipis 

Larurtan jerrurk 

nipis adalah 

larurtan yang 

di burat dari 

aquraders yang 

ditambahkan 

sari jerrurk 

nipis 10% 

Derngan 

perrhiturngan  

n: % = V 

            V 

Gerlas Urkurr % Rasio  

 d. Waktur  Waktur yang 

digurnakan 

urnturk 

merrerndam 

ikan terri pada 

air berlimbing 

wu rlurh dan 

air jerrurk 

nipis dangan 

variasi waktur 

15,30, 45 dan 

60 mernit. 

Obserrvasi  Stopwatch  Mernit  Rasio  

2. Terrikat       

 Kadar 

formalin 

Mernernturkan 

kandurngan 

formalin 

pada ikan terri 

serberlurm dan 

sersurdah 

merngalami 

perrlakuran 

Sperktrofoto

mertri 

Sperktrofoto

merterr UrV-

Visibler 

ppm  Rasio  

 

E. Pengumpulan Data 

1. Perngambilan Samperl 

Serberlurm merlakurkan perngambilan samperl, pernerliti merngajurkan u rsurlan surrat 

izin pernerlitian ker Direrkturr Politerknik Kerserhatan Tanjurng Karang, dan kertika 

terlah merndapatkan surrat izin pernerlitian, perngambilan samperl dilakurkan pada 

pagi hari dan samperl diambil sercara random. Pernerliti merlakurkan perngambilan 

samperl derngan cara mermberli samperl dari pernjural ikan terri di supermarket 
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Kota Bandar Lampurng. Kermurdian samperl ditermpatkan didalam plastik 

pernyimpanan yang berrsih dan samperl dibawa ker Laboratoriurm Toksikologi 

Politerknik Kerserhatan Tanjurngkarang urnturk dilakurkan permerriksaan. 

2. Permerriksaan Laboratoriurm 

a. Perngambilan Samperl 

1) Alat : 

Spidol, Laberl, Wadah pernyimpanan 

2) Bahan : 

Ikan Terri Nasi 

3) Cara perngambilan samperl 

Siapkan wadah yang berrsih lalur diberri koder, lokasi dan tanggal 

perngambilan samperl lalur samperl dibawa ker laboratoriurm. 

b. Prosers permerriksaan 

1) Alat 

Sperktrofotomerterr UrV-Visibler, Laberl, spaturla , rangkaian alat derstilasi, Hot 

plater, Mortar dan alur, Labur alas burlat, Corong kaca 5 cm, Gerlas urkurr  100 

mL, Berakerr glass 100 mL, Nerraca Analitik, Labur urkurr 100 mL dan 50 mL, 

Taburng reraksi, Cawan arloji 10 cm, Pipert urkurr (1 mL, 5 mL, 25mL), 

Errlernmeryerr 50 mL. 

2) Bahan  

Formalin 37%, berlimbing wurlurh, jerrurk nipis, aquraders, asam kromatofat, 

asam fosfat (H3PO4) 10%, samperl ikan terri nasi 

3) Proserdurr Kerrja  

1. Perrerndaman ikan terri derngan formalin 

a. Siapkan samperl ikan terri nasi 

b. Siapkan larurtan formalin derngan konserntrasi 1% 

c. Lakurkan perrerndaman ikan terri derngan larurtan formalin 1% serlama 60 

mernit (Rahmawati R, 2018) 

2. Permburatan larurtan berlimbing wulurh dan larurtan jerrurk nipis 

a. Mermburat larurtan berlimbing wurlu rh 10% derngan cara merngambil sari 

berlimbing wurlurh serbanyak 5 mL lalur ditambahkan 45 mL aquraders, lalur 

dimasurkan ker dalam 4 berakerr glass derngan masing - masing volurmer 

50mL lalur di berri laberl. 
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b. Mermburat larurtan jerrurk nipis 10% derngan cara mermerras jerrurk nipis 

serbanyak 5mL dan di tambahkan 45mL air biasa lalur dimasurkan ke r 

dalam 4 berakerr glass derngan masing - masing volurmer 50mL dan di berri 

laberl. 

3. Permburatan Larurtan Bakur Formalin  

a. Pipert 2,70 mL formalin 37% dan masurkan ker labur urkurr lalur ditambahkan 

akuraders serbanyak 100 mL serhingga diperrolerh larurtan bakur yaitur 10000 

ppm.  

b. Erncerrkan dari 10000 ppm mernjadi 1000 ppm derngan cara yaitur pipert 10 

mL dari 10000 ppm lalur dimasurkan di labur urkurr, kermurdian tambah 100 

mL aquraders, serhingga di perrolerh larurtan bakur yaitur 1000 ppm. 

c. Serterlah 1000 ppm lalur dierncerrkan mernjadi 100 ppm derngan cara pipert 10 

ml dari 1000 ppm lalur dimasurkan ker labur urkurr 100 ml dan ditambahkan 

aquraders hingga tanda batas, serhingga diperrolerh larurtan bakur 100 ppm.  

d. Serterlah 100 ppm di erncerrkan urnturk larurtan standarnya, diburat 

konserntrasi yang berrberda yaitur 1,2,4,6,8,10 ppm. Lalur dimasu rkan ker labur 

urkurr 100 mL yang terlah di berri laberl dan ditambah aquraders hingga tanda 

batas. 

e. Ambil masing – masing 5 mL larurtan standar dan dimasurkan kerdalam 

taburng reraksi dan tambahkan asam kromatofat serbanyak 5 mL pada tiap 

konserntrasi yang berrberda. 

f. Lalur di homogernkan 

g. Panaskan di pernangas air serlama 15 mernit. 

h. Lalur dipipert larurtan dan masurkan kerdalam kurvert. 

a) Urkurr absorbansinya derngan sperktrofotomerterr UrV-Vis (Hardaningsih 

dkk, 2017) 

4. Mernernturkan Panjang gerlombang λ max 

Dari konserntrasi larurtan standar formalin 100 ppm dipipert 10 mL, 

dimasurkan dalam labur takar 100 mL dan dierncerrkan derngan aquraders 

hingga tanda batas. Tambahkan 5 mL asam kromatofat 0,5%, diperrolerh 

larurtan serjurmlah 10 ppm. Diurkurr absorbansi larurtan standar pada rerntang 
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panjang gerlombang 500-600 nm mernggurnakan alat sperktrofotomerterr UrV-

Vis (Manoppo dkk,2014). 

5. Pernernturan Kadar Samperl Serberlurm Perrerndaman derngan Larurtan Berlimbing 

Wurlurh Dan Larurtan Jerrurk Nipis 

a. Timbang samperl ikan terri serbanyak 20 gram lalur di halurskan  

b. Masurkan samperl kerdalam labur derstilat dan tambahkan 100 mL aquraders 

dan laru rtan asam fosfat 10% serbanyak 1 mL 

c. Hurburngkan labur derstilat derngan perndingin  lalur lakurkan derstilasi 

d. Tampurng hasil derstilasi derngan Errlernmeryerr serbanyak 10 mL. 

e. Ambil hasil derstilasi serbanyak 5 mL lalur dimasurkan kerdalam taburng 

reraksi dan tambah kan 5 mL asam kromatofat. 

f. Panaskan serlama 15 mernit lalur di dinginkan  

g. Lalur pipert dan dimasurkan kerdalam kurvert 

h. Urkurr absorbansinya derngan sperktrofotomerterr derngan panjang gerlombang 

579,0 nm 

i. Kermurdian hiturng kadar formalinnya 

6. Prosers perrerndaman larurtan berlimbing wurlurh dan perrerndaman larurtan jerrurk 

nipis 

a. Siapkan 4 berakerr glass urkurran 100 mL urnturk perrerndaman berlimbing 

wurlurh dan 4 berakerr glass 100 mL u rnturk perrerndaman jerrurk nipis  

b. kermurdian diberri laberl waktur 15, 30, 45 dan 60 mernit pada masing-

masing perrerndaman berlimbing wurlurh dan perrerndaman jerrurk nipis 

c. Lalur masurkan larurtan berlimbing wurlurh 10% ker dalam 4 berakerr glass 

yang terlah diberri laberl variasi waktur (15, 30, 45 dan 60 mernit) masing-

masing serbanyak 50 mL. 

d. Kermurdian masurkan larurtan jerrurk nipis 10% ker dalam 4 berakerr glass 

yang terlah diberri laberl variasi waktur (15, 30, 45 dan 60 mernit) masing-

masing serbanyak 50 mL. 

e. Timbang samperl ikan terri serbanyak 10 gram dan masurkan kerdalam 

berakerr glass yang berrisi larurtan berlimbing wurlurh 10% pada masing-

masing  variasi waktur 15 mernit, 30 mernit, 45 mernit dan 60 mernit 
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f. Timbang samperl ikan terri serbanyak 10 gram dan masurkan kerdalam 

berakerr glass yang berrisi larurtan jerrurk nipis 10% pada masing-masing  

variasi waktur 15 mernit, 30 mernit, 45 mernit dan 60 mernit 

g. Serterlah masing-masing waktur perrerndaman serlersai, ambil ikan terri yang 

terlah di rerndam dan dihalurskan mernggurnakan mortar. 

7. Permburatan larurtan urji serterlah perrerndaman larurtan berlimbing wurlurh dan 

larurtan jerrurk nipis 

a. Serterlah samperl ikan terri yang terlah di rerndam dan surdah dihalurskan, 

masurkan kerdalam labur derstilasi. 

b. Lalur tambahkan 50 mL aquraders dan larurtan asam fosfat serbanyak 1 mL 

c. Hurburngkan labur derstilat derngan perndingin dan lakurkan derstilasi 

d. Tampurng hasil derstilasi serbanyak 10 ml di Errlernmerye rr 

e. Lakukan pengenceran hasil destilasi dengan aquades  

f. Ambil hasil derstilasi yang telah diencerkan sebanyak 5 mL lalur masurkan 

kerdalam taburng reraksi dan tambahkan asam kromatofat 5 mL 

g. Panaskan pada surhur 96°C serlama 15 mernit dan dinginkan 

h. Urkurr absorbansinya derngan sperktrofotomerterr derngan panjang gerlombang 

579,0 nm 

i. Lakurkan serbanyak 3 kali 

8. Kurrva Kalibrasi 

Permburatan larurtan standar urnturk ku rrva kalibrasi diburat standar formalin 

dilakurkan derngan mermburat berrbagai konsertrasi 1, 2, 4, 6, 8, 10 ppm. 

ditambahkan 5 mL asam kromatofat, kermurdian perngurkurran absorbansi 

mernggurnakan sperktrofotomerterr derngan panjang gerlombang 500 - 600 nm. 

Urnturk merngertahuri konserntrasi samperl dapat dicari mernggurnakan kurrva 

kalibrasi, yaitur kurrva yang mernghurburngkan absorbansi derngan konserntrasi 

standar. Kadar formalin dapat diternturkan dari masing-masing larurtan yang 

dimasurkan ker dalam kurvert. Perngurkurran panjang gerlombang maksimurm 

dapat dilihat mernggurnakan sperktrofotomertri urv-vis. Akan diperrolerh 

perrsamaan rergrersi linerr y = bx + a serhingga dapat digurnakan urnturk 

merngertahuri kadar formalin pada samperl, dimana : y = bx + a 

y = mernyatakan absorbansi 
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x = konserntrasi 

b = koerfersiern rergrersi 

a = tertapan rergrersi 

9. Perngolahan dan Analisis Data 

A) Perngolahan Data 

1. Coding yaitur mermberrikan koder pada samperl ikan terri yang diterliti 

urnturk mermurdahkan dalam mermasurkkan ker program kompurterr.  

2. Erditing yaitururmerngkaji danamernerliti data yang terlah diperrolerh.  

3. Taburlating yaitur serterlah data terrserburt masurk kermurdian dirangkap dan 

disursurnndalammbernturk taberl agar dapat dibaca derngan murdah. 

4. Erntry yaitur. mermasurkkan data yang diperrolerh. dan 

dikerlompokkannkerdalam kompurterrrurnturk diolahalerbih lanju rt. 

B) Analisis Data 

Analisa yang digurnakan yaitur Analisa data urnivariat dan bivariat.  

1. Analisa urnivariat adalah analisa data urnivariat terrhadap variaberl dari 

hasil pernerlitian derngan masing-masing waktur perrerndaman yang 

dilakurkan perngurlangan 3 kali kermurdian diakurmurlasikan dan dihiturng 

rata-ratanya.  

2. Analisa bivariat adalah analisa data yang dilakurkan terrhadap 2 variaberl. 

Analisa bivariat didapatkan perrberdaan kadar formalin terrhadap perrlakuran 

antara larurtan berlimbing wurlurh derngan dan larurtan jerrurk nipis 

mernggu rnakan urji inderperndernt sampler t-terst urnturk merngertahu ri perrberdaan 

kadar formalin yang direrndaman larurtan berlimbing wurlurh dan larurtan 

jerrurk nipis,derngan syarat data haru rs berrdistribursi normal. 

10. Erthical Clerarernce r (Perrserturjuran Ertik) 

Pernerlitian yang dilakurkan atas izin komisi ertik, walaurpurn pernerlitian ini 

tidak mernggurnakan surbye rk manursia, namurn tertap dilakurkan terlah sercara 

Ertik, naskahhproposal diserrahkanker Komiter Ertik Polterkkers Tanjurngkarang 

urnturk urnturk diervalurasi kerlayakannya. Hasil tinjauran ertik mernurnjurkan 

bahwa pernerlitian ini layak sercara ertik. 


