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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

1. Didapatkan nilai rata-rata kadar albumin sebesar 2,7 g/dL, dengan nilai 

terendah 1,3 g/dL, dan nilai tertinggi sebesar 3,7 g/dL. 

2. Sebanyak 122 pasien (96,8%) PGK yang menjalani hemodialisa di RSUD 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung memiliki kadar albumin rendah, 

sebanyak 4 pasien (3,2%) memiliki kadar albumin normal dan pasien PGK 

dengan kadar albumin tinggi sebanyak 0 (0%) pasien atau tidak ada. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi pasien yang melakukan hemodialisa untuk secara rutin melakukan 

pemantauan kadar albumin dalam rangka sedini mungkin mencegah hipo 

albumin. 

2. Bagi pasien penyakit ginjal kronik yang melakukan hemodialisa dengan 

keaadaan hipoalbuminemia atau albumin rendah untuk memperbaiki 

nutrisinya. 

 

 


