BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil data penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa:

1. Terdapat 91 (0,2%) pendonor yang reaktif HIV pada bulan januari sampai
desember 2024 di Unit Donor Darah PMI Provinsi Lampung.

2. Berdasarkan karakteristik pendonor reaktif HIV paling banyak berjenis
kelamin laki-laki sebanyak 80 (87,9%) pendonor dan perempuan sebanyak
11 (12,1%) pendonor.

3. Berdasarkan karakteristik usia, pendonor yang reaktif HIV terbanyak
terdapat pada usia remaja akhir (17-25 tahun) yaitu sebanyak 36 (39,5%)
pendonor. Selanjutnya pada kelompok usia dewasa awal (26-35 tahun)
terdapat 24 (26,4%) pendonor, pada usia dewasa akhir (36-45 tahun)
sebanyak 21 (23,1%) pendonor, pada usia lansia awal (46-55 tahun)
sebanyak 7 (7,7%) pendonor, dan pada usia lansia akhir (56-65 tahun)
sebanyak 3 (3,3%) pendonor.

B. Saran

Saran dari penelitian ini adalah:

1. Bagi instansi kesehatan perlu diadakan program penyuluhan dan edukasi
bagi pendonor darah tentang pentingnya screening HIV dan pencegahan
infeksi untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan pendonor darah.

2. Bagi masyarakat perlu meningkatkan kesadaran, pencegahan, pengobatan,
serta pengetahuan tentang risiko HIV dari hubungan seks dan Transfusi

darah.
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