
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 



 

 

 

  



 

LEMBAR OBSERVASI KALA I 

 
Tanggal/Waktu   05 April 2024 

JAM 04. 00 04. 30 05. 00 05. 30 06. 00 06. 30 07. 00 07. 30 08. 00 08. 30 09.00 

1. DJJ 152x/m 151x/m 148x/m 149x/m 147x/m 151x/m 150x/m 150x/m 149x/m 148x/m 149x/m 

2. Air ketuban 

penyusupan  

utuh utuh utuh utuh utuh utuh utuh utuh utuh utuh Jernih 

pecah 

spontan 

3. Pembukaan serviks 4 cm - - - - - - - 8 cm - 10 cm 

4. Penurunan  H-II 

 

- - - - - - - H-III - H-IV 

5. Kontraksi 

uterus 

(HIS) 

F 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x  4x  5x 

D 35 dtk 36 dtk 37 dtk 38 dtk 38 dtk 39 dtk 40 dtk 40 dtk 43 dtk 45 dtk 45 dtk 

6. Nadi 82 x/m 84x/m 85x/m 83x/m 86x/m 85x/m 85x/m 83x/m 80x/m 82x/m 83x/m 

7. Tekanan darah 120/70 

mmHg 

- - - - - - - 120/70 

mmHg 

- 120/80 

mmHg 

8. Suhu  36,7 C - - - - - - - 36.7 C - 36.8 C 

9. Intake  - Makan 

biskuit 

gamdum 

3 keping 

- minum 

½ 

cangkir 

air 

mineral 

- Makan 

nasi ¼ 

piring dan 

minum  1 

cangkir 

- - minum ½ 

cangkir 

- - 

10. Output  - BAK 1x - - - - BAK 1x - - BAK 1x - 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

PERSIAPAN PELAKSANAAN  

TERAPI BIRTH BALL PADA IBU INPARTU 

 

  

Penilaian 

Awal Nyeri 

Rencana Tindakan Menggunakan 

Birth Ball 
Evaluasi 

Tekanan 

darah, Nadi, 

Pernafasan, 

Suhu 

Tujuan : 

a. Mengurangi ketidaknyamanan 

nyeri yang dirasakan ibu dengan 

mengalihkan perhatian ibu 

terhadap nyeri yang dirasakan 

dengan gerakan birth ball yang 

dilakukan saat proses persalinan 

kala I fase aktif 

b. Mempercepat penurunan kepala 

dengan ibu duduk di atas bola 

dalam posisi tegak yang 

memungkinkan bidang panggul 

lebih luas dan terbuka serta gaya 

gravitasi bumi akan membantu 

bagian terendah janin untuk 

segera turun ke panggul 

a. Tekanan darah, Nadi, 

Pernafasan, Suhu ibu 

dalam batas normal 

b. Adanya kontraksi uterus 

(HIS) 

c. Karakteristik nyeri yang 

dirasakan ibu seperti 

menusuk di bagian 

punggung bawah dan 

timbul saat adanya tanda 

persalinan 

d. Skala nyeri ibu berkurang 

e. Tujuan penggunaan terapi 

birth ball terlaksana 

f. Dapat menggunakan 

waktu dengan baik 

Kontraksi 

Uterus 

(HIS)  

Waktu yang digunakan untuk 

melakukan terapi birth ball selama 30 

menit 

 

Karakteristik 

Nyeri 
Ada 3 set  pemberian terapi birth ball 

selama 30 menit tiap 1 set dengan 

gerakan :  

Ibu duduk tegak di atas bola dengan  

tangan ibu  di pinggang atau di lutut, 

gerakan pinggul ke samping kanan 

dan ke samping kiri, memutar, dan 

maju mundur mengikuti aliran 

gelinding bola dan dilanjut dengan 

meletakan birth ball di lantai 

menggunakan pengalas dan untuk 

selanjutnya ibu memeluk bola 

dengan posisi kaki ditekuk, suami 

mendampingi untuk memijat atau 

melakukan tekanan halus 

pada  punggung bawah dan lakukan 

selama 5 menit.  

 

Status 

Nyeri 

  



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGGUNAAN BOLA 

PERSALINAN (BIRTH BALL) PADA PERSALINAN 

Pengertian Birth ball adalah bola terapi fisik yang membantu ibu 

inpartu kala I ke posisi yang membantu kemajuan 

persalinan. 

Tujuan Membuat rasa nyaman dan kemajuan persalinan. 

Kebijakan Ibu bersalin pada kala I fase aktif 

Petugas Bidan 

Persiapan alat dan 

bahan 

Birth ball (gym ball) dan lembar observasi 

Penilaian Awal 

Nyeri 

1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Kontraksi uterus (HIS) 

6. Karakteristik Nyeri 

7. Skala Nyeri 

Prosedur pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menawarkan bantuan 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

4. Menjelaskan prosedur tindakan 

5. Menjaga privasi klien 

6. Memposisikan klien 

7. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

B. Isi/content 

1. Pasien dalam keadaan siap untuk dilakukan birth 

ball 

2. Menyiapkan peralatan 

3. Mencuci tangan 

4. Menganjurkan ibu untuk duduk diatas birth ball 

seperti halnya duduk diatas kursi dengan kaki 

sedikit membuka agar keseimbangan badan diatas 

bola terjaga. 

5. Menganjurkan ibu untuk meletakan tangan di 

pinggang atau di lutut, gerakan pinggul ke 

samping kanan dan ke samping kiri, memutar, dan 

maju mundur mengikuti aliran gelinding bola. 

Lakukan secara berulang minimal 2x8 hitungan 

6. Meletakan birth ball di lantai menggunakan 

pengalas dan untuk selanjutnya ibu memeluk bola 

dengan posisi kaki ditekuk, suami mendampingi 

untuk memijat atau melakukan tekanan halus pada  

punggung bawah. Lakukan Tindakan ini minimal 

5 menit 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Penilaian Evaluasi 1. Tekanan Darah ibu dalam batas normal 

2. Nadi ibu dalam batas normal 

3. Pernafasan ibu dalam batas normal 

4. Suhu ibu dalam batas normal 

5. Adanya kontraksi uterus (HIS) 

6. Karakteristik nyeri yang dirasakan ibu seperti menusuk 

di bagian punggung bawah dan timbul saat adanya 

tanda persalinan 

7. Skala nyeri ibu berkurang 

8. Tujuan penggunaan terapi birth ball terlaksana 



 

 

DAFTAR TILIK PENERAPAN TEKNIK BIRTH BALL  

PADA IBU INPARTU 

 

Nama   : 

Tanggal  : 

Alamat  : 

 

  

NO. TERAPI BIRTH BALL 
DILAKUKAN 

YA TIDAK 

1. Ibu duduk diatas bola seperti duduk diatas kursi 

dengan kaki sedikit membuka agar keseimbangan 

badan diatas bola terjaga 

 

 
 

2. Tangan ibu di pinggang atau di lutut, gerakan pinggul 

ke samping kanan dan kekiri mengikuti aliran 

gelinding bola. Lakukan minimal 2x8 hitungan 

 

 
 

3. Tangan ibu tetap di pinggang, kemudian lakukan 

gerakan pinggul kedepan dan kebelakang mengikuti 

aliran menggelinding bola. Lakukan minimal 2x8 

hitungan 

 

 
 

4. Ibu tetap dalam posisi duduk diatas bola, lakukan 

gerakan memutar pinggul searah jarum jam dan 

sebaliknya seperti membentuk lingkaran 

 

 
 

5. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti maju dan 

mundur 

 

  

6.  Letakkan bola di lantai dengan menggunakan 

bantal/pengalas yang empuk lakukan posisi berlutut, 

kemudian posisikan badan ibu bersandar ke depan 

diatas bola seperti merangkul bola 

 

 

 

7. Ibu tetap pada posisi merangkul bola, gerakan badan 

ke samping kanan dan kiri mengikuti aliran 

menggelinding bola 

 

 
 

8. Ibu tetap merangkul bola, minta pendamping untuk 

memijat atau melakukan tekanan halus pada punggung 

bawah. Lakukan selama 5 menit 

  



 

 

Gambar Petunjuk Tata Cara Penggunaan 

Terapi Birth Ball Pada Ibu Bersalin 

1.  

Ibu duduk diatas birth ball seperti halnya duduk diatas kursi dengan kaki sedikit 

membuka agar keseimbangan badan diatas bola terjaga (Hypnobirthing, 2014). 

2.  

Letakan tangan ibu  di pinggang atau di lutut, gerakan pinggul ke samping kanan 

dan ke samping kiri, memutar, dan maju mundur mengikuti aliran gelinding bola. 

Lakukan secara berulang minimal 2x8 hitungan (Hypnobirthing, 2014). 

 

3.    

Meletakan birth ball di lantai menggunakan pengalas dan untuk selanjutnya ibu 

memeluk bola dengan posisi kaki ditekuk, suami mendampingi untuk memijat atau 

melakukan tekanan halus pada  punggung bawah. Lakukan Tindakan ini minimal 

5 menit (Makmun, 2021). 



 

 

  



 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


