
57 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



58 
 

 
 

Lampiran 1. Surat izin penelitian  
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Lampiran 2. Surat kelaikan etik Rumah Sakit Advent Bandar Lampung 
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Lampiran 3. Surat keterangan telah menyelesaikan penelitian  
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Lampiran 4. Lembar konsultasi pembimbing utama 
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Lampiran 5. Lembar konsultasi pembimbing pendamping 
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Lampiran 6. Lembar perbaikan seminar proposal 
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Lampiran 7. Lembar perbaikan seminar hasil  
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Lampiran 8. Lembar pengumpulan data penelitian kunjungan pertama 

 

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

1 An. R 7 tahun L 14/07/ 2023 

 

Fraktur of shaft 

of radius 

Asam mefenamat 500 mg 

 

Cefadroxil 500 mg 

NSAID (COX-1) 

antibiotik 

10 

 

 

10 

Tablet 

 

 

Capsul 

3x1/2 sesudah 

makan 

 

 

2x1 sesudah 

makan 

2 An. Y 8 tahun L 25/09/2023 Fraktur of shaft of tibia 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1/2 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 20 Capsul 2x1 sebelum makan 

3 An. M 12 tahun L 14/11/2023 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 7 Tablet 3x1/2 sesudah makan 

4 An. K 13 tahun L 30/11/2023 

 

Fraktur of upper   

end of ulna 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1/2 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 10 Capsul  2x1 sebelum makan 

5 An. K 13 tahun L 28/12/2023 
Fraktur of 

coccyx 
Eterocoxib 60 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

6 An. M 14 tahun P 19/12/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1/2 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Cefadroxil 500 mg Antibiotik 10 Capsul 2x1 sesudah makan 

7 An. M 15 tahun L 7/12/2023 
Fraktur of shaft 

of ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

8 An. F 16 tahun L 17/10/2023 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Tramadol 50 mg OPIOID 10 Capsul  1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
10 Tablet 1x1 sesudah makan 

9 Tn. A 20 tahun L 7/02/2023 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

10 Tn. R 20 tahun L 22/08/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 15 Tablet 3x1 sesudah makan 

11 Tn. M 22 tahun L 9/08/2023 
Fraktur of shaft   of 

radius 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Oscal 0,5 mg Suplemen 30 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamain 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

12 Tn. Y 23 tahun L 20/10/2023 
Fraktur of 

patella 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

13 Ny. D 24 tahun P 15/05/2023 
Fraktur of other 

toe 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi-malam 

14 Tn. Y 25 tahun L 09/06/2023 Fraktur of clavicle 

Tramadol 50 mg OPIOID 15 Capsul 3x1 sesudah makan 

Ciprofloxacin 500 mg Antibiotik 10 Capsul  
2x1 sesudah makan 

dihabiskan 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

15 Tn. Y 25 tahun L 7 /07/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 
Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

16 Tn. U 27 tahun L 14/02/2023 Fraktur of  patella 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Relaxon 50 mg Relaksan otot 4 Tablet 2x1 sesudah makan 

17 Tn. D 27 tahun L 3/07/2023 
Fraktur of fibula 

alone 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

18 Ny. Z 27 tahun P 3/08/2023 Fraktur of  clavicle 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

19 Tn. F 29 tahun L 14/03/2023 
Fraktur of 

thoracic vertebrata 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID+OPIOID 10 

Racikan 

capsul 

1x1 sesudah makan 

dibuat kapsul 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

20 Ny. P 29 tahun P 23/11/2023 
Fraktur tibia 

fibula 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

21 Ny. W 29 tahun P 27/07/ 2023 Fraktur of rib 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

22 Tn. E 29 tahun L 25/07/2023 
Fraktur of fibula 

alone 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Dexamethasone 0,5 mg Antiperadangan 6 Tablet 2x1 sesudah makan 

23 Tn. A 29 tahun L 5/12/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Tramadol 50 mg Opioid 15 Capsul 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

24 Tn. A 30 tahun L 10/04/2023 
Fraktur of shaft 

of ulna 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

25 Ny. S 31 tahun P 16/01/2023 
Fraktur of other parts of         

forearm 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

26 Tn. R 31 tahun L 22/05/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Tramadol 50 mg OPIOID 20 Capsul 3x1 sesudah makan 

27 Tn. K 31 tahun L 17/11/2023 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makann 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

28 Tn. G 32 tahun L 9/03/2023 Fraktur of clavicle 

Tramadol 50 mg Opiod 15 Capsul 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

29 Tn. R 34 tahun L 02/05/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 
Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

30 Ny. I 35 tahun P 21/03/2023 
Fraktur Of 

metatarsal bone 

Tramadol 50 mg OPIOID 15 Capsul 3x1 sesudah makan 

Calcitriol 0,5 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makn 



 
 

75  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

31 Tn. F 35 tahun L 19/10/2023 Fraktur of calcaneus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

32 Tn. E 35 tahun L 13/04/2023 
Frakutr of 

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

33 Tn. K 36 tahun L 4/05/2023 
Frakur of lower 

end of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

34 Tn. S 40 tahun L 24/11/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Tramadol 50 mg OPIOID 10 Capsul 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

35 Ny. M 40 tahun P 10/04/2023 
Fraktur of upper  end of 

tibia 

Dexketoprofen 25 mg 

(kettese) 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Metilprednisolon 4 mg Antiperadangan 10 Tablet 3x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

36 Ny. R 41 tahun P 15/06/2023 Fraktur of clavicle 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

37 Ny. M 42 tahun P 7/08/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Tramadol 50 mg Opioid 15 Capsul 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

38 Tn. D 42 tahun L 20/03/2023 Fraktur of  calcaneus 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Vitamin b complex Vitamin 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Cefadroxil 500 mg Antibiotik 10 Capsul 3x1 sesudah makan 

39 Ny. L 43 tahun P 24/10/2023 Fraktur of illium 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

40 Ny. E 43 tahun P 19/05/2023 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

41 Tn. N 44 tahun L 12/12/2023 Fraktur of femur Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

42 Tn. E 45 tahun L 15/08/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ibuprofen 400 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Cefadroxil 500 mg Antibiotik 10 Capsul 
2x1 sesudah makan, 

dihabiskan 

43 Tn. J 46 tahun L 29/09/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x 1 sesudah makan 

44 Tn. M 46 tahun L 15/12/2023 
Fraktur of shaft of 

humerus 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ciprofloxacin 500 mg Antibiotik 10 Capsul 
2x1 sesudah makan, 

dihabiskan 

45 Ny. S 47 tahun P 12/05/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi-malam 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

46 Ny. M 47 tahun P 12/06/2023 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Antasida Antasida 10 Tablet 3x1 sebelum makan 

47 Tn. A 48 tahun L 13/11/2023 
Fraktur of other 

parts of femur 

Mefinal 500 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

48 Ny. R 49 tahun P 24/03/2023 Fraktur of clavicle 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

49 Ny. K 49 tahun P 13/11/2023 
Fraktur of 

clavicle 

Tramadol 50 mg Opioid 10 Capsul 1x1 sesudah makan 

Panthoprazole 20 mg PPI 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

50 Ny. E 49 tahun P 09/01/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

51 Ny. S 49 tahun P 06/04/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- malam 

52 Ny. L 50 tahun P 21/02/2023 
Fraktur of 

clavicle 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Nutiflam 260 mg Suplemen 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Osssopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

53 Tn. Z 50 tahun L 10/10/2023 Fraktur of calcaneus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

54 Tn. S 52 tahun L 27/06/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

55 Tn. H 52 tahun L 17/07/2023 
Fraktur of other 

toe 
Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 15 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

56 Ny. U 55 tahun P 22/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Proclozam 10 mg Psikotropika 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

57 Ny. H 55 tahun P 22/06/2023 
Fraktur of 

lumbar vertebrata 
Tramadol 50 mg Opioid 7 Capsul 2x1 sesudah makan 

58 Tn. A 55 tahun L 10/02/2023 
Fraktur of shaft 

of ulna 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 15 Tablet 3x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 5 Capsul 1x1 sebelum makan 

59 Tn. J 56 tahun L 03/07/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 

Ketorolac 10 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

60 Ny. Y 57 tahun P 23/05/2023 
Fraktur of    

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 
2x1 sesudah makan 

pagi-malam 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Vitamin b12 Vitamin 12 Tablet 1x1 sesudah makan 

61 Ny. S 57 tahun P 17/04/2023 
Fraktur of other 

toe 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

62 Tn. J 57 tahun L 13/02/2023 
Fraktur of 

mandible 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makann 

Calcium lactat 500 mg Elektrolit 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

63 Ny. P 57 tahun P 16/02/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

64 Ny. I 58 tahun P 8/08/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan  

Ossopan 800 mg Vitamin 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

65 Ny. R 58 tahun P 11/09/2023 
Fraktur of other 

parts of forearm 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

66 Ny. Z 58 tahun P 6/10/2023 
Fraktur of upper 

end of humerus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

67 Tn. K 58 tahun L 12/01/2023 
Fraktur of lumbar 

vertebrata 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

68 Tn. b 59 tahun L 19/01/2023 
Fraktur of other 

toe 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

69 Ny. Z 59 tahun P 17/11/2023 Fraktur of clavicle 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Tablet 2x1 sebelum makan 

70 Ny. T 60 tahun P 27/08/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Etoricoxib 60 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

71 Ny. N 61 tahun P 28/11/2023 

 

Fraktur of bony 

thorax 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID+Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 
2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Tablet 2x1 sebelum makan 

72 Tn. I 61 tahun L 24/07/2023 Fraktur of clavicle 
Keren 25 mg 

(dexketoprofen) 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi-malam 

73 Tn. D 62 tahun L 12/10/2023 Fraktur of clavicle Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

74 Ny. S 63 tahun P 26/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calcium lactat 500 mg Elektrolit 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul  2x1 sebelum makan 

75 Ny. M 63 tahun P 28/07/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

76 Tn. M 63 tahun L 28/08/2023 Fraktur of clavicle Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

77 Tn. I 64 tahun L 07/11/2023 
Fraktur of metatarsal  

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

78 Ny. K 65 tahun P 13/06/2023 
Fraktur of shaft of 

radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

79 Ny. m 66 tahun P 22/06/2023 Fraktur of shaft  of radius 

Paracemaol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opiod 10+10 

Racikan 

capsul 
2x1 sesudah makan 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum mkan 

80 Ny. R 66 tahun P 30/03/2023 
Fraktur of bony 

thorax 

Ibuprofen 400 mg NSAID (COX-1) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calcium lactat 500 mg Elektrolit 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Eperisone 50 mg Relaksan otot 20 Tablet 3x1 sesudah makan 



 
 

85  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Vitamin b12 Vitamin 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

81 Ny. M 66 tahun P 15/09/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

82 Ny. H 66 tahun P 04/04/2023 Fraktur of clavicle Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

83 Tn. H 68 tahun L 10/01/2023 
Fraktur of lateral 

malleolus 

Asam mefenamat  

500 mg 
NSAID (COX-1) 15 Tablet 3x1 sesudah makan 

84 Ny. H 68 tahun P 16/10/2023 
Fraktur of other 

parts of bony thorax 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Tramadol 50 mg dan 

paracetamol 500 mg 
Opiod + NSAID 10+10 

Racikan 

Capsul 
2x1 sesudah makan 

85 Ny. S 69 tahun P 8/05/2023 
Fraktur of other parts of 

femur 
Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi-malam 

86 Ny. M 70 tahun P 21/12/2023 
Fraktur of other 

toe 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

87 Tn. S 70 tahun L 26/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Mecobalamin 250 mg Suplemen 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

88 Ny. R 70 tahun P 21/11/2023 
Fraktur of lumbar 

vertebrata 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
Opioid + NSAID 10+10 

Racikan 

capsul 
2x1 sesudah makan 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

89 Ny. C 71 tahun P 06/06/2023 Fraktur of  humerus 

Tramadol 50 mg dan 

paracetamol 500 mg 
Opioid+NSAID 8 

Racikan 

capsul 
3x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul  2x1 sesudah makan 

90 Ny. N 71 tahun P 8/12/2023 
Fraktur of shaft 

of humerus 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 15 Tablet 3x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 6 Capsul 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
6 Tablet 1x1 sesudah makan 

91 Ny. W 72 tahun P 30/10/2023 
Fraktur of upper 

end of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul  2x1 sebelum makan 

92 Ny. K 73 tahun P 15/09/2023 
Fraktur of lower end of 

radius 

Etoricoxib 60 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

93 Ny. T 73 tahun P 1/12/2023 
Fraktur of lower end of 

radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

94 Tn. S 75 tahun L 14/04/2023 Fraktur of shaft of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

95 Ny. M 79 tahun P 10/08/2023 Fraktur of acetabulum Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

96 Tn. M 79 tahun L 15/12/2023 
Fraktur of other 

parts of lower leg 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

97 Ny. C 81 tahun P 14/12/2023 
Fraktur of 

lumbar  vertebrata 

Tramadol 50 mg dan 

paracetamol 500 mg 
Opioid + NSAID 10+10 

Racikan 

capsul 
3x1 sesudah makan 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

98 Ny. N 82 tahun P 06/03/2023 Fraktur of fibula alone 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Tablet 1x1 sebelum makan 

99 Ny. J 86 tahun P 4/08/2023 
Fraktur of upper end of 

ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Vitamin  b12 Vitamin 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

100 Ny. R 87 tahun P 10/02/2023 Fraktur of shaft  of tibia Etoricoxib 60 mg NSAID (COX-2) 20 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 
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Lampiran 9. Lembar pengumpulan data penelitian kunjungan kedua  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

1 An. R 7 tahun L 8/08/2023 
Fraktur of shaft   of 

radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1/2 sesudah 

makan 

2 An. Y 8 tahun L 16/10/2023 

 

Fraktur of shaft  of 

tibia 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1/2 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 20 Tablet 2x1 sebelum makan 

3 An. M 12 tahun L 18/12/2023 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 8 Tablet 

2x1/2 tab sesudah 

makan 

4 An. k 13 tahun L 12/12/2023 
Fraktur of upper   

end of ulna 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1/2 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 10 Capsul  2x1 sebelum makan 

5 An. K 13 tahun P 11/012024 
Fraktur of 

coccyx 

Paracetamol 500 mg dan 

Tramadol 50 mg 
Opiod+NSAID 7+7 

Racikan 

capsul 
2x1 sesudah makan 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

 

6 An. M 14 tahun L 04/01/2024 
Fraktur of shaft 

of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1/2 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

7 An. M 15 tahun L 9/01/2024 
Fraktur of shaft 

of ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

8 An. F 16 tahun L 13/11/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1/2 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

9 Tn. A 20 tahun L 3/03/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

10 Tn. R 20 tahun L 15/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

11 Tn. M 22 tahun L 12/09/2023 
Fraktur of shaft 

 of radius 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 

 

Calcitriol 0,5 mg Suplemen 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

12 Tn. Y 23 tahun L 17/11/2023 Fraktur of patella 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

13 Ny. D 24 tahun P 5/06/2023 
Fraktur of other 

toe 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

14 Tn. Y 25 tahun L 4/07/2023 Fraktur of clavicle 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 7 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

15 Tn. Y 27 tahun L 10/08/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

16 Tn. U 27 tahun L 7/03/2023 Fraktur of  patella 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

17 Tn. D 27 tahun L 4/08/2023 
Fraktur of fibula 

alone 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

 

18 

 

Ny. Z 

 

29 tahun 
P 

 

05/09/2023 

Fraktur of   

clavicle 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

19 Tn. F 29 tahun L 13/04/2023 
Fraktur of thoracic 

vertebrata 

Trampara tab Opioid 10 Capsul 
1x1 sesudah 

makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 
1x1 sebelum 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

20 Ny. P 29 tahun P 19/12/2023 
Fraktur tibia 

fibula 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

21 Ny. W 29 tahun P 8/08/2023 Fraktur of rib 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

22 Tn. E 29 tahun L 15/08/2023 
Fraktur of fibula 

alone 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

23 Tn. A 30 tahun L 8/01/2024 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

24 Tn. A 30 tahun L 4/05/2023 
Fraktur of shaft 

of ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

25 Ny. S 31 tahun P 02/02/2023 
Fraktur of other 

parts of forearm 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

26 Tn. R 31 tahun P 9/06/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

27 Tn. K 31 tahun L 19/12/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Tramadol 50 mg Opioid 8 Capsul 
1x1 sesudah 

makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Tablet 
1x1 sebelum 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

28 Tn. G 32 tahun L 03/04/2023 Fraktur of clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Ciprofloxacin 500 mg Antibiotik 20 Capsul 

2x1 sesudah 

makan 

dihabiskan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 10 Capsul 
1x1 sebelum 

makan 

29 Tn. R 34 tahun L 6/06/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Tablet 
1x1 sebelum 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

30 Ny. I 35 tahun P 27/04/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calcitriol 0,5 mg Suplemen 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

31 Tn. F 35 tahun L 14/11/2023 Fraktur of calcaneus Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

32 Tn. E 35 tahun L 8/05/2023 
Frakutr of 

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

33 Tn. K 36 tahun L 6/06/2023 
Frakur of lower 

end of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

34 Tn. S 40 tahun L 29/12/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Tramadol 50 mg Opioid 10 Capsul 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

35 Ny. M 40 tahun P 9/05/2023 
Fraktur of upper 

end of tibia 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossoral 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

36 Ny. R 41 tahun P 20/07/2023 Fraktur of clavicle 

Deketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

37 Ny. M 42 tahun P 04/09/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ciprofloxacin 500 mg Antibiotik 10 Capsul 
3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

38 Tn. D 42 tahun L 03/04/2023 Fraktur of calcaneus 

Ketoprofen 100 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

Cefadroxil 500 mg Antibiotik 10 Capsul  
3x1 sesudah 

makan 

39 Ny. L 43 tahun P 16/11/2023 Fraktur of illium Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 



 
 

98  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

40 Ny. E 43 tahun P 12/06/2023 Fraktur of clavicle Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

41 Tn. N 44 tahun L 16/01/2024 Fraktur of femur 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 15 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

42 Tn. E 45 tahun L 18/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Sanmol 650 mg 
Analgesik-

antipiretik 
14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 

43 Tn. J 46 tahun L 19/10/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

44 Tn. M 46 tahun L 22/01/2024 
Fraktur of shaft 

of humerus 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 



 
 

99  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

45 Ny. S 47 tahun P 15/06/2023 

Fraktur of 

lateral 

malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

46 Ny. M 47 tahun P 3/07/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg Vitamin 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

47 Tn. A 48 tahun L 7/12/2023 
Fraktur of other 

parts of femur 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 15 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

48 Ny. R 49 tahun P 28/04/2023 Fraktur of clavicle 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

49 Ny. K 49 tahun P 21/12/2023 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

50 Ny. E 49 tahun P 14/02/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

51 Ny. S 49 tahun P 9/05/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Metilprednisolon 

4 mg 
Antiperadangan 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

52 Ny. L 50 tahun P 16/03/2023 Fraktur of clavicle 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

53 Tn. Z 50 tahun L 03/11/2023 Fraktur of calcaneus Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

54 Tn. S 52 tahun L 18/07/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 15 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
2x1/2 tab sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

55 Tn. H 52 tahun L 21/08/2023 
Fraktur of other  

toe 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

56 Ny. U 55 tahun P 17/10/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Proclozam 10 mg Psikotropika 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

57 Ny. H 55 tahun P 14/07/2023 
Fraktur of 

lumbar vertebrata 
Coxiron 120 mg  (etoricoxib) NSAID (COX-2) 7 Tablet 

 

1x1 sesudah 

makan 

58 Tn. A 55 tahun L 13/03/2023 
Fraktur of shaft 

 of ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Eperisone 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

59 Tn. J 56 tahun L 3/08/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 
Ketorolac 10 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

60 Ny. Y 57 tahun P 20/06/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Eperisone 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

61 Ny. S 57 tahun P 11/05/2023 
Fraktur of other 

toe 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

62 Tn. J 57 tahun L 2/03/2023 
Fraktur of 

mandible 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

63 Ny. P 57 tahun P 10/03/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 
1x1 sebelum 

makan 

64 Ny. I 58 tahun P 01/09/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi-

malam 

Ossopan 800 mg Vitamin 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

65 Ny. R 58 tahun P 3/10/2023 
Fraktur of other 

parts of forearm 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

66 Ny. Z 58 tahun P 09/11/2023 
Fraktur of upper 

end of humerus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

67 Tn. K 58 tahun L 13/02/2023 
Fraktur of 

lumbar vertebrata 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 

 

3x1 sesudah 

makan 

68 Tn. b 59 tahun L 20/02/2023 
Fraktur of other 

toe 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 

69 Ny. Z 59 tahun P 26/12/2023 
Fraktur of 

clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

70 Ny. T 60 tahun P 6/02/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

71 Ny. N 61 tahun P 21/12/2023 
Fraktur of bony 

thorax 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 

2x1 sesudah 

makan 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul  
2x1 sebelum 

makan 

72 Tn. I 61 tahun L 15/08/2023 Fraktur of clavicle Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

73 Tn. D 62 tahun L 14/11/2023 Fraktur of  clavicle 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

74 Ny. S 63 tahun P 3/10/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

Calcium lactat 

500 mg 
Elektrolit 14 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

75 Ny. M 63 tahun P 22/08/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah 

makan pagi- 

malam 

76 Tn. M 63 tahun L 19/09/2023 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

77 Tn. I 64 tahun L 5/12/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

78 Ny. K 65 tahun P 3/07/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

79 Ny. m 66 tahun P 14/07/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 

1x1 sesudah 

makan 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul 
2x1 sesudah 

makan 

80 Ny. R 66 tahun P 17/04/2023 
Fraktur of bony 

thorax 

Ibuprofen 400 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Eperiosne 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 
3x1 sebelum 

makan 

Omeprazole 30 mg PPI 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

81 Ny. M 66 tahun P 3/10/2023 
Fraktur of upper end 

of ulna 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ondansetron 4 mg Antiemetik 15 Tablet 
3x1 sebelum 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

82 Ny. H 66 tahun P 1/05/2023 Fraktur of  clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 30 mg PPI 14 Capsul 
2x1 sebelum 

makan 

83 Tn. H 68 tahun L 3/02/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 

Asam mefenamat  

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

 

3x1 sesudah 

makan 

84 Ny. H 68 tahun P 16/11/2023 
Fraktur of other parts 

of bony thorax 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Tramadol 50 mg Opoid 14 Capsul 
1x1 sesudah 

makan 

85 Ny. S 69 tahun P 13/06/2023 
Fraktur of other 

parts of femur 
Eterocoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

86 Ny. M 70 tahun P 5/01/2024 
Fraktur of other 

toe 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

87 Tn. S 70 tahun L 10/10/2023 
Fraktur of shaft of 

radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

88 Ny. R 70 tahun P 11/12/2023 
Fraktur of lumbar 

vertebrata 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID +Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 

2x1 sesudah 

makan 

89 Ny. C 71 tahun P 4/07/2023 Fraktur of  humerus 

Keren 25 mg 

(dexketoprofen) 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

90 Ny. N 71 tahun P 18/01/2024 
Fraktur of shaft  of 

humerus 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI  6 Capsul 
1x1 sebelum 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 6 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

91 Ny. W 72 tahun P 24/11/2023 
Fraktur of upper 

end of radius 

Meloxicam 15 mg NSAID (COX-2) 5 Tablet 
2x 1/2 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

92 Ny. K 73 tahun P 13/10/2023 
Fraktur of lower end 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

93 Ny. T 73 tahun P 4/01/2024 
Fraktur of lower 

end of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Eperisone 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 
3x1 sesudah 

makan 

94 Tn. S 75 tahun L 16/05/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 15 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

95 Ny. M 79 tahun P 15/09/2023 
Fraktur of 

acetabulum 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

96 Tn. M 79 tahun L 16/01/2024 
Fraktur of other 

parts of lower leg 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 
2x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI 5 Capsul 
1x1 sebelum 

makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

Diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

97 Ny. C 81 tahun P 12/01/2024 
Fraktur of  lumbar 

vertebrata 

Tramadol 50 mg dan 

paracetamol 500 mg 
Opioid + NSAID 10+10 

Racikan 

capsul 

3x1 sesudah 

makan 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Omeprazole 20 mg PPI 5 Capsul 
1x1 sesudah 

makan 

98 Ny. N 82 tahun P 07/04/2023 
Fraktur of fibula 

alone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1 sesudah 

makan 

Tramadol 50 mg Opioid 20 Capsul 
3x1 sebelum 

makan 

Pepzol 20 mg PPI 8 Tablet 
2x1 sebelum 

makan 

99 Ny. J 86 tahun P 04/09/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah 

makan 

100 Ny. R 87 tahun P 14/03/2023 
Fraktur of shaft of 

tibia 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 

Calitoz 500 mg Suplemen makanan 7 Tablet 
1x1 sesudah 

makan 
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Lampiran 10. Lembar pengumpulan data penelitian kunjungan ketiga 

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

1 An. R 7 tahun L 12/09/2023 Fraktur of shaft of radius 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1/2 sesudah 

makan 

2 An. Y 8 tahun L 07/11/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 

3x1/2 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Omeprazole 20 mg PPI 20 Capsul  2x1 sebelum makan 

3 An. M 12 tahun L 12/01/2024 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat  

500 mg 
NSAID (COX-1) 7 Tablet 

2x1/2 sesudah makan 

pagi-malam 

4 An. K 13 tahun L 5/01/2024 
Fraktur of upper  

end of ulna 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1/2 sesudah makan 

jika 

nyeri 

5 An. K 13 tahun P 15/02/2024 

 

Fraktur of 

coccyx 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 10 Capsul 1x1 sebelum makan 

Etoricoxib 60 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

6 An. M 14 tahun L 06/02/2024 
Fraktur of shaft  of 

radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1/2 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

7 An. M 15 tahun L 22/02/2024 
Fraktur of shaft 

of ulna 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

8 An. F 16 tahun L 19/12/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1/2 sesudah makan 

jika 

nyeri 

9 Tn. A 20 tahun L 04/04/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 
Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

10 Tn. R 20 tahun L 23/10/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

11 Tn. M 22 tahun L 17/10/2023 

 

Fraktur of shaft  of 

radius 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calcitriol 0,5 mg Suplemen 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

12 Tn. Y 23 tahun L 21/12/2023 
Fraktur of 

patella 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 14 Tablet 

2x1/2 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

13 Ny. D 22 tahun P 3/07/2023 
Fraktur of other 

toe 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudaah makan 

pagi 

malam 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

14 Tn. Y 25 tahun L 4/08/2023 Fraktur of clavicle 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (C0X-1) 7 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

15 Tn. Y 25 tahun L 12/09/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

16 Tn. U 27 tahun L 04/04/2023 
Fraktur of 

patella 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

17 Tn. D 27 tahun L 04/09/2023 
Fraktur of fibula 

alone 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 5 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

18 Ny. Z 27 tahun P 9/10/2023 Fraktur of  clavicle 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makann 

19 Tn. F 29 tahun L 11/05/2023 
Fraktur of thoracic 

vertebrata 
Trampara Opioid 10 Tablet 1x1 sesudah makann 



 
 

113  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

20 Ny. P 29 tahun P 12/01/2024 Fraktur tibia fibula 

Dexketoprofen  

25 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calcitriol 0,5 mg Suplemen 7 Tablet 1x1 sesudah mkan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

21 Ny. W 

 

29 tahun 

 

P 19/09/2023 Fraktur of rib 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

22 Tn. E 29 tahun L 25/09/2023 
Fraktur of fibula 

alone 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

23 Tn. A 29 tahun L 12/02/2024 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

24 Tn. A 30 tahun L 6/06/2023 
Fraktur of shaft 

of ulna 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 



 
 

114  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

25 Ny. S 31 tahun P 03/03/2023 
Fraktur of other 

parts of forearm 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah makan 

nyeri 

26 Tn. R 29 tahun L 13/07/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

27 Tn. K 31 tahun L 22/01/2024 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

28 Tn. G 32 tahun L 2/05/2023 Fraktur of   clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Ciprofloxacin 

500 mg 
Antibiotik 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makn 

Lansoprazole 30 mg PPI 20 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

29 Tn. R 34 tahun L 10/07/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesuddah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 

30 Ny. I 35 tahun P 29/05/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

31 Tn. F 35 tahun L 14/12/2023 Fraktur of calcaneus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

32 Tn. E 35 tahun L 5/06/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

33 Tn. K 36 tahun L 10/07/2023 
Frakur of lower 

end of tibia 
Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

34 Tn. S 40 tahun L 30/01/2024 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Trampara Opioid 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

35 Ny. M 40 tahun P 12/06/2023 
Fraktur of upper 

end of tibia 
Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

36 Ny. R 41 tahun P 22/08/2023 Fraktur of clavicle 

Dektetoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

37 Ny. M 42 tahun P 5/10/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 tablet 1x1 sesudah makan 

38 Tn. D 42 tahun L 1/05/2023 

 

Fraktur of 

calcaneus 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

39 Ny. L 43 tahun P 8/12/2023 Fraktur of illium 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 20 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

40 Ny. E 43 tahun P 11/07/2023 Fraktur of clavicle Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

41 Tn. N 44 tahun L 9/02/2024 Fraktur of femur 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Zypras 0,25 mg Antidepresan 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

42 Tn. E 45 tahun L 20/10/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Trampara Opioid 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Relaxon 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

43 Tn. J 46 tahun L 08/11/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makann 

44 Tn. M 46 tahun L 20/02/2024 
Fraktur of shaft 

of humerus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-1) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

45 Ny. S 47 tahun P 18/07/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

46 Ny. M 47 tahun P 3/08/2023 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

47 Tn. A 46 tahun L 9/01/2024 
Fraktur of other 

parts of femur 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

48 Ny. R 49 tahun P 30/05/2023 Fraktur of clavicle Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 



 
 

119  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

49 Ny. K 49 tahun P 11/01/2024 Fraktur of clavicle 
Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

50 Ny. E 49 tahun P 21/03/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

51 Ny. S 49 tahun P 6/06/2023 
Fraktur of 

metatarsal bone 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

52 Ny. L 50 tahun P 10/04/2023 Fraktur of clavicle 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

53 Tn. Z 50 tahun L 11/12/2023 Fraktur of calcaneus Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

54 Tn. S 52 tahun L 21/08/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

55 Tn. H 52 tahun L 25/09/2023 
Fraktur of other 

toe 

Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

56 Ny. U 55 tahun P 16/11/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

 

57 

 

Ny. H 
55 tahun P 

 

15/08/2023 

Fraktur of  lumbar 

vertebrata 
Coxiron 90 mg (etoricoxib) NSAID (COX-2) 

 

7 

 

Tablet 

 

1x1 sesudah makan 

58 Tn. A 55 tahun L 14/04/2023 Fraktur of shaft  of ulna 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

59 Tn. J 56 tahun L 22/09/2023 
Fraktur of lower 

end of tibia 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

60 Ny. Y 57 tahun P 24/07/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 
Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 6 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- malam 

61 Ny. S 57 tahun P 12/06/2023 
Fraktur of other 

toe 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 15 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

62 Tn. J 57 tahun L 03/04/2023 
Fraktur of 

mandible 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

63 Ny. P 57 tahun P 13/04/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

64 Ny. I 58 tahun P 3/10/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

65 Ny. R 58 tahun P 02/11/2023 
Fraktur of other 

parts of forearm 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 15 Tablet 1x1 sesudah makan 

66 Ny. Z 58 tahun P 11/12/2023 
Fraktur of upper 

end of humerus 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

67 Tn. K 58 tahun L 14/03/2023 
Fraktur of lumbar 

vertebrata 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 

Metilprednisolon 

4 mg 
Antiperadangan 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

68 Tn. b 59 tahun L 14/03/2023 
Fraktur of other 

toe 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

69 Ny. Z 59 tahun P 12/01/2024 Fraktur of   clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 14 Capsul 2x1 sebelum makan 

70 Ny. T 60 tahun P 2/03/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 

1x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

71 Ny. N 61 tahun P 15/01/2024 
Fraktur of bony 

thorax 

Kalium diklofenak 

50 mg 
NSAID (COX-1) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

72 Tn. I 61 tahun L 08/09/2023 
Fraktur of 

clavicle 

Dexketoprofen  

25 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

73 Tn. D 62 tahun L 11/12/2023 Fraktur of clavicle Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

74 Ny. S 63 tahun P 06/11/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

75 Ny. M 63 tahun P 18/09/2023 
Fraktur of lower 

end of radius 
Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

76 Tn. M 63 tahun L 19/10/2023 Fraktur of clavicle 
Natrium diklofenak 

25 mg 
NSAID (COX-1) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

77 Tn. I 64 tahun L 11/01/2024 
Fraktur of metatarsal 

bone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

3x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

78 Ny. K 65 tahun P 3/08/2023 Fraktur of shaft of radius 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 20 Tablet 1x1 sesudah makan 

79 Ny. M 66 tahun P 15/08/2023 
Fraktur of shaft 

of radius 

Paracetamol  500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 
1x1 sesudah makan 



 
 

124  

No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 2x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sesudah makan 

80 Ny. R 66 tahun L 15/05/2023 Fraktur of bony thorax 

Ibuprofen 400 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Eperisone 50 mg Relaksan otot 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Capsul  1x1 sesudah makan 

81 Ny. M 66 tahun P 02/11/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Mefinal 500 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 

1x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Ossopan 800 mg Vitamin 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

82 Ny. H 66 tahun P 2/06/2023 Fraktur of   clavicle 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 20 Tablet 3x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

83 Tn. H 68 tahun L 06/03/2023 
Fraktur of 

lateral malleolus 

Asam mefenamat      

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 

 

3x1 sesudah makan 

84 Ny. H 68 tahun P 19/12/2023 
Fraktur of other  parts of 

bony thorax 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

85 Ny. S 69 tahun P 10/07/2023 
Fraktur of other parts of 

femur 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

86 Ny. M 70 tahun P 06/02/2024 Fraktur of other toe 
Kalium diklofenak 

50 mg 
NSAID (COX-1) 14 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam 

87 Tn. S 70 tahun L 09/11/2023 Fraktur of shaft of radius 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

88 Ny. R 70 tahun P 16/01/2024 
Fraktur of lumbar 

vertebrata 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID + Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 
2x1 sesudah makan 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 14 Tablet 2x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

89 Ny. C 71 tahun P 3/08/2023 Fraktur of humerus Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

90 Ny. N 71 tahun P 13/02/2024 
Fraktur of shaft  of 

humerus 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 6 Capsul  2x1 sebelum makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
6 Tablet 1x1 sesudah makan 

91 Ny. W 72 tahun P 19/12/2023 
Fraktur of upper 

end of radius 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 5 Capsul 1x1 sebelum makan 

92 Ny. K 73 tahun P 20/11/2023 
Fraktur of lower  end of 

radius 

Mefinal 500 mg NSAID (COX-1) 7 Tablet 

2x1 sesudah makan 

jika 

nyeri 

Relaxon 50 mg Relaksan otot 6 Tablet 2x1 sesudah makan 

93 Ny. T 73 tahun P 19/02/2024 
Fraktur of lower end of 

radius 
Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Eperisone 10 mg Relaksan otot 6 Tablet 3x1 sesudah makan 

94 Tn. S 75 tahun L 19/06/2023 Fraktur of shaft of tibia 

Dexketoprofen 25 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

95 Ny. M 79 tahun P 20/10/2023 Fraktur of acetabulum 

Coxiron 90 mg 

(etoricoxib) 
NSAID (COX-2) 10 Tablet 1x1 sesudah makan 

Ossopan 800 mg Vitamin 30 Tablet 1x1 sesudah makan 

96 Tn. M 79 tahun L 19/02/2024 
Fraktur of other 

parts of lower leg 

Meloxicam 7,5 mg NSAID (COX-2) 10 Tablet 2x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 10 Capsul  2x1 sebelum makan 

Paracetamol 500 mg NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

97 Ny. C 81 tahun P 13/02/2024 
Fraktur of 

lumbar vertebrata 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Paracetamol 500 mg dan 

tramadol 50 mg 
NSAID +Opioid 10+10 

Racikan 

capsul 
3x1 sesudah makan 
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No Inisial Usia 
Jenis 

kelamin 

Tanggal 

resep 
Jenis fraktur 

Zat aktif yang 

diresepkan 

Golongan obat 

yang diresepkan 

Jumlah 

obat 

Bentuk 

sediaan 
Aturan pakai 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Tablet 1x1 sebelum makan 

98 Ny. N 
82 tahun 

 
P 8/05/2023 Fraktur of fibula  alone 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 10 Tablet 3x1 sesudah makan 

Omeprazole 20 mg PPI 7 Capsul  1x1 sebelum makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

99 Ny. J 86 tahun P 10/10/2023 
Fraktur of upper 

end of ulna 

Asam mefenamat 

500 mg 
NSAID (COX-1) 6 Tablet 

2x1 sesudah makan 

pagi- 

malam jika nyeri 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sesudah makan 

100 Ny. R 87 tahun P 04/04/2023 
Fraktur of shaft 

of tibia 

Etoricoxib 90 mg NSAID (COX-2) 7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Calitoz 500 mg 
Suplemen 

makanan 
7 Tablet 1x1 sesudah makan 

Lansoprazole 30 mg PPI 7 Capsul 1x1 sebelum makan 
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Lampiran 11. Lembar pengolahan data penelitian karakteristik sosiodemografi 

 

No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

1 An. R √         √  

2 An. Y √         √  

3 An. M  √        √  

4 An. K  √        √  

5 An. K  √         √ 

6 An. M  √        √  

7 An. M  √        √  

8 An. F  √        √  

9 Tn. A   √       √  

10 Tn. R   √       √  

11 Tn. M   √       √  

12 Tn. Y   √       √  

13 Ny. D   √        √ 

14 Tn. Y   √       √  

15 Tn. Y   √       √  

16 Tn. U    √      √  

17 Tn. D    √      √  

18 Ny. Z    √       √ 



 
 

130  

 

No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

19 Tn. F    √      √  

20 Ny. P    √       √ 

21 Ny. W    √       √ 

22 Tn. E    √      √  

23 Tn. A    √      √  

24 Tn. A    √      √  

25 Ny. S    √       √ 

26 Tn. R    √      √  

27 Tn. K    √      √  

28 Tn. G    √      √  

29 Tn. R    √      √  

30 Ny. I    √       √ 

31 Tn. F    √      √  

32 Tn. E    √      √  

33 Tn. K     √     √  

34 Tn. S     √     √  

35 Ny. M     √      √ 

36 Ny. R     √      √ 

37 Ny. M     √      √ 
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No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

38 Tn. D     √     √  

39 Ny. L     √      √ 

40 Ny. E     √      √ 

41 Tn. N     √     √  

42 Tn. E     √     √  

43 Tn. J      √    √  

44 Tn. M      √    √  

45 Ny. S      √     √ 

46 Ny. M      √     √ 

47 Tn. A      √    √  

48 Ny. R      √     √ 

49 Ny. K      √     √ 

50 Ny. E      √     √ 

51 Ny. S      √     √ 

52 Ny. L      √     √ 

53 Tn. Z      √    √  

54 Tn. S      √    √  

55 Tn. H      √    √  

56 Ny. U      √     √ 
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No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

57 Ny. H      √     √ 

58 Tn. A      √    √  

59 Tn. J       √   √  

60 Ny. Y       √    √ 

61 Ny. S       √    √ 

62 Tn. J       √   √  

63 Ny. P       √    √ 

64 Ny. I       √    √ 

65 Ny. R       √    √ 

66 Ny. Z       √    √ 

67 Tn. K       √   √  

68 Tn. b       √   √  

69 Ny. Z       √    √ 

70 Ny. T       √    √ 

71 Ny. N       √    √ 

72 Tn. I       √   √  

73 Tn. D       √   √  

74 Ny. S       √    √ 

75 Ny. M       √    √ 
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No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

76 Tn. M       √   √  

77 Tn. I       √   √  

78 Ny. K       √    √ 

79 Ny. m        √   √ 

80 Ny. R        √   √ 

81 Ny. M        √   √ 

82 Ny. H        √   √ 

83 Tn. H        √  √  

84 Ny. H        √   √ 

85 Ny. S        √   √ 

86 Ny. M        √   √ 

87 Tn. S        √  √  

88 Ny. R        √   √ 

89 Ny. C        √   √ 

90 Ny. N        √   √ 

91 Ny. W        √   √ 

92 Ny. K        √   √ 

93 Ny. T        √   √ 

94 Tn. S        √  √  
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No Inisial 
Usia Jenis kelamin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 

95 Ny. M         √  √ 

96 Tn. M         √ √  

97 Ny. C         √  √ 

98 Ny. N         √  √ 

99 Ny. J         √  √ 

100 Ny. R         √  √ 

 
Keterangan: 
Usia 

  
Jenis kelamin 

1 = 5-11 tahun 7 = 56-65 tahun 1 = Laki laki 

2 = 12-16 tahun 8 = 65-75 tahun 2 = Perempuan 

3 = 17-25 tahun 9 = >75 tahun  

4 = 26-35 tahun   

5 = 36-45 tahun   

6 = 46-55 tahun   
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Lampiran 12. Lembar pengolahan data penelitian  

 

No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 An. R √                              

2 An. Y                     √          

3 An. M    √                           

4 An. K                             √  

5 An. K               √                

6 An. M √                              

7 An. M                              √ 

8 An. F     √                          

9 Tn. A     √                          

10 Tn. R √                              

11 Tn. M √                              

12 Tn. Y                           √    

13 Ny. D          √                     

14 Tn. Y    √                           

15 Tn. Y                             √  

16 Tn. U     √                          

17 Tn. D           √                    

18 Ny. Z    √                           
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No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

19 Tn. F                        √       

20 Ny. P                √               

21 Ny. W    √                           

22 Tn. E           √                    

23 Tn. A    √                           

24 Tn. A                              √ 

25 Ny. S                         √      

26 Tn. R √                              

27 Tn. K     √                          

28 Tn. G             √                  

29 Tn. R    √                           

30 Ny. I     √                          

31 Tn. F              √                 

32 Tn. E             √                  

33 Tn. K                       √        

34 Tn. S                             √  

35 Ny. M                    √           

36 Ny. R    √                           

37 Ny. M                     √          

38 Tn. D              √                 
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No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

39 Ny. L            √                   

40 Ny. E    √                           

41 Tn. N      √                         

42 Tn. E √                              

43 Tn. J                     √          

44 Tn. M      √                         

45 Ny. S             √                  

46 Ny. M                               

47 Tn. A    √                           

48 Ny. R    √                           

49 Ny. K           √                    

50 Ny. E  √                             

51 Ny. S     √                          

52 Ny. L    √                           

53 Tn. Z              √                 

54 Tn. S √                              

55 Tn. H          √                     

56 Ny. U √                              

57 Ny. H                       √        

58 Tn. A                              √ 
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No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

59 Tn. J                        √       

60 Ny. Y             √                  

61 Ny. S          √                     

62 Tn. J                        √       

63 Ny. P √                              

64 Ny. I √                              

65 Ny. R                         √      

66 Ny. Z         √                      

67 Tn. K                       √        

68 Tn. b          √                     

69 Ny. Z    √                           

70 Ny. T  √                             

71 Ny. N            √                   

72 Tn. I    √                           

73 Tn. D    √                           

74 Ny. S √                              

75 Ny. M  √                             

76 Tn. M    √                           

77 Tn. I                           √    

78 Ny. K √                              
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No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

79 Ny. m √                              

80 Ny. R        √                       

81 Ny. M                             √  

82 Ny. H                      √         

83 Tn. H                            √   

84 Ny. H             √                  

85 Ny. S      √                         

86 Ny. M          √                     

87 Tn. S                       √        

88 Ny. R               √                

89 Ny. C        √                       

90 Ny. N       √                        

91 Ny. W   √                            

92 Ny. K  √                             

93 Ny. T  √                             

94 Tn. S                     √          

95 Ny. M           √                    

96 Tn. M                          √     

97 Ny. C                       √        

98 Ny. N      √                         
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No Inisial 
Jenis fraktur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

99 Ny. J                             √  

100 Ny. R                          √     

 

Keterangan: 

 

1 = Fraktur of shaft of radius  

2 = Fraktur of lower end of radius  

3 = Fraktur of upper end of radius  

4 = Fraktur of clavicle  

5 = Fraktur of metatarsal bone  

6 = Fraktur of other parts femur  

7 = Fraktur of shaft of humerus  

8 = Fraktur of humerus  

9 = Fraktur of upper end of humerus  

10 = Fraktur of other toe  

11 = Fraktur of acetabulum  

12 = Fraktur of bony thorax  

13 = Fraktur of other parts of bony thorax  
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14 = Fraktur of calcaneus  

15 = Fraktur of coccyx  

16 = Fraktur of tibia fibula  

17 = Fraktur of fibula alone  

18 = Fraktur of ilium  

19 = Fraktur of lateral malleolus  

20 = Fraktur of upper end of tibia  

21 = Fraktur of shaft of tibia  

22 = Fraktur of lower of tibia  

23 = Fraktur of lumbar vertebrata  

24 = Fraktur of mandible  

25 = Fraktur of other parts of forearm  

26 = Fraktur of other parts of lower leg  

27 = Fraktur of patella  

28 = Fraktur of rib  

29 = Fraktur of upper of ulna  

30 = Fraktur of shaft of ulna  
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No 

 
Inisial 

Golongan 

analgesik 
Dosis yang 

diberikan 
Zat aktif yang diresepkan 

1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 An. R   √             

2 An. Y  √ √         √    

3 An. M  √  √        √    

4 An. K  √ √         √    

5 An. K  √ √         √    

6 An. M √ √ √   √    √ √     

7 An. M  √ √         √    

8 An. F  √ √      √       

9 Tn. A √ √ √        √ √    

10 Tn. R  √ √  √           

11 Tn. M  √ √      √   √    

12 Tn. Y  √ √  √           

13 Ny. D  √ √      √       

14 Tn. Y  √ √  √    √       

15 Tn. Y √ √ √  √      √     

16 Tn. U  √ √   √          

17 Tn. D  √ √  √       √    

18 Ny. Z  √ √   √          

19 Tn. F  √ √   √          

20 Ny. P √ √ √       √ √     

21 Ny. W  √ √  √           

22 Tn. E  √ √         √    

23 Tn. A  √ √   √          

24 Tn. A √ √ √        √ √    



 
 

143  

 

 
No 

 
Inisial 

Golongan 

analgesik 
Dosis yang 

diberikan 
Zat aktif yang diresepkan 

1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

25 Ny. S  √ √  √    √       

26 Tn. R  √ √      √       

27 Tn. K √ √ √   √     √     

28 Tn. G √ √ √      √  √ √    

29 Tn. R √ √ √        √ √    

30 Ny. I  √ √  √       √    

31 Tn. F √ √ √  √      √     

32 Tn. E  √ √      √       

33 Tn. K  √  √     √       

34 Tn. S  √ √  √           

35 Ny. M √  √        √     

36 Ny. R  √ √  √ √          

37 Ny. M  √ √  √           

38 Tn. D √ √ √   √     √     

39 Ny. L  √ √      √   √ √   

40 Ny. E  √ √  √           

41 Tn. N  √ √      √   √    

42 Tn. E  √ √   √          

43 Tn. J √ √ √   √ √  √  √     

44 Tn. M  √ √  √           

45 Ny. S  √ √      √   √    

46 Ny. M  √ √      √ √      

47 Tn. A  √ √      √   √    

48 Ny. R  √ √         √    
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No 

 
Inisial 

Golongan 

analgesik 
Dosis yang 

diberikan 
Zat aktif yang diresepkan 

1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

49 Ny. K  √  √ √           

50 Ny. E √ √ √        √ √    

51 Ny. S  √ √      √   √    

52 Ny. L  √ √      √       

53 Tn. Z  √ √      √       

54 Tn. S  √ √      √       

55 Tn. H  √ √      √   √    

56 Ny. U  √ √   √          

57 Ny. H  √ √   √   √       

58 Tn. A √ √ √   √     √     

59 Tn. J  √ √      √   √    

60 Ny. Y  √ √     √    √    

61 Ny. S  √ √  √    √ √      

62 Tn. J  √ √      √       

63 Ny. P  √ √      √   √    

64 Ny. I  √ √   √          

65 Ny. R  √ √  √ √   √       

66 Ny. Z  √ √      √       

67 Tn. K  √ √      √       

68 Tn. b  √ √   √   √   √    

69 Ny. Z  √ √      √       

70 Ny. T  √ √      √   √    

71 Ny. N  √ √   √          

72 Tn. I √ √ √      √ √ √     
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No 

 
Inisial 

Golongan 

analgesik 
Dosis yang 

diberikan 
Zat aktif yang diresepkan 

1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

73 Tn. D  √ √  √           

74 Ny. S  √ √      √       

75 Ny. M  √ √      √       

76 Tn. M  √ √   √   √       

77 Tn. I  √ √  √       √    

78 Ny. K  √ √         √    

79 Ny. m  √ √   √          

80 Ny. R √ √ √   √   √ √ √     

81 Ny. M  √ √    √         

82 Ny. H  √ √   √          

83 Tn. H  √ √  √       √    

84 Ny. H  √ √         √    

85 Ny. S  √ √      √       

86 Ny. M  √ √  √ √          

87 Tn. S  √ √   √   √       

88 Ny. R  √ √      √       

89 Ny. C √ √ √      √ √ √     

90 Ny. N √ √ √  √    √ √ √     

91 Ny. W  √ √   √    √  √    

92 Ny. K  √  √     √ √      

93 Ny. T  √ √   √   √       

94 Tn. S  √ √   √          

95 Ny. M  √ √  √           

96 Tn. M  √ √   √          
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No 

 
Inisial 

Golongan 

analgesik 
Dosis yang 

diberikan 
Zat aktif yang diresepkan 

1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

97 Ny. C  √ √      √       

98 Ny. N √ √ √   √    √ √     

99 Ny. J √ √ √ 
 

√ 
     

√ √ 
   

100 Ny. R  √ √      √       

 

Keterangan: 

Golongan analgesik yang diberikan         Ketepatan dosis yang diberikan 

1 = Analgesik opioid 1 = Sesuai 

2 = Analgesik non opioid 2 = Tidak sesuai 

 
Jenis zat aktif yang diresepkan 

1 = Dexketoprofen 2 = Etoricoxib 11 = Natrium diklofenak 

3 = Ibuprofen 4 = Ketorolac 

5 = Meloxicam 6 = Paracetamol 

7 = Tramadol 8 = Asam mefenamat 

9 = Ketoprofen 10 = Kalium diklofenak 
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
penggunaan 

analgesik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

1 An.R √  √   √     √        √         √           

2 An.Y √  √   √     √             √    √           

3 An.M √  √      √     √               √          

4 An.K √  √   √     √                  √          

5 An.K  √ √  √   √    √       √                    

6 An.M √  √   √     √                  √          

7 An.M √  √   √     √                            

8 An. F √  √ √      √ √                       √     

9 Tn. A √  √   √         √              √          

10 Tn. R  √ √       √     √              √          

11 Tn.M √  √   √     √                  √          

12 Tn. Y √  √   √         √              √          

13 Ny.D √  √   √     √                √  √          

14 Tn. Y  √  √      √ √        √            √        

15 Tn. Y √  √   √     √                  √          

16 Tn. U √  √   √     √       √                     

17 Tn. D √  √   √     √        √                    
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
Penggunaan 

analge sik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

18 Ny. Z √  √   √     √       √     √     √      √     

19 Tn. F √  √  √ √     √        √  √   √     √          

20 Ny. P √  √   √     √      √            √          

21 Ny.W √  √   √     √        √             √       

22 Tn. E √  √   √     √                  √      √    

23 Tn. A √  √ √      √ √        √                    

24 Tn. A  √ √       √ √        √     √               

25 Ny. S √  √      √  √        √ √                   

26 Tn. R  √  √      √ √                 √ √          

27 Tn. K  √ √       √     √    √      √   √           

28 Tn. G  √  √      √ √       √ √         √           

29 Tn. R  √ √       √ √                            

30 Ny. I  √  √      √ √                  √          

31 Tn. F √  √   √     √                  √          

32 Tn. E √  √   √     √                  √          

33 Tn. K √  √   √     √        √                    

34 Tn. S √   √  √     √        √         √           
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
Penggunaan 

analge sik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

35 Ny.M  √ √       √ √                  √          

36 Ny. R √  √   √        √     √         √           

37 Ny.M  √  √      √ √                  √          

38 Tn. D  √ √       √     √             √ √          

39 Ny. L √  √   √     √        √                    

40 Ny. E √  √       √ √                  √          

41 Tn. N √  √   √     √        √         √           

42 Tn. E  √ √       √     √    √         √         √  

43 Tn. J √  √      √  √                 √           

44 Tn.M √  √       √ √                  √          

45 Ny. S  √ √       √     √    √                    

46 Ny.M √  √       √ √                  √          

47 Tn. A  √ √   √     √        √                    

48 Ny. R √  √   √     √        √                    

49 Ny.K √   √      √ √        √                    

50 Ny. E  √ √       √ √        √         √           

51 Ny. S √  √   √     √                  √          
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
Penggunaan 

analge sik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

52 Ny. L √  √      √     √     √ √                   

53 Tn. Z √  √    √    √        √                    

54 Tn. S √  √    √    √                  √          

55 Tn. H √  √    √    √                  √          

56 Ny.U √  √       √     √              √          

57 Ny.H  √  √    √   √                  √          

58 Tn. A √  √       √ √           √                 

59 Tn. J √  √       √     √                        

60 Ny. Y √  √       √     √                        

61 Ny. S √  √   √     √                            

62 Tn. J √  √       √ √                  √          

63 Ny. P √  √   √     √        √     √               

64 Ny. I √  √       √ √          √        √          

65 Ny. R √  √   √     √      √            √          

66 Ny. Z  √ √   √     √                  √          

67 Tn. K √  √       √ √         √         √   √    √   

68 Tn. B √  √   √     √                            
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
Penggunaan 

analge sik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

69 Ny. Z  √ √       √ √                  √          

70 Ny. T √  √     √   √                  √          

71 Ny.N  √ √  √     √     √                        

72 Tn. I √  √   √     √                            

73 Tn. D √  √    √    √        √                    

74 Ny. S  √ √   √     √                  √          

75 Ny.M √  √       √ √            √           √     

76 Tn.M  √ √       √     √                        

77 Tn. I  √ √   √     √        √         √           

78 Ny.K √  √   √     √                 √           

79 Ny.M  √ √  √     √     √             √         √  

80 Ny. R  √ √   √     √        √                    

81 Ny.M √  √       √     √      √        √          

82 Ny.H  √ √       √ √                            

83 Tn. H  √ √   √     √                 √           

84 Ny.H  √ √ √   √        √              √         √ 

85 Ny. S  √ √       √  √              √   √          
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No 

 

 

 

 

 

Inisal 
Penggunaan 

analge sik 

 

Bentuk 

sediaan 

analgesik 

Penyesuaian dosis 

 

 

 

Obat penyerta yang diresepkan 

1 – 2 bulan 2 – 3 bulan 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

86 Ny.M  √ √   √         √                        

87 Tn. S √  √   √     √        √ √                   

88 Ny. R  √ √  √ √     √                  √          

89 Ny. C √  √  √     √     √    √     √    √           

90 Ny.N  √ √       √ √                  √          

91 Ny.W √  √     √       √           √             

92 Ny.K √  √       √     √              √          

93 Ny. T √  √   √     √                  √          

94 Tn. S √  √   √     √                            

95 Ny.M √  √   √     √        √ √   √ √               

96 Tn.M √  √   √     √       √ √                    

97 Ny. C  √ √  √ √     √     √   √                    

98 Ny.N √  √       √     √    √                    

99 Ny. J  √ √  √     √     √         √     √          

100 Ny. R  √ √     √     √          √                
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Keterangan : 

Penggunaan analgesik 

1 = Tunggal 

2 = Kombinasi 

Bentuk sediaan analgesik 

1 = Tablet 

2 = Kapsul 

3 = Racikan 

Dosis yang diberikan 

1 = Sesuai 

2 = Tidak sesuai 

Penyesuaian dosis yang diberikan 

1 = Tidak ada penyesuaian 

2 = Penurunan dosis, aturan pakai tetap 

3 = Penambahan dosis, aturan pakai tetap 

4 = Dosis sekali pakai tetap, aturan pakai dikurangi 

5 = Obat dengan perubahan zat aktif selama masa 

pengobatan 

 

 
Obat penyerta 

1 = Antasida 2 = Calcitriol 

3 = Calcium lactat 4 = Calitoz 

5 = Cefadroxil 6 = Ciprofloxacin 

7 = Dexamethasone 8 = Eperisone 

9 = Lansoprazole 10 = Mecobalamin 

11 = Metil prednisolon 12 = Nutrifalam 

13 = Omeprazole 14 = Ossopan 

15 = Pantoprazole 16 = Proclozam 

17 = Relaxon 18 = Vitamin b com 

19 = Vitamin b12 20 = Ondansetron 

21 = Sanmol 

22 = Paracetamol 23 = Zypras
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Lampiran 13. Hasil Uji Data SPSS  

1. Frekuensi karakteristik sosio-demografi  

a. Usia pasien  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Jenis kelamin  

 
Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki- laki 49 49.0 49.0 49.0 

Perempuan  51 51.0 51.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2. Jenis fraktur  

 
Jenis fraktur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid fraktur of acetabulum 1 1.0 1.0 1.0 

fraktur of bony thorax 2 2.0 2.0 3.0 

fraktur of calcaneus 3 3.0 3.0 6.0 

fraktur of clavicle 15 15.0 15.0 21.0 

fraktur of coccyx 1 1.0 1.0 22.0 

fraktur of fibula alone 3 3.0 3.0 25.0 

fraktur of humerus 1 1.0 1.0 26.0 

fraktur of illium 1 1.0 1.0 27.0 

fraktur of lateral 

malleolus 

4 4.0 4.0 31.0 

fraktur of lower end of 

radius 

6 6.0 6.0 37.0 

fraktur of lower end of 

tibia 

3 3.0 3.0 40.0 

fraktur of lumbar 

vertebrata 

5 5.0 5.0 45.0 

Usia pasien  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-11 tahun 2 2.0 2.0 2.0 

12-16 tahun 6 6.0 6.0 8.0 

17-25 tahun 7 7.0 7.0 15.0 

26-35 tahun 17 17.0 17.0 32.0 

36-45 tahun 10 10.0 10.0 42.0 

46-55 tahun 16 16.0 16.0 58.0 

56-65 tahun 20 20.0 20.0 78.0 

66-75 tahun 16 16.0 16.0 93.0 

>75 tahun 6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Jenis fraktur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

fraktur of mandible 1 1.0 1.0 46.0 

fraktur of metatarsal 7 7.0 7.0 53.0 

fraktur of other parts of 

bony thorax 

1 1.0 1.0 54.0 

fraktur of other parts of 

femur 

3 3.0 3.0 57.0 

fraktur of other parts of 

forearm 

2 2.0 2.0 59.0 

fraktur of other parts of 

lower leg 

2 2.0 2.0 61.0 

fraktur of other toe 5 5.0 5.0 66.0 

fraktur of patella 2 2.0 2.0 68.0 

fraktur of rib 1 1.0 1.0 69.0 

fraktur of shaft of 

humerus 

2 2.0 2.0 71.0 

fraktur of shaft of radius 13 13.0 13.0 84.0 

fraktur of shaft of tibia 4 4.0 4.0 88.0 

fraktur of shaft of ulna 3 3.0 3.0 91.0 

fraktur of tibia fibula 1 1.0 1.0 92.0 

fraktur of upper end of 

humerus 

1 1.0 1.0 93.0 

fraktur of upper end of 

radius 

1 1.0 1.0 94.0 

fraktur of upper end of 

tibia 

1 1.0 1.0 95.0 

fraktur of upper end of 

ulna 

5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

3. Golongan obat analgesik yang digunakan pasien fraktur  

1) Frekuensi jenis golongan obat analgesik pada bulan pertama  

 
Golongan obat analgesik  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid analgesik opiod 17 14.8 14.8 14.8 

analgesik non opioid 98 85.2 85.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0  
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2) Frekuensi jenis golongan obat analgesik pada bulan kedua  

 
Golongan obat analgesik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid analgesik opioid 11 9.6 9.6 9.6 

analgesik non opioid 104 90.4 90.4 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

3) Frekuensi jenis golongan obat analgesik pada bulan ketiga  

 
Golongan obat analgesik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid analgesik opioid 7 6.4 6.4 6.4 

analgesik non opioid 103 93.6 93.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

4. Jenis zat aktif analgesik yang diresepkan pada pasien fraktur  

1) Frekuensi jenis zat aktif yang diresepkan bulan pertama  

 
Jenis zat aktif diresepkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid asam mefenamat 500 mg 22 19.1 19.1 19.1 

dexketoprofen 25 mg 17 14.8 14.8 33.9 

etoricoxib 60 mg 4 3.5 3.5 37.4 

etoricoxib 90 mg 15 13.0 13.0 50.4 

ibuprofen 400 mg 2 1.7 1.7 52.2 

ketorolac 10 mg 1 .9 .9 53.0 

meloxicam 7,5 mg 27 23.5 23.5 76.5 

paracetamol 500 mg 10 8.7 8.7 85.2 

tramadol 50 mg 17 14.8 14.8 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

 

2) Frekuensi jenis zat aktif analgesik yang diresepkan bulan kedua  

 
Jenis zat aktif yang diresepkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid asam mefenamat 500 mg 20 17.4 17.4 17.4 

dexketoprofen 25 mg 14 12.2 12.2 29.6 

etoricoxib 120 mg 1 .9 .9 30.4 

etoricoxib 90 mg 24 20.9 20.9 51.3 

ibuprofen 400 mg 1 .9 .9 52.2 

ketoprofen 100 mg 1 .9 .9 53.0 

ketorolac 10 mg 1 .9 .9 53.9 

meloxicam 15 mg 2 1.7 1.7 55.7 

meloxicam 7,5 mg 33 28.7 28.7 84.3 

paracetamol 500 mg 7 6.1 6.1 90.4 
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Jenis zat aktif yang diresepkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

tramadol 50 mg 11 9.6 9.6 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

 

3) Frekuensi jenis zat aktif analgesik yang diresepkan bulan ketiga 

 
Jenis zat aktif yang direspkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid asam mefenamat 500 mg 27 24.5 24.5 24.5 

dexketoprofen 25 mg 12 10.9 10.9 35.5 

etoricoxib 60 mg 1 .9 .9 36.4 

etoricoxib 90 mg 22 20.0 20.0 56.4 

ibuprofen 400 mg 1 .9 .9 57.3 

kalium diklofenak 50 mg 2 1.8 1.8 59.1 

meloxicam 7,5 mg 31 28.2 28.2 87.3 

natrium diklofenak 25 mg 1 .9 .9 88.2 

paracetamol 500 mg 6 5.5 5.5 93.6 

tramadol 50 mg 7 6.4 6.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

5. Penggunaan analgesik yang diresepkan pada pasien fraktur 

1) Frekuensi penggunaan analgesik yang diresepkan bulan pertama  

 
Kombinasi analgesik yang digunakan 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tunggal 88 88.0 88.0 88.0 

kombinasi 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2) Frekuensi penggunaan analgesik yang diresepkan bulan kedua  

 
Kombinasi analgesik yang digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tunggal 92 92.0 92.0 92.0 

kombinasi 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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3) Frekuensi penggunaan analgesik yang diresepkan bulan ketiga  

 
Kombinasi analgesik yang digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tunggal 94 94.0 94.0 94.0 

kombinasi 6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

6. Bentuk sediaan analgesik yang digunakan pada pasien fraktur 

1) Frekuensi bentuk sediaan yang digunakan bulan pertama  

 
Bentuk sediaan yang digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tablet 88 83.8 83.8 83.8 

kapsul 11 10.5 10.5 94.3 

racikan kapsul 6 5.7 5.7 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

2) Frekuensi bentuk sediaan yang digunakan bulan kedua  

 
Bentuk sediaan yang digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tablet 97 91.5 91.5 91.5 

kapsul 4 3.8 3.8 95.3 

racikan kapsul 5 4.7 4.7 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

3) Frekuensi bentuk sediaan yang digunakan bulan ketiga  

 
Bentuk sediaan yang digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tablet 98 94.2 94.2 94.2 

kapsul 3 2.9 2.9 97.1 

racikan kapsul 3 2.9 2.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

7.  Ketepatan dosis analgesik yang digunakan pada pasien fraktur  

1) Frekuensi ketepatan dosis analgesik yang digunakan bulan pertama 

  
Dosis yang diberikan pada pasien  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 99 99.0 99.0 99.0 

tidak sesuai 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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2) Frekuensi ketepatan dosis analgesik yang digunakan bulan kedua  

 
Dosis yang diberikan pada pasien  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 98 98.0 98.0 98.0 

tidak sesuai 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

3) Frekuensi ketepatan dosis analgesik yang digunakan pada bulan ketiga 

 
Dosis yang diberikan pada pasien 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 98 98.0 98.0 98.0 

tidak sesuai 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

8. Penyesuaian dosis analgesik yang diresepkan selama masa pengobatan 

  
No  Penyesuaian dosis analgesik yang 

diberikan 

Frekuensi  Persentase % 

1 
Tidak ada penyesuaian dosis selama masa 

pengobatan  

116 116 

2 Penurunan dosis, aturan pakai tetap 7 7 

3 Penambahan dosis, aturan pakai tetap 6 6 

4 
Dosis sekali pakai tetap, aturan pakai 

dikurangi 

8 8 

5 
Obat dengan perubahan zat aktif selama 

masa pengobatan  

64 64 

 Total 201 201 

 

9. Obat penyerta yang diberikan pada pasien fraktur 

1) Frekuensi obat penyerta yang diberikan bulan pertama  

 
Obat penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid antasida 1 1.1 1.1 1.1 

calcitriol 0,5mcg 2 2.1 2.1 3.2 

calcium lactat 500mg 3 3.2 3.2 6.4 

calitoz 500mg 15 16.0 16.0 22.3 

cefadroxil 500mg 5 5.3 5.3 27.7 

ciprofloxacin 500mg 1 1.1 1.1 28.7 

dexamethasone 0.5mg 1 1.1 1.1 29.8 

eperisone 50mg 1 1.1 1.1 30.9 

lansoprazole 30mg 5 5.3 5.3 36.2 

mecobalamin 250mg 1 1.1 1.1 37.2 

metilprednisolon 4mg 1 1.1 1.1 38.3 
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nutriflam 260mg 1 1.1 1.1 39.4 

omeprazole 20mg 12 12.8 12.8 52.1 

ossopan 800mg 38 40.4 40.4 92.6 

pantoprazole 20mg 1 1.1 1.1 93.6 

proclozam 10mg 1 1.1 1.1 94.7 

relaxon 50mg 1 1.1 1.1 95.7 

vitamin b com 1 1.1 1.1 96.8 

vitamin b12 3 3.2 3.2 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

2) Frekuensi obat penyerta yang diberikan bulan kedua  

 
Obat penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid calcitriol 0,5mcg 2 2.1 2.1 2.1 

calcium lactat 500mg 2 2.1 2.1 4.2 

calitoz 500mg 23 24.2 24.2 28.4 

cefadroxil 500mg 3 3.2 3.2 31.6 

eperisone 10mg 1 1.1 1.1 32.6 

eperisone 50mg 3 3.2 3.2 35.8 

lansoprazole 30mg 6 6.3 6.3 42.1 

metil prednisolon 4mg 1 1.1 1.1 43.2 

omeprazole 20mg 10 10.5 10.5 53.7 

ondansetron 4mg 1 1.1 1.1 54.7 

ossopan 800mg 40 42.1 42.1 96.8 

pantoprazole 20mg 1 1.1 1.1 97.9 

proclozam 10mg 1 1.1 1.1 98.9 

sanmol 650mg 1 1.1 1.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

3) Frekuensi obat penyerta yang diberikan bulan ketiga  

 
Obat penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid calcitriol 0,5mcg 2 2.4 2.4 2.4 

calitoz 500mg 26 31.0 31.0 33.3 

cefadroxil 500mg 1 1.2 1.2 34.5 

eperisone 10mg 1 1.2 1.2 35.7 

eperisone 50mg 1 1.2 1.2 36.9 

lansoprazole 30mg 10 11.9 11.9 48.8 

metil prednisolon 4 mg 1 1.2 1.2 50.0 

omeprazole 20mg 8 9.5 9.5 59.5 

ossopan 800mg 30 35.7 35.7 95.2 

paracetamol 500mg 1 1.2 1.2 96.4 

relaxon 50mg 2 2.4 2.4 98.8 

zypras 0,25mg 1 1.2 1.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 


