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Lampiran 1 Informed Conzent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Ibu . Ny. Indah Puspitasari
Usia : 23 tahun
Alamat : Trimukti Jaya
pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediannya untuk dilakukan “ Asuhan Kebidanan Kehamilan
Trimester 111 Pada Anemia Ringan Dengan Pemberian Buah Naga”. Perselujuan ini saya
berikan setelah mendapatkan penjelasan dan pelaksana asuhan :

Nama : Vera Sonnia

NIM ;2115471097

Status - Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro
Sebagaimana berikut i

|. Asuhan kebidanan ini bertujuan uniuk membantu memberikan asuhban yang sesum
dengan masalah Anemia Ringan pada ibu hamil

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebatk mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan di atas tersebut, sudah saya maklumidan di jelaskan dengan kalimat
yang jelas dan sava mengerti schingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap anak saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk
foto dan video

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan fentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum di kemudian hari.
Demian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat digunakan schagaimana mestinya.

Tulang Bawang, 27 Maret 2024
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Lampiran 2 Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Pasien : Ny. Indah Puspitasari
Umur : 23 tahun
Alamat : Trimukti Jaya

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, vang dilakukan
oleh :

Nama Mahasiswa . Vera Sonnia

NIM 12115471097

Tingkat/ Kelas : Tingkat 111 Reguler 2

Tempat Praktik : PMB Bd. Susi Arlina., S.5T,, M Kes, Tulang Bawang

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester 111 Pada Anemia Ringan

Dengan Pemberian Buah Naga di Tempat Praktik Mandiri Bidan
Kecamatan Banjar Agung Tulang Bawang,
Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tulang Bawang, 27 Maret 2024
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN BUAH NAGA

Pemberian Buah Naga

Pengertian

Buah naga kava akan kandungan karotin kalsmm,
protetn, serat, vitamunB1l, viamunB2, vitanunB3,
vitaminC, dan zat besi. Manfaat buah naga i sebagai
penghilang dahaga karena kandungan air pada bush
fiaga sangat tinge, dan mecapai 90% dan berat buah
naga tersebut. Selain 1ty buah naga menganduns zat besi
vang tingo vartu 3,11 mg. sehingga mampu menoatas:
anemia dan dapat dimanfaatkan juga  sebaga
penyeimbang kadar gula dalam darah mampu
mencegah potens: kanker menjaga kesehatan pada
muthst, mengurangi kolestrol vang jahat pada tubuh dan
mampu mencegah perdarahan

Tujuan

Memngkatkan kadar Hb pada 1tbu hamil dengan anemia
fingan

Ruang Lingkup

Tbu hamil dengan anemia ringan

Peralatan dan Bahan

Buzh Naga

Prosedur Penatalaksanaan

1. Meminta persetijuan ibu dan keluarga

2. Menjelaskaan manfaat Buah Naga vaiu untuk
membantu menmgkatkan hemoglobin

3. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah naga dengan
mengkonsumi 250 gr' 1 potong Buah naga ukuran
sedang

4 250 gr' per han, langsung di konsumsi tanpa

pengolahan.  dikonsumst saat penm tidak kosong
selama 10 harn




Lampiran 4 Lembar Obzervasi

LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA RINGAN

Nama - Nv. -1
Usia : 23 Tahun
Alamat : Trimukti Jaya
HariKe Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 Kunjungan 4 Kunjungan
5
Tanggal / Jam 270324 | 10.30 28-03-24 10.30 28.03-24 | 10.30 A0-0324 | 1030 31-03-24 | 10.30
WIE WIE WIB WIE WIE
10371 ]‘.U.::j:l_- 100/66 lD.::FI_- 90/69 113'.31[] - 100/71 1{3._1':}_— 90/50 10.310_-
1. TD mmHg 1033 mmHe 10.33 mmHg 1035 mmHg 10.35 mmHg 1035
WIB = WIB WIB WIB WIB
10.35- 1035 - 2xim 10.35 - 2lxm I0.35- 20x/m 1035 -
TV 2. ER 22x'm 10.40 22xm 10.40 1040 1040 10440
WIB WIB WIB WIB WIB
1040 - 1040 - 8lx'm 10,40 - 83xm 1040 - 82x'm 1040 =
3. NADI 2lx'm 10.43 93x'm 10.43 10.43 1045 1044
WIB WIB WIE WIB WIB




10453 - 10.43 - 49 ke 10.43 - 19 kg 10.43 - 49 kg 10.44 -
4. BB 49 ks 10.46 49 ke 10.46 10.46 10.46 10,46
WIB WIB WIB WIB WIB
10.46 - 10,46 - 24 em 10.46 - 24 em 10.46 - 24em 1046 -
5. LILA 24 em 10.48 24 em 10.48 1048 10.48 10.48
WIB WIB WIB WIB WIB
10.48 - 10.48 - 26 cm 10.48 - 26 cm 10.48 - 26 cm 1048 -
6. TFU 26 cm 10.52 26 cm 10.52 10.52 10.52 10,52
WIB WIB WIB WIB WIB
1049 -
10.49 - 1049~ | 140x/mnt | 1049- | 142x/mne | 1049- | 145x/mne | 1050
7. DIJ 145¢v/mnt | 1050 | l40w/mnt | 1030 10.50 10.50 WIB
WIB WIB WIB WIB
Tanda s 10.52-
dan Hemoglobin (HB) ;{;[ 11.00
sejala sr WIB
1, Tablet FE 11.00- 11.00- 57 11.00- 56 11.00- 55 11.00-
Pemberian tablet FE 50 ; 3 - : 4
St st ki bk 11.05 ol 11.05 tahlet 11.05 tahlet 11.05 tablet 11.05
adalah 30 tablet i wiB Ve i Wil
PMT
Pz, :’“.“b :’f; 11.05- 556 11.05- 11.05- 11.05- 11.05-
AT (250¢gr) |1115wIB | &2 1L1SWIB | (250 |1115WIB| ¢s0 |1115WIB| (250 11.15
diberikan setiap hari gram)
s = gram)} gram) gram} WIB
vaitu 250 gram perhari = 5 3




HariKe Kunjungan 6 Kunjungan 7 Kunjungan 8 Kunjungan 9 Kunjungan
10

Tanggal / Jam 1-0424 | 10.30 20424 | 1030 03.04-24 | 10.30 04-04-24 | 10.00 050424 | 10.00
WIB WIB WIB WIB WIB

siiie | Tei l630. | 10080 | j530. | 10080 | 1000- | 10076 | 1000-
1. TD mmHg | 1033 %S | 1035 | mmHg | o35 | mmHg | 1005 | mmHg | 1005
WIB TELEE WIB WIB WIB WIB

iR 635, | 20wm | jp3s. | 20wm | 1005- | 20mm | 1005-
2. RR 20%/m 10.40 20%/m 10.40 1040 10.10 g,
WIB WIB WIB WIB WIB

(i ogo. | ®@sm | oo | S0wm | 1005- | Soxm | 10.05-
fry |3 NADI 80x/m 10.43 S0x/m 10.43 1043 10.59 i
WIB WIB WIB WIB Wik

SR 043 | kg | jos3. | 49ke 10.15 - S0ke | 10.15-
1. BB 49 ke 10.46 49 kg 10.46 10.46 a0 2420
WIB WIB WIB WIB Wik

10,46 - 10 46 - 24 em 10.46 - 24 om 1020 - 24 cm 1020 -
5. LILA 24 em 10.48 24 em 10.48 1048 10:23 1025
WIB WIB WIB Wi VEE




6. TFU 26 cm 10.52 26 cm 10.52 1052 10.30 1030
WIB WIB WIB WIB WIB
10.49 - 10,49 -
{BL4G o9 | 145%mnt| o0 | 142ximne | 1050 | I47xmne | 10.50
7. DI 140x/mnt | 1050 | 142x/mnt | 1050 10.50 WIB WIB
WIB WIB WIB
Tanda 10,5 gr/dl | 1025 -
dan Hemoglobin (HB) 1030
gEjﬂ]ﬂ. WIB
2 = 11.05 = 11.05 tahlet 11.05 tahlet 12.05 tablet 12:05
pada awal Imajungan tablet WIB tablet WIB WIB WIB WIB
adalah 30 tablet
PMT
1;L 1:3]1'“: ;::: 230 - 50 4100 250 Loy 250 12.10 50 12.10
e (2 ) | raswm (25 )| aswm g{rm} 11.15WIB g‘:ﬁm} v Er;m } et
yaitn 350 prumn perhai | ) WIB WIB
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa Vera Sonnia
NIMm 2115471007
Judul L.TA Asnhan Kebidanan Kehamilan Tramester [T Dengan Anemia Ringan
i Tempat Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Hanjar Agung
Kabupaten Tutang Bewang
Pembimbing Utama Firda Fibrila, 55T, M.Pd
Pembimbing Pendamping Na. Riyanto, S Kep., Na,, M Kes
. Paral Pembimbing
o e, [ [ e
Litsmm Pendamping |
1. Jum"st, Pengajunn ACC Judul dun
0% Jammri | Juul kerjakan matcri BAB |
224
Finda fibwiln, Na, Riyanio,
S.5IT, M.Pd S.Kep., M Kes
rl Sabiu, Fonsultasi Perbaikan Jughul
02 Februari | BAB | dan BAB |
2024 BARII Perhmikon  smsamanmyn. perbaikan ludor
betakang
BAB I
Perbndiken pernuilisan &f BAB 11, tanda
baci, penulisan, dam isi mosteri dari | Firda
vmber yang jelas, BEIT, M
3 Minggi, Kompultasi Perbaiban  penulisan  witssi, ponulizan
I8 Februari | BAB | dan besurmyn masakah dian hasil penelitlan.
2024 HAR I T hamgicah varney dijelasknn sesuai asuhan
kebidaran dari langkah saiu.
Ns. Riyanto,
= - | S S Kep, MKes
a4 Senin, Konsultisi Gunaknn  sumber  primer  untuk
19 Februari | BAB | dan data/masalah dan konsep, bukan sumber
2024 BAR I shunder dari peseliian ks belakang
iaipun BAT I,
Perbailan  lotar  belakang,  teknik j Vg——
ponaliaan, lujuan khusi sesusi SOAP,
tumhkan daftar tilik di lampiran, Carn | Firda Fibriln, M Riyento,
pembrerinn asuhan hars jelas, S5, MLPd S Kep., M. Kes
5 Kamis, | Ronsullasi ACC
22 Februari | BAR [ dan Siapkan ujian propossl
2024 BAR I @
Firda ffheila, Mg, Riyanto,
35T, MPd S.Kep, M. Kes
6, Jum'at, Fonsulinsi Perbaikan  halaman  sampul,  hakaman
0l Maret | judul BAB T, | judul, latar belikans, rusng lingkup,
2004 BAR 11, dofter | penulizan tendo titik don koms, pesulisin .é
pustaka, don | tubel,
linmipiran Ms. Rivanio,
ACC Proposal S.Kep, MKe:
7. LAY Konsultasi Perbaikan  penulisan kstn baku,
2 April | judel BAB 1 | manajémen asahan kebidanmn (dats fokas
2024 donn BAB 1] SOAF)
Firda iln,
S.5T, M.Pd




L8 Rabu, Konsulinsi BAB [
0f M 2024 | BAB I, BAR | Perhafkon penullsan, simsi
i BABIT
Perbailon margin, materi febih don 2
Jealimat, data SOAP
o, Selnsa, Fonsnlizs BAR 1Y
21 Mei 2024 | BAB 1T dan | Perbaikon  penmuslsksannan, hasil  don
BAB IV kesimpulan
Ms. Riyanto,
S Kep., M.Kes
10, Jumi'at, Konsultsi BAB N
31 Mei 2024 | judul, BAB | - | Perbaikan  margin, SOAP, itk koma,
BABV, dan | spesl, lanjul BAB 111
fumpiran BAB IIT Perbailan tabel,
BAD IV
Perballcan e lisnn, dan
BAR V
Porbaikan siiasi lebib darl 2 kalimat, Ma. Riyanto,
L perbaikan cara penulisan sarmn SKep. M.Key
11, Sabdtu, Konsultasi BAR I
01 Jusi 2024 | judul, BAB I | Perboikin dats subjektif, spasi, keluban
BAR LI utems, quick questions, maszalah, pola
mikan  minum, analisis,  pelaksinsen
evalusi, dan camian perkembangan. : I:;:
12, Senin, Konsulmsi BAR I
03 Jund 2024 BAH |- | Porbatkan spuarsi dan evalumnai
BAR Y, daflar | penstalaksanaan
pustska, dan
Lunpiran ACC LTA Ns. Riyanto,
Siepkan wjinn LTA SKep., M.Kes
13. Rabu, Kongsulimsi BAE I
05 Jumi 2024 | BAB 111 Perbaikan calatan perkembungan
Firck Fitari b,
5501, M.Pd
4. Knmis, Konsultuzi ACC Proposal
06 Juni 2024 | jodul, BAB 1 -
BAB WV, daflar | ACC LTA
pustika
Siapknn jlan LTA F rila,
5.5i1., M.Pd
Metro, 06 Juni 2024
__Mengetahui,

Ketun Program Studi DI Kebidanan Metro




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT 11l PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNGKARANG

Nama Mazahasiswa : Vera Sonnia
NIM : 2115471097
Penguji Anggota/ Moderator : Firda Fibrila, 5.8iT., M.Pd
Ketua Penguji : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
Penguji Anggota : Sumiyati, S.Pd., M.Pd
No. Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Penulisan Judul Penulisan judul telah diperbaiki
2. | Perbaikan Ringkasan Ringkasan telah diperbaiki
3. | Perbaikan BAB lI BAB [ telah diperbaiki
4, | Perbaikan BAB 11 BAB 111 telah diperbaiki

Penguji Anggota/ Moderator

NIP. 197602122005012004

Penguji Anggota

Pd
NIP. 1965030519386032002

Ketua Penguii

g

Yuliawali, S.

1. (]

NIP. 196207151984022001



Kementerian Kesehatan
Poltekles Tanjungkarang

.: Ke m en kes @ Jalan Soekarmo Hatta Ne 6 Bandar Lampung

Lampung 35145
8/ 0721) 18362
@ https//poltekkes-tjlacid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi DIl Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tingkat Akhir :

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester 1l Dengan
Anemia Ringan 14 Tempat Praktik Mandin Bidan
Kecamatan Banjar Agung Tulang Bawang

Nama Mahasiswa  : Vera Sonnia
NIM 1 2115471087
Hari, Tanggal : Senin, 22 Juli 2024

Pengecckan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Tumitin dengan
hasil sebesar 19% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan,

Metro, 22 Juli 2024

PI Akademik Kebidanan Metro

NIP. 197602122005012004
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