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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 

1. Distribusi frekuensi Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) pada ibu hamil 

di RSUD Pringsewu dari 104 pasien dengan nilai rata-rata 103,98 mg/dl, 

nilai terendah 30 mg/dl, nilai tertinggi 343 mg/dl 

2. Presentase Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) pada ibu 

hamil di RSUD Pringsewu dari 104 pasien terdapat 85 pasien (81,7%) 

dengan kadar GDS normal dan 19 pasien (18,3%) dengan kadar GDS tidak 

normal. 

 

B. Saran 

1. Bagi ibu hamil diharapkan sebaiknya melakukan pemeriksaan glukosa 

darah sewaktu secara rutin untuk mengetahui kondisi ibu hamil dan 

mencegah terkena penyakit diabetes melitus.   
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