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Lampiran 1 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 
Prosedur pemeriksaan Glukosa Darah  
 
Pemeriksaan Glukosa Darah  

Metode pemeriksaan: GOD-PAP 

Tujuan: Untuk mengetahui kadar glukosa dalam darah 

Prinsip: Glukosa ditentukan setelah oksidasi enzimatik dengan adanya glukosa 

oksidase. Hidrogen peroksida yang terbentuk bereaksi dengan phenol dan 4-

aminophenazone dengan katalisator peroksidase menjadi zat warna quinonemine 

berwarna merah violet sebagai indikator. 

Reaksi Pemeriksaan Glukosa Darah Metode GOD-PAP 

Glukosa + O2+ H2O
𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺
⬚

>glukonic acid + 4H2O2 

4H2O2 + 4-aminophenazone + phenol 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃
⬚

> quinonemine + 4H2O 

Alat dan Bahan 

1. fotometer 

2. Mikropipet + Tip  

3. Reagen pereaksi 

4. Rak tabung 

5. Tabung reaksi 

6. kapas alkohol  

7. Spuit 

8. Sampel plasma/serum 

Cara Kerja: 

 Blanko Standar Sampel 

Sampel - - 10 µl 

Standar - 10 µl - 

Reagen 1000 µl 1000 µl 1000 µl 

 
Campur dan inkubasi selama 10 menit pada suhu 20ºc - 25ºc atau 5 menit pada 

suhu 37ºc. Ukur absorbance sampel dan standar terhadap blanko reagen dalam 

waktu 60 menit. 



 
 

 
 

Lampiran 3 

No Nama/ID Usia 
pasien 

Kadar 
glukosa 
darah 

sewaktu 
(mg/dl) 

Keterangan 

1.  37322 14 90 normal  
2.  114423 15 77 normal  
3.  141422 18 107 normal  
4.  676222 19 103 normal  
5.  224223 19 91 normal  
6.  181720 21 101 normal  
7.  323022 22 117 normal  
8.  371907 22 70 normal  
9.  993422 22 100 normal  
10.  399521 23 63 Rendah 
11.  661823 23 100 normal  
12.  151922 24 56 Rendah 
13.  633422 24 81 normal  
14.  835214 24 116 normal  
15.  392322 25 138 normal  
16.  762623 25 83 normal  
17.  577615 25 68 Rendah 
18.  577521 26 78 normal  
19.  216721 26 79 normal  
20.  749321 26 92 normal  
21.  358022 26 103 normal  
22.  451523 26 89 normal  
23.  801622 27 88 normal  
24.  786322 27 89 normal  
25.  246718 27 104 normal  
26.  866722 28 143 Tinggi 
27.  806209 28 60 Rendah 
28.  105323 28 132 normal  
29.  643513 28 87 normal  
30.  419511 29 83 normal  
31.  530122 29 125 normal  
32.  998922 29 86 normal  
33.  961623 29 182 Tinggi 
34.  544223 29 132 normal  
35.  506721 30 85 normal  
36.  209221 30 82 normal  
37.  561122 30 113 normal  



 
 

 
 

38.  559813 30 82 normal  
39.  204422 30 83 normal  
40.  694821 30 104 normal  
41.  992623 30 106 normal  
42.  983523 30 87 normal  
43.  699621 31 121 normal  
44.  551222 31 93 normal  
45.  550223 31 124 normal  
46.  638121 32 83 normal  
47.  430622 32 103 normal  
48.  343122 32 208 Tinggi 
49.  654222 32 84 normal  
50.  353222 32 165 Tinggi 
51.  62123 32 148 Tinggi 
52.  604332 32 61 Rendah 
53.  684823 32 82 normal  
54.  824623 32 79 normal  
55.  197821 33 118 normal  
56.  216721 33 88 normal  
57.  603222 33 98 normal  
58.  368613 33 99 normal  
59.  395323 33 84 normal  
60.  538521 34 79 normal  
61.  620722 35 169 Tinggi 
62.  242123 35 88 normal  
63.  242123 35 99 normal  
64.  653822 36 80 normal  
65.  211623 36 107 normal  
66.  211623 36 91 normal  
67.  705023 36 104 normal  
68.  803423 36 75 normal  
69.  518821 37 291 Tinggi 
70.  707222 37 100 normal  
71.  889222 37 87 normal  
72.  580022 38 138 normal  
73.  850522 38 343 Tinggi 
74.  24822 38 96 normal  
75.  168419 39 100 normal  
76.  168419 39 84 normal  
77.  274722 39 158 Tinggi 
78.  306022 39 30 Rendah 
79.  867809 39 76 normal  
80.  625423 39 78 normal  



 
 

 
 

81.  111022 40 66 Rendah 
82.  312423 40 87 normal  
83.  643723 40 112 normal  
84.  776621 41 92 normal  
85.  360422 41 66 Rendah 
86.  427322 41 129 normal  
87.  457922 41 122 normal  
88.  391821 42 134 normal  
89.  737720 42 91 normal  
90.  336022 42 76 normal  
91.  376322 43 117 normal  
92.  277521 44 108 normal  
93.  331821 44 76 normal  
94.  709721 45 105 normal  
95.  846622 45 96 normal  
96.  894410 45 109 normal  
97.  991021 46 102 normal  
98.  246718 46 119 normal  
99.  164322 46 83 normal  

100.  659222 47 154 Tinggi 
101.  566921 50 131 normal  
102.  391821 50 70 normal  
103.  991021 51 97 normal  
104.  991322 52 106 normal  

Column1 Column2 Column3     
Jumlah      10814 
N      104 
Rata-Rata       103,98 
Nilai Terkecil       30 
Nilai Tertinggi       343 
          
Rata-Rata usia 
pasien       33 
Termuda       14 
Tertua        52 

Kepala Ruangan Insatalansi 
Laboratorium RSUD Pringsewu 

 
 
 
 

(Puji Hartini,SST) 

Peneliti 
 
 
 
 
 

(Nilam Nabila Putri) 
 



 
 

 
 

Lampiran 4 
DOKUMENTASI 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 6 
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