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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Hubungan 

Perilaku Menyikat Gigi dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas 

V SD Negeri 2 Hajjieman maka dapat diperoleh kesimpulan bahwa: 

1. Perilaku menyikat gigi siswa kelas V SD Negeri 2 Hajimena dalam kriteria 

sedang (62%). 

2. Kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V SD Negeri 2 Hajimena dalam 

kriteria sedang (1,3). 

3. Terdapat adanya hubungan antara perilaku menyikat gigi dengan 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SD Negeri 2 Hajimena 

sebesar nilai Sig. (2 tailed): 0,006. 

B. Saran 

1. Diharapkan siswa/i kelas V SD Negeri 2 Hajimena untuk 

memperbaiki perilakunya dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut 

melalui menyikat gigi. 

2. Perlu dilakukannya kerja sama antara SD Negeri 2 Hajimena dengan 

pelayanan kesehatan setempat untuk mengaktifkan UKGS. 

3. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang faktor 

yang mempengaruhi perilaku menyikat gigi dengan kebersihan gig dan 

mulut 


