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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil data yang diperoleh peneliti, dengan penelitian yang 

berjudul Efektivitas instagram sebagai media edukasi terhadap pengetahuan 

karies gigi pada siswa/siswi kelas X SMAN 1 Padang Cermin Tahun 2024, 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan sebelum dilakukan edukasi menggunakan instagram, dengan 

12% berada pada kategori baik, 25% berada pada kategori cukup dan 63% 

berada pada kategori kurang. 

2. Pengetahuan sesudah dilakukan edukasi menggunakan instagram menjadi 

15% pada kategori baik, 57% pada kategori cukup, dan 28% pada kategori 

kurang. 

3. Hasil penelitian efektivitas instagram sebagai media edukasi terhadap 

pengetahuan karies gigi pada siswa/siswi kelas X SMA N 1 Padang 

cermin dari hasil uji N-Gain di dapatkan hasil 13.9778% < 40% yang 

artinya instagram tidak efektif sebagai media edukasi. 

 

B. Saran 

1. Hasil penelitian ini bisa dijadikan acuan atau referensi dalam menyusun 

karya tulis ilmiah bagi peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan 

efektivitas instagram sebagai media edukasi terhadap pengetahuan karies 

gigi pada siswa/siswi kelas X. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini mendorong SMA N 1 Padang cermin untuk 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi, terutama karies gigi.  

3. Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lebih 

lanjut. 

 

 


