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RINGKASAN 
 

Ruam popok merupakan radang/infeksi kulit disekitar area popok seperti paha 

dan pantat pada bayi. Berdasarkan data kejadian bayi yang mengalami ruam popok di 

TPMB Yulia Sari tepatnya di lambu kibang terdapat 15 anak (23%). Asuhan kebidanan 

pada bayi ruam popok di TPMB Yulia Sari Lambu Kibang Tulang Bawang Barat yang 

dimulai sejak tanggal 25 Maret-03 April 2024. Data subjektif: ibu mengatakan terdapat 

ruam merah didaerah pantat bayinya, ibu mengeluh bayinya sangat rewel dan susah tidur. 

Data objektif: keadaan umum baik, kesadaran composmentis, pemeriksaan daerah 

genetalia terdapat bercak merah atau ruam didaerah bokong bayi. Berdasarkan hasil 

pengkajian didapatkan diagnose By.A usia 6 bulan dengan ruam popok sedang. Rencana 

yang diberikan yaitu pemberian minyak zaitun, edukasi tentang personal hygiene yang 

benar dan waktu pemakai popok yang benar.   

Pelaksanaan By.A telah dilakukan sebanyak 5 kali, kunjungan ke-1 pada tanggal 

25 Maret 2024 asuhan yang diberikan yaitun KIE tentang ruam popok, edukasi personal 

hygiene, serta cara pemberian minyak zaitun yang benar, kemudian kunjungan pertemuan 

ke-2 tanggal 27 maret 2024 asuhan yang diberikan yaitu anjurkan ibu mengganti popok 

dengan baik, anjurkan ibu menjaga personal hygiene bayinya, lanjutkan pemberian 

minyak zaitun. Pada kunjungan ke-3 dilakukan pada tanggal 29 Maret 2024 asuhan yang 

diberikan yaitu, ingatkan Kembali ibu untuk menjaga personal hygiene bayinya, evalusi 

ibu cara pemberian minyak zaitun. Pada kunjungan ke-4 dilakukan pada tanggal 31 Maret 

2024 asuhan yang diberikan yaitu evaluasi ibu cara mengganti popok bayinya, ingatkan 

ibu untuk tetap memberi minyak zaitun. Pada kunjungan ke-5 dilakukan pada tanggal 03 

April 2024 anjurkan ibu untuk mempertahankan waktu menganti popok bayinya teoat 

waktu, memberi ibu pujian karna ruam pada pantat bayi sudah menghilang. 

Evaluasi asuhan kebidanan telah dilakukan sebanyak 5 kali pertemuan selama 10 

hari dan didapatkan hasil By.A usia 6 bulan dengan ruam popok, hasil data objektif yaitu 

suhu: 36,7C, Nsdi: 110/Menit, pernapasan: 40x/menit, dan daerah genetalia sudah tidak 

ada lagi ruam merah. Keberhasilan asuhan ini terjadi karena kepatuhan ibu melakukan 

pemberian minyak zaitun didaerah pantat/bokong bayinya, serta melakukan personal 

hygiene yang benar pada bayinya. Dengan kemajuan sembuh pada pertemuan ke-4 yaitu 

ruam popok sudah sembuh dan bayi sudah tidak rewel lagi.  

Simpulan telah dilakukan asuhan kebidanan pada bayi dengan ruam popok yang 

dalami By.A telah teratasi. Saran bagi ibu bayi ruam popok hendaknya memperhatikan 

kebersihan pada daerah genetalia bayinya dan selalu tepat waktu untuk mengganti popok. 
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