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MOTTO 

 

<Tetaplah bertahan meskipun banyak rintangan, sesuatu yang indah menunggu 

diperjuangkan, jangan berhenti berdoa karena sebaik-baik penolong adalah 

Allah= 

<Percayalah sebaik-baik doa adalah doa ibu dan bapak=  

<Suatu hari aku akan duduk dan memberi selamat kepada diriku lalu tersenyum 
kemudian berkata itu sulit tapi aku berhasil= 
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rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya diberi kemudahan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Terimakasih atas motivasi, dukungan dan doa dari semua pihak, 

dengan ini  saya persembahkan skripsi ini untuk orang-orang yang saya sayangi. 

1. Teruntuk kedua orangtua saya, Bapak Mujamil dan Ibu Supainten yang telah 

memberikan dukungan moril dan materil yang tiada hentinya untuk 

kesuksesan saya, serta doa dan pengorbanan yang tiada hentinya. Ucapan 

terimakasih takkan pernah cukup untuk membalas kebaikan kedua orangtua 

saya.  

2. Teruntuk saudara kandung saya Kakak Shinta Wulandari dan Adik Jesica 

Ayu Wandira yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan doanya 

untuk keberhasilan saya. 

3. Terimakasih Ibu Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed dan Mimi Sugiarti, S.Pd., 

M.Kes sebagai dosen pembimbing saya yang telah meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya dengan penuh kesabaran. 

4. Terimakasih untuk kedua sahabat tersayang Ayunda Tri Febriyanti dan Nora 

Apriska Verdiana yang telah memberikan dukungan, semangat, dan doa 

kepada saya, mendengarkan dan memberi saran yang baik kepada saya.  

5. Terimakasih untuk teman-teman sarjana terapan Teknologi Laboratorium 

Medis angkatan 2020, yang telah memberikan dukungan dan doanya  kepada 

saya. 

Saya menyadari bahwa hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

akhir kata semoga skripsi ini dapat memberi manfaat bagi siapapun yang 

membacanya dan terimakasih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                ix 

 



 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, taufik, serta hidayah-NYA sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul <Hubungan Antara Kadar Glukosa Darah 

Puasa dengan Kadar  Trigliserida  Pada  Pasien Diabetes  Mellitus Tipe 2 di 

Rumah Sakit  Pertamina Bintang  Amin=. Terselesaikannya penyusunan skripsi ini 

tidak terlepas dari pihak-pihak yang telah membantu memberikan bimbingan, 

dukungan, dan saran. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis 

menyampaikan terima kasih kepada :  

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Mimi Sugiarti, S.Pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis, sekaligus sebagai Dosen Pembimbing. 

3. Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, pikiran serta perhatiannya dalam memberikan 

bimbingan dan pengarahan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

4. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes selaku Penguji proposal skripsi ini yang 

telah bersedia meluangkan waktu, memberikan ide, saran, dan kritik 

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Teman-teman jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Tanjungkarang 2020. 

Akhir kata saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dan saya mohon maaf apabila ada kesalahan dan  pada Allah SWT 

saya mohon ampun. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih 

terdapat kekurangan. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Bandar Lampung, Juni  2024 

 

 
 

 

Penulis 

        

x 

 


	iii
	iii (1)
	BIODATA PENELITI
	iv
	LEMBAR PERSETUJUAN
	Amalia Octa Reza/2013353038
	Pembimbing Utama
	v
	LEMBAR PENGESAHAN
	Hubungan Antara Kadar Glukosa Darah Puasa dengan Kadar
	Trigliserida Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Pertamina Bintang Amin
	Amalia Octa Reza/2013353038 (1)
	Ketua
	Anggota
	Anggota (1)
	vi
	LEMBAR PERNYATAAN
	“Hubungan Antara Kadar Glukosa Darah Puasa dengan Kadar Trigliserida Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Pertamina Bintang Amin”
	vii
	MOTTO
	“Tetaplah bertahan meskipun banyak rintangan, sesuatu yang indah menunggu diperjuangkan, jangan berhenti berdoa karena sebaik-baik penolong adalah Allah”
	“Percayalah sebaik-baik doa adalah doa ibu dan bapak”
	“Suatu hari aku akan duduk dan memberi selamat kepada diriku lalu tersenyum kemudian berkata itu sulit tapi aku berhasil”
	viii
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya diberi kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas motivasi, dukungan dan doa dari semua pihak, dengan ini  saya persembahkan skr...
	1. Teruntuk kedua orangtua saya, Bapak Mujamil dan Ibu Supainten yang telah memberikan dukungan moril dan materil yang tiada hentinya untuk kesuksesan saya, serta doa dan pengorbanan yang tiada hentinya. Ucapan terimakasih takkan pernah cukup untuk me...
	2. Teruntuk saudara kandung saya Kakak Shinta Wulandari dan Adik Jesica Ayu Wandira yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan doanya untuk keberhasilan saya.
	3. Terimakasih Ibu Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed dan Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes sebagai dosen pembimbing saya yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya dengan penuh kesabaran.
	4. Terimakasih untuk kedua sahabat tersayang Ayunda Tri Febriyanti dan Nora Apriska Verdiana yang telah memberikan dukungan, semangat, dan doa kepada saya, mendengarkan dan memberi saran yang baik kepada saya.
	5. Terimakasih untuk teman-teman sarjana terapan Teknologi Laboratorium Medis angkatan 2020, yang telah memberikan dukungan dan doanya  kepada saya.
	Saya menyadari bahwa hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, akhir kata semoga skripsi ini dapat memberi manfaat bagi siapapun yang membacanya dan terimakasih.
	ix
	KATA PENGANTAR
	x
	DAFTAR ISI
	HALAMAN SAMPUL LUAR i
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	Nomor Lampiran
	Lampiran 1     Data Hasil Penelitian
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tinjauan Teori
	2. Glukosa
	3. Trigliserida
	4. Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Kadar Trigliserida
	B. Kerangka Teori

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	C. Populasi dan Sampel Penelitian
	D. Teknik Pengumpulan Data
	E. Teknik Pengumpulan Data
	F. Pengolahan dan Analisis Data
	G. Ethical Clerance (Persetujuan Etik)

	BAB IV
	A. Hasil Penelitian
	B. Pembahasan

	BAB V SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

