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Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN JUS NANAS 

DAN MADU 

Pengertian Pemberian terapi menggunakan jus nanas dan madu sebagai 

media utama dengan metode diminum 

Tujuan Untuk mengurangi rasa nyeri saat haid (dismenorea) 

Petugas Mahasiswa Kebidanan  

Peralatan 1. Buah nanas 150 gram 

2. Air putih matang 100 ml 

3. Madu 2 sendok makan 

4. Gelas ukuran 230 ml 

5. Blender 

6. Saringan  

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Pembuatan Jus 

1. Bersihkan kulit nanas 

2. Cuci menggunakan air matang sampai bersih 

3. Potong menjadi beberapa bagian dan tidak terlalu besa 

4. Masukkan 150 gram nanas kedalam blender 

5. Tuangkan air putih matang sebanyak 100 ml 

6. Blender sampai tercampur rata  

7. Tuangkan kedalam gelas berukuran 230 ml dan 

tambahkan madu sebanyak 2 sendok makan 

 

B. Penatalaksanaan  

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri pada 

klien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan kepada klien 

3. Meminta persetujuan klien dengan menggunakan 

informed consent 

4. Menjelaskan prosedur atau tindakan yang akan 

dilakukan 

5. Memberikan pada pasien 1 gelas jus nanas dan madu  

(230ml) yang akan digunakan sebagai terapi untuk 

mengurangi rasa nyeri saat haid (dismenorea) 

6. Hasil pembuatan jus nanas tersebut diberikan 1x sehari 

(diberikan pada hari ke 1 menstruasi dengan takaran 

230 ml). 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


