BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneltian yang diperoleh mengenai “Gambaran

Pengetahuan dan Perilaku Masyarakat Terhadap Obat Dexamethasone di

Pekon Desa Dadapan Kecamatan Sumberejo Kabupaten Tanggamus”,

simpulan dari peneliti sebagai berikut :

1.

Mayoritas responden yang menggunakan tablet dexamethasone
berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan sebanyak 66 orang (66%),
berdasarkan usia adalah usia 36-45 tahun sebanyak 31 orang (31%),
berdasarkan tingkat pendidikan adalah tingkat pendidikan SMA sebanyak
46 orang (46%), dan berdasarkan status pekerjaan dalam penelitian ini
adalah responden yang tidak bekerja sebanyak 52 orang (52%).
Pengetahuan ketepatan penggunaan obat dexamethasone di Pekon
Dadapan Kecamatan Sumberejo Kabupaten Tanggamus, yaitu sebagai
berikut :

Pengetahuan terkait indikasi obat yang menjawab benar sebanyak 96
orang atau sebesar 96%.

Pengetahuan terkait cara dan aturan pakai yang menjawab benar sebanyak
100 orang atau sebesar 100%.

Indikator lama pemberian yang menjawab benar sebanyak 63 orang atau
sebesar 63%.

Pengetahuan terkait waktu pemberian obat yang menjawab benar
sebanyak 100 orang atau sebesar 100%.

Pengetahuan terkait waspada efek samping yang menjawab benar
sebanyak 63 orang atau sebesar 63%.

Pengetahuan terkait penggunaan dengan obat lain yang menjawab benar
sebanyak 54 orang sebesar 54%.

Perilaku penggunaan obat dexamethasone di Pekon Dadapan Kecamatan
Sumberejo Kabupaten Tanggamus, yaitu sebagai berikut :

Perilaku terkait cara mendapatkan obat yang menjawab tepat sebanyak 73

orang atau sebesar 73%.

56



57

b. Perilaku terkait cara menggunakan obat yang menjawab tepat sebanyak
98 orang atau sebesar 98%.

c. Perilaku terkait cara menyimpan obat yang menjawab tepat sebanyak 88
orang atau sebesar 88%.

d. Perilaku terkait cara membuang obat yang menjawab tepat sebanyak 7
orang atau sebesar 7%.

4. Tingkat pengetahuan masyarakat berdasarkan karakteristik
sosiodemografi responden yaitu:

a. Pengetahuan baik berdasarkan jenis kelamin perempuan sebanyak 40
orang (60,6%), berdasarkan usia 26-35 tahun sebanyak 21 orang (80,8%),
berdasarkan tingkat pendidikan SMA sebanyak 30 orang (65,2%), dan
berdasarkan status pekerjaan sebanyak 32 orang (61,5%) tidak bekerja.

b. Tingkat pengetahuan masyarakat secara umum yaitu yang termasuk
dalam kategori baik sebesar 62%, kategori cukup sebesar 35%, dan
kategori kurang sebesar 96%.

5. Perilaku masyarakat berdasarkan karakteristik sosiodemografi responden
yaitu:

a. Ketepatan perilaku cukup berdasarkan jenis kelamin perempuan
sebanyak 36 orang (54,5%), berdasarkan usia 36-45 tahun sebanyak 22
orang (71,0%), berdasarkan tingkat pendidikan SMA sebanyak 29 orang
(63,0%), dan berdasarkan status pekerjaan sebanyak 32 orang (61,5%)
tidak bekerja.

b. Tingkat ketepatan perilaku masyarakat secara umum Yyaitu Yyang
termasukdalm kategori cukup sebesar 63%, kategori kurang sebesar 32%,
dan kategori kurang sebesar 5%.

B. Saran

Berdasarkan hasil peneltian yang diperoleh mengenai ‘“Gambaran
Pengetahuan dan Perilaku Masyarakat Terhadap Obat Dexamethasone di
Pekon Desa Dadapan Kecamatan Sumberejo Kabupaten Tanggamus”, saran
dari peneliti sebagai berikut :

1. Bagi tenaga kesehatan, diharapkan dapat memberikan edukasi dan

penyuluhan mengenai penggunaan obat khususnya pada golongan obat
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keras untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terkait
obat tersebut.

. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi
mahasiswa di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang
akan melakukan penelitian penggunaan obat dexamethasone di masyarakat
serta bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan kuesioner yang ada
dalam penelitian ini, serta menambah variabel lain seperti (pengaruh obat
dexamethasone terhadap nyeri) untuk melihat hubungan atau pengaruhnya,
sehingga hasil penelitian dapat lebih luas dan berkembang.

. Bagi masyarakat, diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi ke

masyarakat tentang penggunaan obat dexamethasone yang baik dan benar.



