
 

60 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Amalia.R., Taherong.F., Diarfah.D.A. 2021. Manajemen asuhan kebidanan pada 

remaja Nn. S dengan dismenore primer di poli Kebidanan dan kandungan RS 

Islam Faisal Makasar tahun 2021. Jurnal Midwifery. Vol 4 No 1, 30-42. 

 

Awaliah, N., Rahmadani, A., Rahmawati, D., & Fadraersada, J. (2018, December). 

Studi Pemberian Minuman Rempah Jahe Merah (Zingiber Officinale Var 

Rubrum Rhizoma) Dan Kunyit (Curcuma Domestica Val) Terhadap Penurunan 

Skala Nyeri Dismeore. In Proceeding of Mulawarman Pharmaceuticals 

Conferences (Vol. 8, pp. 246-253). 

 
Dahliana, D., Fathona, W., & Haerunisa, H. (2023). Efektifitas Senam Dismenore 

Berbasis Murratal Ar-Rahman Dalam Mengurangi Dismenore Pada Remaja 

Putri. Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kebidanan, 14(1), 193-203. 

 

De Sanctis V, Soliman AT, Elsedfy H, Soliman NA, Soliman R, El Kholy M. 

Dysmenorrhea in adolescents and young adults: a review in different country. 

Acta Biomed. 2016 Jan 16;87(3):233-246. PMID: 28112688; PMCID: 

PMC10521891. 

 

Dinas Kesehatan Bandung. 2023. https://diskes.badungkab.go.id/artikel/52764-

seberapa-pentingkah-tablet-tambah-darah-bagi-remaja-putri- 

 

Ferries-Rowe E, Corey E, Archer JS. Primary Dysmenorrhea: Diagnosis and 

Therapy. Obstet Gynecol. 2020 Nov;136(5):1047-1058. doi: 

10.1097/AOG.0000000000004096. PMID: 33030880. 

 

Gagua, T., Tkeshelashvili, B., & Gagua, D. (2012). Primary dysmenorrhea: 

prevalence in adolescent population of Tbilisi, Georgia and risk factors. Journal 

of the Turkish German Gynecological Association, 13(3), 162. 

 

Handayani.R.S., Mulyati.T.S. (2017). Dokumentasi Kebidanan. 

 

Herawati, R. (2017). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Nyeri Haid 

(Dismenorea) Pada Siswi Madrasah Aliyah Negeri Pasir Pengaraian. Jurnal 

Martenity and Neonatal, 2(3), 161-172. 

 

Hidayati, A., & Al Maris, R. (2023). Pengaruh Terapi Non Farmakologi Kompres 

Dingin terhadap Penurunan Skala Nyeri Dismenore pada Remaja di Pondok 

Pesantren Al Husain Krakitan Salam. Jurnal Keperawatan Sehat Mandiri, 1(2), 

5-14. 

 

Karlinda.B., Hasanah.O., dan Erwin. 2022. Gambaran intensitas nyeri, dampak 

aktivitas belajar dan koping remaja yang mengalami dismenore. Jurnal vokasi 

keperawatan (jvk) volume 5 no 2, 129-137. 

 

https://diskes.badungkab.go.id/artikel/52764-seberapa-pentingkah-tablet-tambah-darah-bagi-remaja-putri-
https://diskes.badungkab.go.id/artikel/52764-seberapa-pentingkah-tablet-tambah-darah-bagi-remaja-putri-


61 

 
 

Katili, R., Laya, A. A., & Dareda, K. (2023). Pengaruh Rebusan Jahe Merah 

Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri di SMK Assalaam Manado. Corona: 

Jurnal Ilmu Kesehatan Umum, Psikolog, Keperawatan dan Kebidanan, 1(4), 

115-123. 

 

Laila.N.N. 2011. Buku pintar menstruasi. Yogjakarta : kdt 

 

Maidartati, H. A., & Hasanah, A. P. (2018). Efektivitas terapi kompres hangat 

terhadap penurunan nyeri dismenore pada remaja di Bandung. Jurnal 

Keperawatan BSI, 6(2), 156-164. 

 

Nagy H, Carlson K, Khan MAB. Dysmenorrhea. 2023 Nov 12. In: StatPearls 

[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan–. PMID: 

32809669. 

 

Noor, M. S., Husaini, Puteri, A. O., Rosadi, D., Anhar, V. Y., Laily, N., Yulidasari, 

F., Sari, A. R., Rahman, F., Setiawan, M. I., Anggraini, L., Hadianor, & 

Fatimah, H. (2020). Buku Panduan Kesehatan Reproduksi Pada Remaja (I). 

CV Mine. 

 

Nurfarianti, Y., Tursina, T., & Sukamto, A. S. (2016). Sistem Pakar Untuk Diagnosis 

Dismenore Menggunakan Metode Naïve Bayes. JUSTIN (Jurnal Sistem dan 

Teknologi Informasi), 4(1), 45-50. 

 

Nurrafi, W., Wijayanti, W., & Umarianti, T. (2023). Perbandingan Kompres Dingin 

Dan Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Menstruasi Di Pondok 

Pesantren Kabupaten Ngawi: Universitas Kusuma Husada Surakarta. Al-

Insyirah Midwifery: Jurnal Ilmu Kebidanan (Journal of Midwifery Sciences), 

12(1), 91-97. 

 
Nursalam. 2010. Konsep dan penerapan metodelogi penelitian ilmu keperawatan. 

Jakarta: Salemba medika. 
 

Nuryanti, R. D., Sopiah, P., & Rosyda, R. (2023). Efektivitas kompres hangat pada 

dismenore remaja perempuan: Narative literatur review. Teknosains: Jurnal 

Sains, Teknologi dan Informatika, 10(2), 266-273. 

 

PKBI Bandar Lampung. 2014. Survei Kesehatan Remaja. Bandar Lampung. 

 

Pramardika. D. D dan Fitriana. 2019. Panduan Penanganan Dismenore. Yogyakarta: 

Deepublish Publisher 

 

Rahayu, A., Noor, M. S., Yulidasari, F., Rahman, F., & Octaviana, A. (2017). Buku 

Ajar Kesehatan Reproduksi Remaja & Lansia (I). Airlangga University Press. 

 

Ramdania, F., & Legiati, T. (2022). Pengaruh Pemberian Air Jahe Terhadap 

Penurunan Nyeri Dismenore. Jurnal Kesehatan Siliwangi, 2(3), 896-905. 

 



62 

 
 

Sari, F. N. (2023). Hubungan Usia Menarche dan Status gizi dengan Kejadian 

Dismenore pada Remaja Putri di SMA YP UNILA. Jurnal Ilmu Keperawatan 

Indonesia (JIKPI), 4(1), 177-183. 

 

Sinaga, E., Saribanon, N., Sa’adah, S. N., Salamah, U., Murti, Y. A., Trisnawati, Ag., 

& Lorita, S. (2017). Manajemen Kesehatan Menstruasi. Universitas Nasional. 

 

Tsamara, G., Raharjo, W., & Putri, E. A. (2020). Hubungan Gaya Hidup dengan 

Kejadian Dismenore Primer pada Mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Tanjungpura. Jurnal Nasional Ilmu Kesehatan 

(JNIK), 2(3), 130-140. 

 

Yanti.E., Arma.N., & Karlinah.N., (2015). Konsep kebidanan (Unggul Pebri 

Hartanto (ed); 1 ed.). Deepublish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


